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ग्रा. ग्राभ 

हे.        हेक्टय 
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भी.भी. ब्रभरी भीटय 
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प्रब्रतशत % 
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PH Potential of Hydrogen 
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हाम्रो बनाई 

ब्रफकब्रसत देशहरुभा नाटकीम रुऩभा फारीहरुको उत्ऩादकत्िभा ऩरयफतणन 
ल्माएको नै फणणशॊकय (हाईब्रिड) प्रब्रफब्रधहो।हाईब्रिड धान य हाईब्रिड भकैको 
उत्ऩादकत्ि खलु्रा सेशचत जातको बन्दा क्रभश:१५-२०% य २५-३०% िा 
झन्डै दोब्फय उत्ऩादन बएका तथमाॊकहरु ऩाइन्छन।्हार नऩेारभा हाईब्रिड 
धान य भकै खेतीको ऺेत्रपर र्दन प्रब्रत र्दन तयाई य ब्रबब्रत्र भधेशभा भात्र 
नबएय भधम ऩहाडी ऺेत्रभा सभेत ब्माऩक रुऩरे ब्रफस्ताय बैयहेको छ।फीउ 
ब्रफजन गणुस्तय ब्रनमन्त्रण केन्र (२०२०/२१) का अनसुाय भकै य धानको 
फीउ प्रब्रतस्थाऩन दय क्रभश: १३.४१% य २६.३९% भात्र बएको 
ऩाइन्छ।फीउ ब्रफजन र्दघणकाब्ररन सोच २०१३-२०२५अनसुाय नेऩारभा 
फीउको प्रब्रतस्थाऩन दय १५.५ प्रब्रतशत फाट ३५ प्रब्रतशतभा ऩमुाणउने रक्ष्म 
याशखएको छ।आ.ि.२०७७/७८ भा भखु्मत: हाईब्रिड धानको फीउ 
४१६८.९५ भे.टन य हाईब्रिड भकैको फीउ २१८५.७ भे.ट. आमात गयेको 
ऩाईन्छ।त्मसैरे नेऩारभा ब्रसपारयस गरयएका धान य भकैका फणणशॊकय 
(हाईब्रिड) जातहरुको फीउ उत्ऩादनभा आत्भब्रनबणय बै हारको उत्ऩादकत्िभा 
दोब्फय िवृद्ध गनण ब्रनतान्त आिश्मक देशखन्छ।  

हाईब्रिड फीउ उत्ऩादन सॊग सम्फशन्धत सयोकायिाराहरुको भाग, ऩैतकृ 
राईनको आनफुॊशशक गणु सॊयऺण य सम्िधणन गनण, जातीम ऩवहचान गनण,  
गणुस्तयीम स्रोत य हाईब्रिड फीउ उत्ऩादन गनण उऩमोगी हनुे आशा याखी 
हाभीरे धान य भकैफारी प्रजनन ्सम्फशन्ध अधममन गदाण जानेका सैद्दाशन्तक 
ऻान साथै नेऩार कृवि अनसुन्धान ऩरयिद् अन्तगणतका विब्रबन्न केन्रहरुभा यही 
धान य भकैफारी प्रजनन ्सम्फशन्ध अनसुन्धान गने शशरब्रसराभा प्राप्त गयेका 
ऻान, ब्रसऩ, अनबुिहरु य कृिकहरु फाट प्राप्त सल्राह सझुािहरुका साथै 
यावष्डम तथा अन्तयावष्डम सॊघ सॊस्थाहरु य फैऻाब्रनकहरुका रेख यचना, 
सल्राह, सझुािहरु आर्दको आधायभा मो ऩसु्तक नेऩारी बािाभा प्रकाशन 
गने जभको गयेका छौ।मो ऩसु्तक धान य भकैफारीको हाईब्रिड फीउ 
उत्ऩादनभा सॊरग्न सयकायी, गैह्र सयकायी सॊघ सॊस्था, ब्रनजी ऺेत्रका फीउ 
ब्मफसामी, उद्धभीहरु, वकसान सभहुहरु आर्दराई कोशेढुॊगा साब्रफत हनुछे 
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बन्न े ब्रफश्वाश ब्ररएका छौ।मो ऩसु्तक रेख्न ेक्रभभा कैमन उऩमोगी कुयाहरु 
सभाफेश गनण नसवकएको, नेऩारी बािाभा रेशखएका फारी प्रजनन ् सम्फशन्ध 
प्रकाशशत रेख यचना नऩाईएको, कैमन अॊग्रजेी शब्दहरुको िास्तविक अथण 
नेऩारी बािाभा रुऩान्तयण गनण नसकी अॊग्रजेी शब्द नै प्रमोग गनुण ऩयेको, 
शदु्धा शवुद्ध य अन्म कभी कभजोयीहरु बएका हनु सक्छन।्अत: मी 
कुयाहरुराई ऩाठकफगणरे रृदमॊगभ गरय मसका सफर य दफुणर ऩऺ सम्फशन्ध 
ऩषृ्ठऩोिण हाम्रा राब्रग थऩ भागण दशणन हनुेछन।्      

                               नायामण फहादयु धाभी   

यावष्डम फीउ ब्रफऻान प्रविब्रध अनसुन्धान केन्र, खभुरटाय, रब्ररतऩयु 

 

डा. सशुीर याज सफेुदी 
यावष्डम धानफारी अनसुन्धान कामणक्रभ, हर्दणनाथ, धनिुा  

                               



1 

बाग-१ 
नेऩारभा फणणशॊकय (हाईब्रिड) धानको फीउ उत्ऩादन प्रविब्रध 

नायामण फहादयु धाभी (फरयष्ठ फैऻाब्रनक-४) 
                   *f=सlुzn /fh सिु]bL (फैऻाब्रनक-२) 

१.१. ऩषृ्ठबबु्रभ : 

धान नेऩारको प्रभखु खाधान्न फारी हो।नेऩारभा मसको खेती ब्रफशेि गरय 
सभनु्र सतह (६० भीटय) देशख सॊसायको धान खेती गरयने उच्च स्थान 
जमु्रा शजल्राको छुभचौय (३०५० भी.) सम्भ ऩब्रन खेती गरयएको छ  
(उऩाधमाम य जोशी २००३)।कृिी तथा ऩशऩुॊऺी ब्रफकास भन्त्रारमको 
आ.ि.२०७७/०७८ को कृवि तथमाॊक अनसुाय नेऩारभा जम्भा 
१४,७३,४७४ हेक्टय ऺेत्रपरभा धान खेती गयेको ऩाईन्छ।मसको कुर 
उत्ऩादन ५६२१७१० भेविक टन (भे.ट.) य औित उत्ऩादकत्ि ३.८२ 
भे.ट प्रब्रत हेक्टय बएको ऩाईन्छ।हार नेऩारभा करयफ ४७ राख भे.ट. 
चाभरको आिश्मकता बए ऩब्रन ३२ राख भेविक टन भात्र उत्ऩादन बएको 
अिस्थाभा थऩ करयफ १५ राख भे.ट. बन्दा फढी चाभरको आिश्मकता 
छ।नेऩारभा कृवि मोग्म जब्रभन कब्रभ हदैु जान ु य फढ्दो जनसॊख्माराइ 
खाधान्न आऩूब्रतण गनण धानको उत्ऩादकत्िभा िवृद्ध ल्माउन ब्रनतान्त आिश्मक 
छ।मसको राब्रग नमाॉ जातहरुको ब्रफकास, गणुस्तयीम फीउको प्रमोग, उन्नत 
खेती प्रविब्रध आर्द फाट भात्र सम्बफ छ।अझ बन्नु ऩदाण मो फढ्दो भागराई 
ब्रछटो बन्दा ब्रछटो सम्फोधन गनणको राब्रग आधबु्रनक हाईब्रिड प्रविब्रधफाट भात्र 
सम्बफ देशखन्छ।हार सम्भ नेऩारभा विकास गयेका धान फारीका दईु 
फणणशॊकय जात सभेत गरय जम्भा ९० िटा जातहरु ब्रसपारयस बै सकेका छन ्
बने हार सम्भ ६८ िटा अन्तयाणवष्डम कम्ऩनीका फणणशॊकय जातहरु दताण 
गरयएका छन।्मी भधमे धेयै जातहरु तयाई ब्रबब्रत्र भधेश य कुनै कुनै करयफ 
७०० भी. सम्भको ब-ूबागभा खेती गनणको राब्रग दताण गरयएका छन ताऩब्रन 
केवह जातहरु गैह्र काननुी रुऩभा भधम ऩहाडको >१२०० भीटय बन्दा भाब्रथ 



2 

ऩब्रन खेती गरययहेको ऩाईएको छ।मस्ता सशुचकृत नबएका जातहरुको खेती 
गनाणरे सभम सभमभा सभस्मा ऩब्रन देखा ऩरययहेका छन।्  

हाम्रो देशको विब्रफध हिाऩानीरे गदाण १-२ िटा फणणशॊकय जातरे भात्र हाम्रो 
देशको धानको भाग य आऩूब्रतण साथै कृिकको फणणशॊकय खेती प्रविब्रध प्रब्रतको 
आकिणण ऩयुा नहनुे बएकोरे नेऩार सयकायरे स्ऩष्ट नीब्रतका साथ आिश्मक 
दऺ जनशशि य मथेष्ट फजेटको ब्मफस्था गरय हाईब्रिड धान सम्फशन्ध 
अनसुन्धान य ब्रफकासभा प्राथब्रभकता र्दई नेऩारको बौगोब्ररक ऺेत्र अनसुायको 
हािाऩानी सहुाउॊदो जातहरु ब्रसपारयस गरय ब्रतनीहरुको व्मिसावमक रुऩरे 
फणणशॊकय फीउ उत्ऩादन कामणक्रभ फहृत रुऩभा सॊचारन गनुण ऩने 
देशखन्छ।हारको धानको उत्ऩादकत्िभा िवृद्ध गयेय भात्र उत्ऩादन फढाउन 
सवकने हुॉदा नेऩार कृवि अनसुन्धान ऩरयिद् अन्तगणत यावष्डम धानफारी 
अनसुन्धान कामणक्रभ, हर्दणनाथरे देशको फतणभान अिस्थाको भाग य 
आऩूब्रतणराई सम्फोधन गने उद्देश्मका साथ ब्रफकास गयेका फणणशॊकय 
जातहरुको व्मिसावमक रुऩभा फीउ उत्ऩादन गनण सकेभा ऩब्रन धानको भाग य 
आऩूब्रतणभा भहत्िऩूणण बबू्रभका खेल्न सक्ने देशखन्छ।नेऩारभा ब्रफगत दश फिण 
सम्भ धान फारीको ऺेत्रपर, उत्ऩादकत्ि य कुर उत्ऩादनको अिस्था 
आकृब्रत नॊ.१.१ भा प्रस्ततु गरयएको छ। 

 

आकृब्रत नॊ. १.१ : नेऩारभा २०११/१२-२०२०/०२१ सम्भ धान खेतीको अिस्था 
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शच.नॊ. १.१ धानको फोटका विब्रबन्न बागहरु 

 

\ 

शच.नॊ. १.२ धनको फारा य सन्तान उत्ऩादन सम्फशन्ध बागहरु 

१.२. नऩेारभा फणणशॊकय धानको इब्रतहास :  
नेऩारभा फणणशॊकय (हाईब्रिड) धानको अनसुन्धान कामण सन ् १९९७ देशख 
अन्तयाणवष्डम धान अनसुन्धान प्रब्रतष्ठान (IRRI) को अफरोकन नसणयी (IHRON) 

फाट सरुु बएको ब्रथमो (खब्रतिडा य अन्म,२०१४)।नेऩारका कृिकहरुरे 
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१९९५ देशख नै फणणशॊकय धानको खेती शरुु गरयसकेका ब्रथए।नेऩारभा तीन 
राईन (A,B,R) प्रणाब्रर प्रमोग गरय हाईब्रिड धानको अनसुन्धान सन ्१९९८ 
देशख शरुु गरयएको ब्रथमो (जोशी २००३ फी)।त्मस सभमभा नेऩारभा ऩाइने 
धानका जातहरु भधमे फाट केवह B य R राईन ऩब्रन ऩिा रगाईएको ब्रथमो 
(जोशी य अन्म, २००३)।त्मसऩब्रछ विब्रफध कायणहरुरे गदाण हाईब्रिड 
सम्फशन्ध अनसुन्धानरे ब्रनयन्तयता ऩाउन सकेन य ऩनु: सन ् २०११ भा 
नेऩार फणणशॊकय धान ब्रफकास भॊचको सदस्म फने ऩब्रछ इरयफाट प्राप्त २५ 
िटा फणणशॊकय धानका जातहरुको ऩरयऺण गरय ब्रत भधमे उत्कृष्ट ३ िटा 
जातका ऩैतकृ राईन इरयफाट नेऩारभा ल्माई फणणशॊकय धानको अनसुन्धान 
शरुु गरयएको हो।प्रथभ चयणको अनसुन्धानको रुऩभा ऩोथी (CMS िा A) 
राईनको फीउ उत्ऩादन गने य AxR राईन सॊकयण (क्रस) गरय फणणशॊकय 
फीउ उत्ऩादन गने काभ सपरताऩूफणक सम्ऩन्न गरयएको ब्रथमो।तत्ऩिात मी 
जातहरुराई नेऩारको ब्रफब्रबन्न स्थानहरुभा सघन रुऩरे ऩरयऺण गरय सन ्
२०१९ भा तयाई ब्रबब्रत्र भधेश य ऩहाडको नर्दवकनाया देशख १००० भीटय 
उचाई सम्भ खेती गनणको राब्रग दईुिटा धानका फणणशॊकय जातहरु उन्भोचन 
गरयएका ब्रथए।  
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शच.नॊ. १.४ हर्दणनाथ हाईब्रिड 
धान-१ को धान 

शच .न. १.५. हर्दणनाथ हाईब्रिड 
धान-१ को चाभर 

१.३. नऩेारी िणणशॊकय धानका जातहरु य ब्रतनको ऩैतकृ राईनको 
ऩरयचम य ब्रफशिेताहरु  

 १.३.१. xlb{gfy xfईla|* धान-१ 

ऩरयचम :  मो हाईब्रिड IRRI (इरय) फाट प्राप्त 
बारे नऩुॊशक (CMS) राईन IR 79156 A य 
ऩनुस्थाणऩन (R) राईन IR 74963-262-5-1-3-

3R फीच क्रस गरय ब्रफकास गरयएको हो।मो 
जात ब्रफ.स.२०७७ (सन २०२०) सारभा 
तयाई, ब्रबब्रत्र भधेश य भधम ऩहाडको १००० 
भी. उचाई सम्भ खेती गनण ब्रसपारयस गरयएको 
हो (lr=g+=1=3)। 
 

चारयब्रत्रक विशेिताहरु:  
 फोटको उचाई : ९९-११३ से.भी. 
 ५०% पुर पुल्न आफश्मक र्दन : 

८०-१०४                               
 ऩाक्न आिश्मक र्दन : फिे १२० य 

चैते १२९  
 उत्ऩादन : फिे ६.५ ट./हे य चैते ८.२ 

ट./हे 

 सया सॊख्मा प्रब्रत गाॊज : १०-१६ 

 फाराको रम्फाई : २८.४  से.भी.    

 फारा सॊख्मा प्रब्रत गाॊज : १४-१६ िटा    

 दाना (धान)को रम्फाई : १०.५  ब्रभ. 
भी. 

 दाना (धान)को चौडाई : १.९४ ब्रभ.भी.                    

 दाना (धान) को रम्फाई चौडाईको अनऩुात : ५.४ ब्रभ.भी.      

 हजाय दाना (धान) को तौर : २३-२४.९ ग्राभ 

शच.नॊ. १.३ हर्दणनाथ हाईब्रिड धान-१ 
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 दानाको प्रकाय : भधमभ भब्रसनो य राम्चो   

 चाभरको प्रब्रतशत  : ६८                           

 चाभरको रम्फाई : ७.२८ ब्रभ.भी. 
 चाभरको चौडाई : १.६८ ब्रभ.भी.                        

 चाभरको रम्फाई य चौडाईको अनऩुात  : ४:३ ब्रभ.भी.     
 

ताब्ररका नॊ.१.१. हर्दणनाथ हाईब्रिड धान-१ को ब्रभब्ररॊग गणुहरु  

क्र.स. विियण भूल्म (Value) 

१ खैयो चाभर (Brown rice) % ७४.२८  

२ बसु य हर तह हटाएको चाभर (Total milled rice) % ६८ 

३ चाभर (Head rice) % ६० 

४ कुर खयानी (Total Ash) % २.०३ 

५ फल्क घनत्ि (Bulk density) (ग्रा./ब्रर) ५०.६ 

     
ताब्ररका नॊ.१.२. xlb{gfy xfईa|L* धान-१ को ऩोिकतत्ि विश्लिेण नब्रतजा  
क्र.स. विियण भूल्म (Value) 

१ कच्चा येशा  १.२९ 

२ शचल्रो ऩदाथण  १.२ 

३ कफोहाइडे्रट ७६.६७ 

४ प्रोवटन  ६.०९ 

५  एभाईरोज भधमभ 
६  पस्पोयस  २२०.३७ 

७  पराभ (ब्रभ. ग्रा/१०० ग्रा.) ०.६१ 

८  क्माशल्समभ(ब्रभ.ग्रा./१०० ग्रा.) ७१.१३ 

 

ताब्ररका नॊ.१.३. हlb{gfy xfईa|L* धान-1 को ऩैतकृ राईनहरुको ब्रफशेिताहरु  
क्र .स.  चारयब्रत्रक ब्रफशेिताहरु  A line B line R line 

१ फाराको रम्फाई (से.भी) २७ 28.6 ३२ 

२ फारा सॊख्मा/गाॊज १३ १२ १९ 

३ गाॊज सॊख्मा/फगण.भी. १४ १२ २० 
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क्र .स.  चारयब्रत्रक ब्रफशेिताहरु  A line B line R line 

४ ५०% पुर पुल्न आिश्मक र्दन  ८६ ८६ ८२ 

५ ऩाक्न आिश्मक र्दन  ११६ ११६ ११४ 

६ फोटको उचाई  (से.भी.) ९४ ९८ १०५ 

 

ताब्ररका नॊ.१.४. हर्दणनाथ xfईa|L* धान-१ को ऩैतकृ राईनहरुको bfgfsf] 
cfsf/ k|sf/ 

क्र  .स.  चारयब्रत्रक ब्रफशेिताहरु A line B Line R Line 

१ दानाको रम्फाई (ब्रभ.भी.) ९.८८ ९.९६ १०.५६ 

२ दानाको चौडाई  (ब्रभ.भी.) १.८४ १.७८ २.०२ 

३ दानाको रम्फाई य चौडाईको 
अनऩुात (ब्रभ.भी.) 

५.४ ५.६ ५.२ 

 

जात शचन्न ेभखु्म विशेिताहरु: 
ऩातको सतह हरयमो, ठाडो कल्भ, ठाडो झॊडे ऩात, यॊग ब्रफवहन फाह्य कणण 
(Colorless auricle), सेतो यॊगको ब्ररगरुी य शस्टगभा, दानाको टुप्ऩोभा धेयै 
छोटो, ऩहेंरो सेतो (Yellowish white) यॊगको टुडा (Awn) हनु्छ। 
 

१.३.२. हर्दणनाथ हाईब्रिड धान-३ 
ऩरयचम :  मो हाईब्रिड IRRI (इरय) 
फाट प्राप्त CMS राईन IR 68886 

A/IR 73678-6-9 R फीच क्रस गरय 
ब्रफकास गरयएको हो।मो जात ब्रफ.स. 
२०७७ (सन ् २०२०) सारभा 
नेऩारको तयाई ब्रबब्रत्र भधेश य भधम 
ऩहाडको नर्द वकनाय देशख १००० 
भी. उचाई सम्भ खेती गनण ब्रसपारयस 
गरयएको हो। 

 

शच.न.१.६. हर्दणनाथ हाईब्रिड धान-३ 
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चारयब्रत्रक विशेिताहरु:  

 फोटको उचाई : ९९-११३ से.भी.        
 पुर पुल्न आिश्मक र्दन : फिे ७२-८२ चैते ९२-१०२                                 
 ऩाक्न आिश्मक र्दन : फिे १०७-११५ य चैते ११९-१२७    
 उत्ऩादन : फिे ५.६ ट./हे. 

य चैते ९.३ ट./हे.  

 सया सॊख्मा प्रब्रत गाॊज : १०-
१४ िटा 

 हजाय दानाको (धान) तौर : 
२१.३-२३.४ ग्राभ 

 फाराको रम्फाई: २८.४ .भी. 
 दाना (धान) को रम्फाई   : १०.२ ब्रभ.भी. 
 दाना (धान) को चौडाई : २.४ ब्रभ.भी. 
 दाना (धान) को रम्फाई य चौडाईको अनऩुात : ४:३ ब्रभ.भी. 
 चाभरको रम्फाई : ७.०६ ब्रभ. भी. 
 चाभरको चौडाई : २.०८ ब्रभ. भी. 
 चाभरको रम्फाई य चौडाईको अनऩुात  : ३:४ ब्रभ.भी. 
 चाभर प्रब्रतशत  : ६८ 

 

ताब्ररका न. १.५. हर्दणनाथ हाईब्रिड धान-३ को ब्रभब्ररॊग गणुहरु  
क्र.स. विियण भूल्म (Value) 

१ खैयो चाभर (Brown rice) % ७५.३ 

२ बसु य हर तह हटाएको चाभर (Total milled 

rice) % 

६८ 

३ चाभर (Head rice) % ६२ 

४ कुर खयानी (Total Ash) % २.० 

५ फल्क घनत्ि (Bulk density) ५०.२ 

 

 

शच नॊ १.७. हर्दणनाथ हाईब्रिड धान-३ को धान 
य चाभर 
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ताब्ररका नॊ.१.६. xlb{gfy xfईa|L* धान-३ को ऩोिकतत्ि विश्लिेण नब्रतजा  
क्र.स. विियण भूल्म (Value) 

१ कच्चा येशा  १.२ 

२ शचल्रो ऩदाथण  १.२ 

३ कफोहाइडे्रट ७५.६ 

४ प्रोवटन  ६.१ 

५ पस्पोयस  २१९.२७ 

६ पराभ (ब्रभ.ग्रा/१००ग्रा.) ०.६० 

७ क्माशल्समभ (ब्रभ.ग्रा./१००ग्रा.) ७०.१२ 

 

ताब्ररका न.१.७. xlb{gfy xfईa|L* धान-३ को ऩैब्रत्रक राईनहरुको 
ब्रफशेिताहरु  

क्र .स.  चारयब्रत्रक ब्रफशेिताहरु  A line B line R line 

१ फाराको रम्फाई  (से.भी.) २७  28.6 ३२  

२ फारा सॊख्मा/गाॊज १३  १२  १९  

३ गाॊज सॊख्मा/फगण. भी. १४  १२  २०  

४ ५०% पुर पुल्न 
आिश्मक र्दन  

८६  ८६  ८२  

५ ऩाक्न आिश्मक र्दन  ११६  ११६  ११४  

६ फोटको उचाई  (से.भी.) ९४  ९८  १०५  

 

जात शचन्न े भखु्म ब्रफशेिताहरु  : ऩातको यॊग हरयमो, ऩातको सतहभा झसु 
नबएको, ठाडो कल्भ, ठाडो झॊडे ऩात, कणण (Auricle) यॊग नबएको, सेतो यॊगको 
ब्ररगरुी य शस्टगभा, राम्चो दाना, फारा बइूब्रतय झकेुको हनु्छ। 
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१.४. हाईब्रिड धानको फीउ उत्ऩादन गने प्रणारीहरु  

१.४.१. यासामब्रनक ऩदाथण प्रमोग गयेय (Chemical Hybridizing 

Agents):  
यासामब्रनक ऩदाथण (CHAs) प्रमोग गरय बारे अॊगराई नऩुॊशक  
फनाईन्छ . चीनभा व्मिसावमक रुऩभा हाईब्रिड फीउ उत्ऩादन गनण सोब्रडमभ 
अब्रसणनेट य शजॊक ब्रभथाइर प्रमोग बैयहेको छ . तय नेऩारभा मसको अभ्मास 
गरयएको छैन .  
 

१.४.२. एऩोब्रभक्टीक (Apomictic) बारे य ऩोथीको मगु्भक (Gamete): 

िा अको शब्दभा बन्नु ऩदाण बारेको शकु्रवकट य ऩोथीको अन्डासम फीच 
सेचन नबई िा अनऩुशस्थब्रतभा ऩब्रन फीउ राग्दछ . एऩोब्रभक्टीक फीउ 
उत्ऩादन गनण ब्रतन तरयका प्रस्ताफ गरयएका छन ् . हाम्रो देशभा मो विब्रधफाट 
हाईब्रिड फीउ उत्ऩादन गनण धेयै कर्ठनाई छ .  

 एऩोब्रभशक्सस (Apomixis) सवहतको जॊगरी धान (Wild relatives) 
ऩिा रगाई ईशन्िड धान सॊग क्रस गरय त्मसको एऩोब्रभशक्सस गणु 
ईशन्िड धानभा साने .  

 उत्ऩरयितणन (Mutagenesis) द्वाया एऩोब्रभशक्ससराइ उत्प्ररेयत गयेय .  
 भब्ररकुरय विब्रध (Molecular approach) फाट एऩोब्रभशक्सस 

(Apomixis) को उत्ऩादन गयेय .  

१.४.३. दईु nfईg प्रणारी (Two line system)  
ऩोथी (Seed parent) राईनको बारे अॊगको नऩुॊशकता (फाॉझोऩन) रयसेब्रसब 
(अप्रबािी) शजन (Recessive gene) द्वाया ब्रनमशन्त्रत हनु्छ . मो शजन िाताियण 
(ताऩक्रभ य प्रकाश अिब्रध िा दिैु) प्रब्रत सॊफेदनशशर हनु्छ . मस्तो 
राईनराई Environmental Genetic Male Sterility (EGMS) राईन बब्रनन्छ . 
मो राईनको सॊयऺण गनण, फारा ब्रफकासको दोस्रो य तेस्रो अिस्था (Panicle 

Initiation stage-II य stage-III) को सभमभा अनकुुर िाताफयण ब्रभराई 
स्िमॊसेचन ब्रफब्रधफाट गरयन्छ . बारे (R) राईनको प्रजनन ्ऺभताको राब्रग 
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प्रभखु शजन (Dominant Gene) हनु्छ . दईु राईन ब्रफब्रधफाट हाईब्रिड फीउ 
उत्ऩादन गने तरयका आकृब्रत न. १.२ भा प्रस्ततु गरयएको छ . 

(क) ताऩक्रभ द्वाया ब्रनमशन्त्रत बारे नऩुॊशकता (Thermo Genetic Male 

Sterility (TGMS) :  
बारेको नऩुॊशकता (Male sterility) य प्रजनन ् ऺभता (Male fertility) 
ताऩक्रभ द्वाया ब्रनमशन्त्रत हनु्छ . बारेको नऩुॊशकता र्दनको ताऩक्रभ >३००-
३२० से. य यातको ताऩक्रभ >२४-२७० से. भा ब्रनबणय गदणछ . त्मसैगयी 
र्दनको ताऩक्रभ >२४० से. य यातको ताऩक्रभ >१६० से. भा आॊशशक 
प्रजनन ऺभता (Partial fertility) देखा ऩदणछ . 

(ख) प्रकाश अिब्रधद्वाया ब्रनमशन्त्रत बारे नऩुॊशकता (Photoperiod Genetic 

Male Sterility (PGMS) :  

बारेको नऩुॊशकता य प्रजनन ्ऺभता प्रकाश cjlw (Photo period) भा ब्रनबणय 
हनु्छ . धेयै जसो PGMS राईनहरु राभो प्रकाश अिब्रध (>१३.५ घण्टा) 
भा बारे नऩुॊशक (Male sterility) हनुे य छोटो प्रकाश अिब्रध (<१३ घण्टा) 
भा ऩनु: बारे सऩुॊशक (Male fertility) हनुे गदणछन ्.  
               

 

 

 

 

 

 

 

 

आकृब्रत नॊ. १.२. दईु राईन ब्रफब्रधफाट हाईब्रिड फीउ उत्ऩादन 

EGMS 

ऩोथी  

स्िमॊसेचन  

EGMS 

ऩोथी  

R 

बारे  

स्िमॊसेचन  

R 

बारे  
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 दईु राईन ब्रफब्रधफाट हाईब्रिड फीउ उत्ऩादन गदाण हनु ेपाइदाहरु : 
 aLp pTkfbg vr{df s^f}tL u/L ;:tf] b/df फीp pknAw 

u/fpन ;lsG% .  
 PGMS य TGMS राईनहरु अप्रबािी (Recessive gene) शजनaf^ 

ब्रनमशन्त्रत x'g] ePsf]n] अन्म wfgsf hftx¿ फाट बारे नऩुॊशक 
राईनको प्रजनन ऺभता (Fertility) ;lhn} k'g:yf{kg ug{ सवकन्छ . 

 PGMS / TGMS शजन सशजरै c¿ hftx?df सानण सवकने ePsf]n] 
gof¤ TGMS  jf PGMS nfO{g agfpg ;lsG% .   

 xfd|f] b]zdf wfgको v]tL t/fO{ b]lv वहभारी ऺेत्र सम्भका ljleGg 
tfks|d / k|sfश cjlwdf हनुे] ePsf]n] ती खास खास &fp¤x¿  
( Specific locations) klxrfg गरय b"O{ राईन ब्रफब्रध फाट हाइब्रिड 
फीउ उत्ऩादन गनण सवकन्छ . 

फेपाइदाहरु : तीन राईन प्रणारीभा CMS राईन प्रमोग हनुे बएकोरे 
प्रामजसो ईशन्िड (OP) धान उत्ऩादन हनुे िाताियणभा गनण सवकन्छ तय दईु 
राईन प्रणारीभा EGMS राईन प्रमोग गरयने बएकोरे मी राईनहरु 
िाताियण प्रब्रत अब्रत नै सम्फेदनशीर हनुे बएकोरे कुनै स्थान ब्रफशेिको 
अनकुुर िाताियण ऩवहचान गयेय भात्र हाईब्रिड फीउ उत्ऩादन गनण सवकन्छ .  

१.४.४. CGMS िा तीन राईन प्रणारी (Three line system) 
मो प्रणारी फाट नै हार नऩेार रगामत अरु देशहरुभा हाईब्रिड फीउ 
उत्ऩादन गने गरयन्छ . मस प्रणारी फाट फणणशॊकय फीउ उत्ऩादन गनण A, B 
य R गरय तीनिटा राईनहरु आिश्मक ऩदणछन ्.  

१.४.४.१. रब्मकोि बारे नऩुॊशक राईन (Cytoplasmic Male Sterility 

(CMS or A) िा ऩोथी (Seed Parent) राईन:  

रब्मकोि (Cytoplasm) फाट बारे अॊग नऩुॊशक (भतृ ऩयागकण) फनाइण 
विकास गरयएको राईन जसराइण हाईब्रिड फीउ उत्ऩादनभा भाउ (Seed 

Parent) को रुऩभा प्रमोग गरयन्छ।मस राईनको सॊयऺण गनण B (बब्रगनी) 
राईन सॊग क्रस गरयन्छ . मी दफैु आइसोजेब्रनक (Isogenic) राईन हनु ्. मी 
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दफैुभा उस्तै न्मशुक्रमय (Homozygous) रयसेब्रसब (rr) शजन हनु्छन ् . A 

राईनको  रब्मकोि (S) बारे नऩुॊशक हनु्छ बने B राईनको रब्मकोि (N ) 
भा प्रजनन ऺभता हनु्छ . A राईनको ऩोथी अॊग (Pistil) साभान्म हनुे 
बएकोरे R राईन िा अन्म साभान्म (ईशन्िड) जातहरु सॉग ऩयसेचन/क्रस 
बएभा फीउ राग्दछ . CMS राईनको ऩरुुि फाॉझोऩन (Male sterility) 
गणुराइ रयसेब्रसब न्मशुक्रमय शजन य फाॉझो रब्मकोि (Sterile cytoplasm) रे 
सॊमिु रुऩभा ब्रनमन्त्रण गयेका हनु्छन ्.  
 

बारे (CMS िा A) राईनभा हनु ुऩने भखु्म ब्रफशेिताहरु :  

 शस्थय नऩुॊशकता (फाॉझो ऩन) : CMS (A ) राईनको नऩुॊशक गणु 
एक ऩसु्ताफाट अको ऩसु्तभा ऩसु्तान्तयण हुॉदा CMS गणु जस्ताको 
त्मस्तै हनुऩुदणछ नकी ताऩक्रभको घटफढरे असय गने हनु ुहदैुन।् 

 बारे फाॉझोऩन सशजरै ऩनुस्थाणऩन हनु े: CMS राईन सॊग ऩनुस्थाणऩन 
(Restorer) 'R' राईन क्रस बएऩब्रछ, हाईब्रिड (F1) फीउ फाट 
उत्ऩादन हनुे हाईब्रिड फोटभा दाना राग्ने य प्रब्रतकुर िाताफयणरे 
ऩब्रन असय नगने हनु ुऩदणछ।   

 ऩषु्ऩ सयॊचना : ऩषु्ऩ सयॊचना याम्रो य प्रब्रतकुर अिस्थाभा ऩब्रन 
साभान्म रुऩरे पुल्ने हनु ु ऩदणछ साथै ऩनुस्थाणऩन (R) राईन सॊगै 
पुल्न े(synchronization) हनु ुऩदणछ .   

 मोब्रनक बाग : मो बाग याम्रो सॊग विकास बै फावहय ब्रनस्केको, 
मोनीक ग्रहणशशरता (stigma receptivity >3 र्दन) य झॊडे ऩातको 
म्मान (Flag leaf sheath) फाट फारा (Panicle) याम्रो सॊग फावहय 
ब्रनस्केको हनुऩुदणछ।  

 शस्ऩक्रेटको रेभा य ऩेब्ररमा : शस्ऩक्रेट राभो सभम (१४ घण्टा) 
सम्भ पयावकरो गरय खलु्रा हनु ु ऩदणछ। प्राकृब्रतक िाताियणभा 
ऩयागकण ब्रनकै छोटो सभम (३-४ भीनेट) भात्र जीवित यहन े
बएकोरे एउटा अन्डासम (Egg cell) राई सेचन (Fertilize) गनण 
२-३ िटा ऩयागकणहरु आिश्मक ऩदणछन।् 
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 CMS राईन फीउ फाट सने योगहरु (कारो ऩोके, िन्ट) प्रब्रतयोधी 
हनुऩुछण अन्मथा फीउ उत्ऩादनभा असय ऩदणछ।  

१.४.४.२. बब्रगनी िा सॊयऺक राईन (Maintainer /B line) :  

A राईनको ऩरुुि फाॉझोऩन सॊयऺण गनण य ब्रफज िवृद्ध गनण B राईनराई 
ऩयागसेचक ( Pollinator) को रुऩभा प्रमोग गरयन्छ।मसफाट उत्ऩादन हनुे 
सन्तब्रतहरुभा ऩब्रन नऩुॊशकता (फाॉझोऩन) कामभ यहन्छ।मो राईन साभान्म 
हनु े बएकोरे स्िमॊसेचन प्रवक्रमा फाट फीउ राग्दछ। CMS राईनभा हनु े
बारे नऩुॊशकता (फाॉझोऩन) फाहेक अन्म भखु्म गणुहरु B राईनरे ब्रनधाणयण 
गने बएकोरे मसको छनौट गदाण ब्रनकै सािधानी अऩनाउन ुऩदणछ।मो राईन 
आनिुॊशशक य बौब्रतक रुऩभा शदु्ध य प्रशस्त भात्राभा ऩयागकण उत्ऩादन गने 
ऺभता बएको हनु ुऩदणछ।मो राईनको सॊयऺण य ब्रफज िवृद्ध ५ भी. दयुीको 
ऩथृकता सवहत स्िमॊसेचन ब्रफब्रधफाट गरयन्छ।  

१.४.४.३.ऩनुस्थाणऩन राईन (Restorer line) R : 

A राईनभा प्रजनन ् ऺभता ऩनुस्थाणवऩत गयाउने राईन (Fertility restorer 

line) राई R राईन बन्दछन।्मसको न्मशुक्रमसभा प्रजनन ्ऺभता ऩनुस्थाणऩन 
शजन (Restorer gene) हनुे बएकोरे CMS (A) राईन सॊग क्रस बएऩब्रछ 
हाईब्रिडभा प्रजनन ् ऺभता ऩनुस्थाणऩीत हनु्छ।हाईब्रिड फीउ उत्ऩादन गदाण 
मसराइ CMS (A) राईन सॊग (AxR) बारे (Pollinator) को रुऩभा प्रमोग 
गरयन्छ।मसको सॊयऺण य ब्रफज िवृद्ध गनण अन्म धानका जातसॊग ५ भी. को 
ऩथृकताको दयुी सवहतको खेतभा स्िमॊसेचन ब्रफब्रधफाट गरयन्छ। 

नोट : CMS (A) राईन य R राईन फीच क्रस गयेऩब्रछ भाउ फोट (CMS, A) फाट 
प्राप्त हनेु फीउराई हाईब्रिड फीउ (F1) बब्रनन्छ।मो हाईब्रिड फीउ रगाएऩब्रछ 
स्िमॊसेचन प्रवक्रमाद्वाया खामन दाना उत्ऩादन हनु्छ। 

 

ऩनुस्थाणऩन (R) राईनभा हनु ुऩने विशेिताहरु : 
 ऩनुस्थाणऩन ऺभता (Restorer capacity) धेयै याम्रो बमो बने हाईब्रिडभा 

फीउ राग्ने ऺभता अन्म इशन्िड िा ओ.ऩी. धानको जस्तै िा >८०% 
बन्दा फढी हनु्छ।  
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 फढी गाॊज आउने, सॊमोजन ऺभता (Combining Ability) याम्रो, मसको 
हाईब्रिडभा याम्रो ओजस (Significant Heterosis) हनु ुऩदणछ।  

 मसको फोटको उचाई CMS (Seed parent) फोटको उचाई बन्दा 
कशम्तभा ऩब्रन २५ से.भी. अग्रो (ऩयागसेचन हनुे सभम सम्भ) हनु ु
ऩदणछ।   

 याम्रो सॊग पुर पुल्ने, ऩूणण ब्रफकब्रसत ऩयागथैरी (Anthers) य प्रशस्त 
ऩयागकण उत्ऩादन गने ऺभता, ऩयसेचन दय (Out crossing rate) धेयै, 
ऩयागकण टाढा सम्भ पैरन,े आनिुॊशशक (Genetically) रुऩभा A 
राईन बन्दा धेयै पयक बएको हनु ुऩदणछ। 

१.५. तीन राईन प्रणारीफाट हाईब्रिड फीउ उत्ऩादन गने चयणहरु :   

खलु्रा सेशचत धानको फीउ उत्ऩादन बन्दा हाईब्रिड धानको फीउ उत्ऩादन 
प्रब्रफब्रध अब्रर पयक तरयकारे गरयन्छ।मो फीउ उत्ऩादन गनण ब्रनम्न खशुककरा 
ऩयुा गनुण ऩदणछ। 

१.५.१. ऩैब्रत्रक CMS (A) राईनको सॊयऺण य ब्रफज िवृद्ध (A*B) :   
CMS (A) राईनको सॊयऺण गनण (५००भी.) य फीज िवृद्ध गदाण २०० भी. 
ऩथृकता सवहतको खेतभा A:B (२:४ को अनऩुातभा रगाई) सॊकयण/क्रस 
गरयन्छ।मसयी क्रस गदाण बारे 
अॊगभा हनुे फाॉझोऩन दिैु राईनको 
न्मशुक्रमसभा ब्रनष्प्रबािी शजन 
(Recessive nuclear gene) य 
फाॉझोऩन बएको रब्मकोि (Sterile 

cytoplasm) रे ब्रनमन्त्रण गयेका 
हनु्छन ्(आकृब्रत नॊ. १.३)। 

आकृब्रत न. १.३. CMS राईनको सॊयऺण य ब्रफज 
िवृद्ध 
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१.५.२. हाईब्रिड फीउ उत्ऩादन :                          
भाउ CMS (A) राईन य बारे/ऩनुस्थाणऩन (R) राईन फीच क्रस गरय 
हाईब्रिड फीउ उत्ऩादन गरयन्छ।मी दिैु राईन आनिुॊशशक रुऩरे धेयै पयक 
बएको हनुऩुदणछ (आकृब्रत न. १.४)। 

 

               आकृब्रत नॊ. १.४ िणणशॊकय फीउ उत्ऩादनको दोस्रो चयण  
 

ताब्ररका नॊ. १.८ : ऩैतकृ राईनका फीउका स्तयहरु य हाईब्रिड फीउ 
फीउका स्तयहरु िणणशॊकय फीउको तीन राईन विब्रध  

प्रजनन ्फीउ (ईशन्िड/ऩैब्रत्रक राईन ) A,  B, R 

भूर फीउ/स्रोत फीउ (ईशन्िड/ऩैब्रत्रक राईन) A,  B, R, A*B 

प्रभाशणत/रेिर िणणशॊकय फीउ, (F1) A*R  

नोट : न्मशुक्रमस, प्रजनन ्य भूर फीउ जवहरे ऩब्रन बौब्रतक य आनफुॊशशक रुऩभा शदु्ध हनु ुऩछण। 
CMS (A) राईनको प्रजनन फीउ य भरु फीउको राब्रग क्रभश: A:B (२:४) य A:B (२:६) 
अनऩुातभा रगाउन ुऩदणछ।फीउ उत्ऩादन गने खेतभा अशघल्रो फिण कुनै ऩब्रन जातको धान खेती 
गयेको हनु ुहदैुन। 
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आकृब्रत नॊ. १.५. तीन राईन फीच आनिुॊशशक सम्फन्ध 
नोट: S= Cytoplasmic sterile gene, N=Cytoplasmic fertile gene, R= Nuclear 

dominant gene य r=  Nuclear recessive gene 
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१.६. फणणशॊकय (हाईब्रिड) फीउ उत्ऩादन प्रविब्रध : 

 

आकृब्रत न. १.६. तीन (A, B, R) राईन ब्रफब्रधफाट हाईब्रिड फीउ उत्ऩादन 

१.६.१. हाईब्रिड फीउ उत्ऩादन ऩिुण धमान र्दन ुऩने भखु्म कुयाहरु   
 A य R राईनको छनौट गदाण सकबय एकै सभमभा फारा ब्रनस्कने, 

पुल्न,े ऩयागकण झने हनु ुऩदणछ।  

 A राईन छान्दा शस्टगभा (मोब्रनक बाग) राभो, फावहय ब्रनस्कने, 
शस्ऩक्रेट पयावकरो गरय अब्रर धेयै सभम सम्भ खलु्ने हनुऩुदणछ।  

 R राईनको ऩयागथैरी फावहय ब्रनस्केऩब्रछ ऩब्रन ऩयाग थैरीभा अिशशष्ट 
(Residual) ऩयागकण यहने हनु ुऩदणछ। 

 R राईन पुरेको सभमभा (Peak period) प्रब्रत घण्टा २०००-
३००० शस्ऩक्रेट/फगण भीटय खलु्रा बएभा ऩयागकण धेयै झर्दछणन।् 

 A य R राईनको पुर पुल्न राग्ने र्दन िा ब्रसॊक्रोनाइजेसन ऩिा 
रगाउन विब्रबन्न ब्रभब्रतभा २-३ ऩटक रगाएय अधमन गने िा पुर 
पुल्नको राब्रग आिश्मक कुर जम्भा ताऩक्रभ (GDU) ऩिा 
रगाउन ुऩदणछ।  

 झॊडेऩात सानो राभो बएको A य R राईन छनौट गने।मर्द 
झॊडेऩात ठाडो य राभो छ बने काट्न ुऩदणछ। 
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 फारा याम्रो सॊग फावहय ब्रनस्कन, राभो सभम सम्भ पुर पुल्न 
(शस्ऩक्रेट खलु्न) य शस्टगभा वक्रमाशीर फनाउन, फोटको उचाई 
फढाउन GA3 हभोनको प्रमोग गनुण ऩदणछ। 

 उशचत अनऩुातभा A:R राईन रगाउने ताकी शस्ऩक्रेट सॊख्मा प्रब्रत 
इकाइभा ३.५:१ अनऩुातभा हनु ुऩदणछ। 

 हािा राग्ने र्दशा विऩरयत हनुेगयी A य R राईन रगाउने य ऩयुक 
ऩयागसेचनको राब्रग डोयी िा २-३ भी. राभो रठ्ठीद्वाया R राईन 
हल्राउन।ेत्मस सभमभा हािाको गब्रत २.५ भी./से. बन्दा कभ 
बएभा याम्रो भाब्रनन्छ।  
 

१.६.२. स्थानको छनौट :  
तयाई, ब्रबब्रत्र भधेश य भधम ऩहाडको नर्दवकनाय फेसीहरुभा हाईब्रिड फीउ 
उत्ऩादन गनण सवकन्छ।पुरपुल्ने सभमभा चशम्करो घाभ राग्ने, घातक योग, 
कीया, झायऩात, जङ्गरी जनािय आर्दको सभस्माहरु नबएको, आिश्मक 
ज्माभी उऩरब्ध हनु ् सक्ने, हयेक तीन फिणभा फारीचक्र अऩनाउन य 
आिश्मकता अनसुाय ऺेत्रपर ब्रफस्ताय गनण सवकने, सयुशऺत, मातामातको 
सगुभता, ब्रसॊचाइको सबु्रनशितता य ऩानीको ब्रनकाश आर्द बएको स्थान छनौट 
गनुण ऩदणछ। 
 

१.६.३. हािाऩानी :   

छनौट गरयएको स्थानको दैब्रनक औित ताऩक्रभ २४०-३०० से., साऩेशऺत 
आरता ७०-८०%, र्दन य यातको ताऩक्रभभा पयक ५०-७० से. िा फढीभा 
८०-१०० से., प्रशस्त भात्राभा घाभ राग्ने, भन्द गब्रतको हािा (२-३ 
भी./से.), पुरपुल्ने सभमभा २-३ र्दन सम्भ ििाण नहनुे, फारी कटानी गने 
सभमभा ऩब्रन कशम्तभा ऩब्रन ब्रतन र्दन सम्भ रगाताय ििाण नहनुे हािाऩानी 
उऩमिु भाब्रनन्छ।सभग्रभा पुरपुल्ने सभमभा ताऩक्रभ २०० से. बन्दा कभ 
य ३५० से. बन्दा फढी बमो बने फीउ उत्ऩादनभा नकायात्भक असय ऩदणछ।   
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१.६.४. भाटो : 
धान खेती ब्रफब्रबन्न वकब्रसभको भाटोभा गनण सवकन्छ।ताऩब्रन नापाभरुक 
हाईब्रिड फीउ उत्ऩादन गनण प्राॊगारयक ऩदाथण प्रशस्त बएको, दोभट भाटो, ऩी. 
एच. ५-६.५, सकु्ष्भ तत्िहरुको कब्रभ नबएको, भाटो फाट सने घातक 
योगवकयाहरु नबएको भाटो उऩमिु भाब्रनन्छ।    
 

१.६.५. ऩथृकताको ब्रसद्धान्त : 
फणणशॊकय धानको फीउ उत्ऩादनको राब्रग अत्मन्तै धमान र्दनऩुने कुया बनेको 
ऩथृकताको ब्रसद्दान्त हो।हाईब्रिड धानको फीउ उत्ऩादन गदाण भखु्मत: ब्रतन 
प्रकायफाट ऩथृकता कामभ गनण सवकन्छ।   

(क) ऩथृकताको दयुी : हाईब्रिड फीउ उत्ऩादन गने खेत य अन्म धान उत्ऩादन 
गने खेत कशम्तभा ऩब्रन १०० भी. पयक दयुीभा हनुऩुदणछ।त्मसैगयी CMS 
राईनको सॊयऺणको गदाण ५०० भी. दयुी कामभ गनुण ऩदणछ (ताब्ररका 
न.१.९)।   

 

शच.नॊ. १.८. ऩथृकता दयुी 

ताब्ररका नॊ.१.९. फीउको स्तय य न्मूनतभ ऩथृकता दूयी  

विियणहरु न्मूनतभ दूयी (भीटय) 
हाईब्रिड फीउ उत्ऩादन गरयने 
खेत देशख धानफारीको अन्म 
जात िा जातीम शदु्धता 
नबएको उही जात 
रगाइएको खेत सम्भको दूयी 

CMS (A) 
राईनको 
सॊयऺण 

भूर फीउ 
(A*B=A) 

हाईब्रिड फीउ 
(A*R=F1) 

 ५०० भी. २०० भी. १०० भी. 
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(ख) ऩथृकताको सभम : फीउ उत्ऩादन गरयन ेजात य अन्म जातहरु फीच 
पुरपुल्ने सभम कशम्तभा ऩब्रन २१ र्दन पयक हनुे गरय अशघ िा ऩब्रछ 
नसणयी/ब्माड याख्न।ेमसराई सभमको ऩथृकता बब्रनन्छ (शच.नॊ.१.९)। 

प्राकृब्रतक अफयोध (जॊगर, ऩहाड) 
िा कृब्रतभ तरयकाफाट फनाइन े
२.५ भी. अग्रो ऩखाणर 
(प्रावष्टक), ढैचाको फोटको हाय 
हरुरे ऩब्रन ऩथृकताको काभ 
गदणछन।्मो तरयका त्मब्रत बयऩदो 
बने होइन (शच.नॊ. १.१०)।    

 

             k|fs[lts af/ jf kvf{n                       Knfi6Lssf] af/ jf kvf{n 

शच.नॊ. १.१०. प्राकृब्रतक िा कृब्रतभ अियोध 

१.६.६. ब्माड (नसणयी) को राब्रग जग्गा तमायी :  

२-३ ऩटक याम्रो सॊग खनजोत गयेय आिश्मकता अनसुायको धरेु िा वहरे 
ब्माड याख्न सवकन्छ।ब्माडको राब्रग अशन्तभ जग्गा तमाय गनुण बन्दा ३-४ 
हप्ता ऩवहरे जब्रभनराई ३०० गेजको प्रावष्टकरे हािा नऩस्ने गरय जब्रभनको 
सतह छोप्दा भाटो ब्रबत्र यहेका योग तथा वकयाहरु ब्रनमन्त्रण गनण 
सवकन्छ।वहरे नसणयी (ब्माड) को राब्रग ६-७ र्दनको पयकभा दईु ऩटक 
जब्रभन वहल्माउने जसरे गदाण ऩवहरो फिण/ब्रसजनभा झयेका दाना (नाबो), 
उम्रकेा झायऩात य भाटोभा बएका झायऩातको फीउहरु नष्ट हनु्छन।्त्मसऩब्रछ 
१-१.५ भी. चौडाई, आिश्मकता अनसुाय १०-१२ भी. रम्फाई य जब्रभनको 

शचत्र नॊ. १.९. सभमको ऩथृकता 
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सतह देशख ५-१० से.भी. उचाई बएको ब्माड तमाय गने।त्मसैगयी फढी 
बएको ऩानीको ब्रनकास य अन्म कृवि कभण गनणको राब्रग दईु ब्माड फीच ३०-
४५ से.भी. चौडाई बएको कुरो िा खारी बाग याख्न े गरयन्छ (शच.नॊ.  
१.११)। 

 

१.६.७. भरखादको ब्मफस्थाऩन :  

१०० फगण भी. ऺेत्रपर बएको नसणयीको राब्रग प्राॊगारयकभर ५० वक.ग्रा. 
मरुयमा २१० ग्रा., डी.ए.ऩी. २४० ग्रा. य म्मरुयएट अप ऩोटास ३०० ग्रा. 
आिश्मक ऩदणछ।मी भधमे प्राॊगारयक भर कशम्तभा ऩब्रन १५-२० र्दन ऩवहरे 
जोतेय भाटोभा ब्रभराउने गरयन्छ।त्मसैगयी मरुयमा आधा, डी.ए.ऩी. य 
ऩोटासको ऩयैु बाग योप्न ुबन्दा ठीक ऩवहरे भाटोभा ब्रभराउने गनुणऩदणछ।शचसो 
ठाउभा डी. ए. ऩी. को दोब्फय भात्रा प्रमोग गनाणरे ब्रफरुिाको विकास 
योवकदैन।त्मसैगयी शजॊक कभी बएको भाटोभा शजॊक सल्पेट ३००-४०० 
ग्रा. प्रमोग गरयन्छ।मरुयमाको फाॉकी आधा बाग फीउको १०-१५ र्दनऩब्रछ 
टऩडे्रस गनुण ऩदणछ। 

  

१.६.८. फीउ दय :  

वढरो ऩाक्ने A राईनको फीउ १५ वक.ग्रा., ब्रछटो ऩाक्ने A राईनको फीउ 
२० वक. ग्रा. य R राईनको फीउ ५-८ वक. ग्रा. को ब्रफरुिा एक हेक्टयको 
राब्रग प्रशस्त हनु्छ।टुसा उम्रकेो फीउ १-२ वक.ग्रा./२० फ. भी. ऺेत्रपरभा 
छने।साधायणतमा एक हेक्टयभा फीउ उत्ऩादन गनण A राईनको फीउ १५ 
वक.ग्रा. य R राईनको फीउ ५ वक.ग्रा. छनण १०००-१२०० फगण भी. 
ऺेत्रपर बएको जग्गा आिश्मक ऩदणछ। 

 

१.६.९. फीउको उऩचाय : 
ऩैतकृ राईन योग प्रब्रत अब्रर फढी सम्फेदनशीर हनुे बएकोरे फीउ उऩचाय 
गनुण ऩदणछ।फीउ ब्रबजाउन ु बन्दा ऩवहरे फेब्रबवष्टन २ ग्राभ/ब्रर. ऩानी िा 
विमोपामनेट ब्रभथाइर ७०% डब्र.ु ऩी. (वकन्गब्रसन एभ)@३ ग्रा./ब्रर. 
ऩानीभा ब्रभसाई फीउ उऩचाय गरय १२ घण्टा सम्भ याख्नऩुदणछ। 

 



23 

१.६.१०. स्िास्थ फीउ छान्न ेतरयका :  

स्िस्थ य याम्रो फीउ छान्नको राब्रग फाल्टी िा अन्म कुनै बाॉडोभा केवह भात्रा 
सपा ऩानी याख्न।ेत्मस ऩानी/फाशल्टको वऩॊधभा नब्रफग्रकेो कुखयुाको अन्डा 
याख्न।ेऩानीको भाब्रथल्रो सतहभा अन्डा नतैरुन्जेर सम्भ ननु थप्दै जाने जफ 
अन्डा ऩानीको सतहभा तैरयन्छ तफ ननु थप्न फन्द गने।त्मसऩब्रछ फीउराइ 
ननु ऩानीको घोर याखेको बाडोभा याखी याम्रो सॊग चरामय २-५ ब्रभनेट सम्भ 
त्मब्रतकै छोडी र्दन।ेऩानीभा तैरयएको सफै फीउ जम्भा गरय फ्माक्ने य वऩॊधभा 
थवुप्रएको फीउ भात्र सपा ऩानीरे २-३ ऩटक याम्रो सॊग सपा गने गरयन्छ। 

 

पाइदाहरु:   

 तैरयएको फीउको तौर बन्दा सतहभा ब्रथब्रग्रएको फीउको तौर १५-
२५% फढी हनु्छ। 

 छाब्रनएको स्िस्थ फीउको प्रमोगफाट ठाउॉ य अिस्था हेयी १०-१५% 
उत्ऩादन िवृद्ध हनुकुो साथै गणुस्तयभा ऩब्रन सधुाय हनु्छ। 

 

१.६.११. फीउ ब्रबजाउन े: 
उऩचारयत फीउराई २४ घण्टा 
सम्भ ताजा सपा ऩानीभा (फीउको 
सतह बन्दा १० से.भी. भाब्रथ हनु े
गरय ऩानी याख्न)े ब्रबजाउने।मर्द 
सम्बफ बएसम्भ २४ घन्टाको 
अिब्रधभा ५-६ ऩटक सपा ऩानी 
पेने य ताऩक्रभ >२७० से. 
बएको कोठाभा याखी याम्रो सॊग 
ऩानी ताने (शच.न.१.११)। 

 

१.६.१२. फीउ गभुस्माउन े(इन्कुफेसन) : 
उऩचारयत फीउराई ब्रबजाएको जटुको फोया िा कऩडाको थैराभा याखी 
कशस्सने गरय भखु फन्द गयी छामाॉभा याख्न े य १२ घन्टाको पयकभा फोया 
ऩल्टाउने य शचस्मान कामभ याख्न ऩानी छम्कन ुऩदणछ।मर्द ठुरो ऺेत्रपरको 

शच.न.१.११. उम्रकेो फीउ छनण ब्माडको तमायी 
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राब्रग फीउ गभुस्माउने हो बने ब्रसभेन्टको बइुॉभा १०-१५ से.भी. फाक्रो तह 
हनुे गरय वपॊ जाउने य भाब्रथ फाट बीजाएको फोयारे छोप्न े य प्रत्मेक १२ 
घन्टाको पयकभा हातरे फीउ चराई ब्रभसाउन े य ऩनु: फोयारे छोऩी ऩानी 
छम्कने गरयन्छ।मसरय २४-४८ घन्टा सम्भ फीउ गभुस्माई याख्दा २-३ 
ब्रभरी ब्रभटय टुसा (Radicle) देखाऩयेऩब्रछ ब्माडभा फीउ छनण मोग्म भाब्रनन्छ 
(शच.न.१.११)।चैते धानको राब्रग शचसो सभमभा फीउ याख्न ु ऩने बएकोरे 
फीउ अॊकुयणको राब्रग तातो िाताियण सजृना गनण जटुको फोयाराई ऩनु: 
प्रावष्टक िा अरु तातो फस्तरेु छोप्न ुऩदणछ।  

 

१.६.१३. नसणयीभा फीउ छने य फेनाण साने : 
A य R राईन फाताियण प्रब्रत फढी सॊफेदनशशर हनु ेबएकोरे ऩवहरो फिणभा 
नै ठुरो ऺेत्रपरभा फीउ उत्ऩादन शरुु गनुण बन्दा ऩवहरे दईु ब्रतन ठाउभा तय 
थोयै ऺेत्रपरभा A य R राईनको ऩरयऺण गरय पुरपुल्न राग्ने र्दनको याम्रो 
सॊग अधमन गयेय भात्र दिैु राईनको फीउ छने र्दन ब्रनधाणयण गनुण ऩदणछ।फीउ 
छने क्रभ CMS य R राईनको िवृद्ध य ब्रफकासको अिब्रधभा ब्रनबणय 
गदणछ।ठीक सभमभा दिैु राईन पुल्न य ऩयागकण राभो सभम सम्भ 
आऩूब्रतण गनण R राईनको फीउ ४ र्दनको अन्तयारभा ३ ऩटक छनुणऩदणछ 
(ताब्ररका न.१०,११ य १२)।करयफ २० देशख २५ र्दनको फेनाणहरु सानण 
उऩमिु भाब्रनन्छ।फढुो फेनाण सनाणरे गाॊज (सया) कभ राग्ने, पुर पुल्न 
वढरो हनुे, प्राथब्रभक सयाफाट ब्रछटो फारा ब्रनस्कने हुॉदा एकै सभमभा धान 
ऩाक्दैन।् 

  

(क) मर्द CMS राईनको िवृद्ध अिब्रध R राईन बन्दा १० र्दनरे वढरो छ 
बने CMS राईनको सफै फीउ छने य त्मसको छैठौ र्दनभा R राईनको फीउ 
४ र्दनको पयक गरय ३ ऩटक छने गरयन्छ (ताब्ररका न.१०)। 

 

फेनाण साने : २५ र्दन उभेय बएको A राईनको फेनाण R राईन बन्दा १० 
र्दन ब्रछटो साने।त्मसऩब्रछ A राईन योऩेको १० र्दन ऩब्रछ सफै R राईनको 
फेनाण ब्रभसाई साने।मस अिस्थाभा दोस्रो R राईनको फेनाणको उभेय २५ 
र्दनको हनु्छ (ताब्ररका न.१.१०)। 
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ताब्ररका न.१.१०. ब्माडभा फीउ छने क्रभ य फेनाण साने उभेय   
क्र.स. ऩैब्रत्रक राईन  फीउ छने क्रभ  ब्रफरुिाको उभेय (र्दन) 
१ A राईन ० र्दन २५ 

२ ऩवहरो R राईन ६ र्दन २९ 

३ दोस्रो R राईन १० र्दन २५ 

४ तेस्रो R राईन  १४ र्दन २१ 

नोट: सफै R राईनको फेनाण फयाफय ब्रभसाई फेनाण साने   
(ख) मर्द CMS राईनको िवृद्ध अिब्रध R राईन बन्दा १० र्दनरे ब्रछटो छ 
बने R राईनको फीउ ४ र्दनको पयक गरय ३ ऩटक छने य ऩवहरो ऩटक 
R राईनको फीउ छयेको चौधौ र्दनभा CMS (A) राईनको सफै फीउ छने 
(ताब्ररका न. १.११)। 

 

फेनाण साने : दोस्रो R राईनको फेनाणको उभेय २५ र्दनको बएऩब्रछ सफै R 
राईनको फेनाण ब्रभसाएय साने य त्मसको १० र्दन ऩब्रछ २५ र्दनको CMS 
(A) राईनको फेनाण साने गरयन्छ (ताब्ररका नॊ. १.११)। 

      
ताब्ररका न.१.११. ब्माडभा फीउ छने क्रभ य फेनाण साने उभेय   
क्र.स.  ऩैब्रत्रक राईन  फीउ छने क्रभ  ब्रफरुिाको उभेय (र्दन) 
१  ऩवहरो R राईन ० र्दन २९ 

२  दोस्रो R राईन ४  र्दन २५ 

३  तेस्रो R राईन ८  र्दन २१ 

४  A राईन  १४ र्दन २५  
नोट: सफै R राइनको फेनाण फयाफय ब्रभसाई फेनाण साने 
(ग) मर्द दिैु राईनको िवृद्ध अिब्रध सभान छ बने मस्तो अिस्थाभा CMS 
राईन बन्दा ४ र्दन ऩवहरे ऩवहरो ऩटक R राईनको फीउ छनुण 
ऩदणछ।त्मसको ठीक ४ र्दन ऩब्रछ CMS को सफै फीउ य दोस्रो ऩटक R 
राईनको फीउ याख्न ुऩदणछ बने ऩवहरो R राईनको फीउ छयेको आठौ र्दनभा 
तेस्रो ऩटक R राईनको फीउ छनुण ऩदणछ (ताब्ररका नॊ. १.१२)। 
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फेनाण साने : A राईनको फेनाण ऩच्चीसौ र्दनभा साने य त्मसऩब्रछ ऩवहरो R 
राईनको ब्रफरुिाको उभेय उनन्तीसौ र्दनभा सफै R राईनको फेनाण ब्रभसाई 
साने गरयन्छ (ताब्ररका नॊ. १.१२)।  
 

ताब्ररका न.१.१२. ब्माडभा फीउ छने क्रभ य फेनाण साने उभेय   
क्र.स.     ऩैब्रत्रक राईन  फीउ छने क्रभ  ब्रफरुिाको उभेय (र्दन) 
१  ऩवहरो R राईन ० र्दन २९ 

२  दोस्रो R राईन य 
A राईन 

४ र्दन २५ 

३  तेस्रो R राईन ८ र्दन २१ 

नोट: सफै R राइनको फेनाण फयाफय ब्रभसाई फेनाण साने 
चैते धानको राब्रग शचसो सभमभा फीउ याख्न ुऩने बएकोरे मर्द ताऩक्रभ <८० 
से. छ बन ेयातको सभमभा ऩातरो प्रावष्टकरे ब्माड छोप्ने य र्दउसो हटाउन े
गनुण ऩदणछ।फादर राग्ने भौसभ िा शचसो सभमभा ब्माडभा फीउ उब्रम्रन फढी 
सभम राग्ने बएकोरे ढुशी जन्म योगफाट फचाउन ब्माडभा फीउ छयेको २-
३ र्दन ऩब्रछ ढुशीनाशक ब्रफिादी छनुण ऩदणछ।ब्माडको भाटोभा शचस्मान 
कामभ याखी भाटोको सतह चवकण न (Crack) नर्दन आिश्मकता अनसुाय 
ब्रसॊचाई गने तय फेनाणभा २ ऩात विकास नहनु्जेर सम्भ ब्माडभा ऩानी जम्न 
र्दन ुहदैुन।् 

 

१.६.१४. नसणयी ब्माडभा मरुयमा भर टऩडे्रब्रसॊग :  
ब्रफरुिाको उशचत िवृद्ध ब्रफकासको राब्रग धरेु ब्माडभा आिश्मक शचस्मान य 
वहरे ब्माडभा आिश्मक ऩानीको भात्रा कामभ याख्न ेय फीउ छयेको १५ र्दन 
ऩब्रछ ६००-८०० ग्रा. मरुयमा/१००० फ.भी. भा टऩडे्रस गने गरयन्छ। 
ब्माडभा धेयै मरुयमा टऩडे्रस गनाणरे A य R राईन एकै सभमभा 
(Synchronization) पुल्ने सभमभा पयक ऩनण सक्दछ।  
 

१.६.१५. फीउ उत्ऩादन गने भखु्म जग्गाको तमायी :  
फेनाण सानण िा योप्नको राब्रग फेनाण तमाय हनु ुबन्दा १५-२० र्दन ऩवहरे फीउ 
उत्ऩादन गने भखु्म जग्गा खनजोतगरय प्राॊगारयकभर भाटोभा ब्रभराउन ु
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ऩदणछ।मर्द भाटोभा शचस्मान छैन बने एकऩटक ब्रसॊचाई गरय खनजोत गयेभा 
धान सॊगै उम्रन ेझायऩात य नाबो, फेजात नष्ट गनण सवकन्छ।फेनाण योप्ने र्दन 
बन्दा ऩवहरे दोहोयो तेहोयो जोब्रत प्रशस्त भात्राभा ऩानी जभाई वहल्माउने य 
जब्रभनको सतह सम्माउन ुऩदणछ।फेनाण योप्ने सभमभा खेतभा ब्रछऩब्रछऩे ऩानीको 
सतह कामभ गरय ब्रसपारयस दय अनसुाय यासामब्रनकभर एकनासरे छनुण 
ऩदणछ। 

 

१.६.१६. भरखाद ब्मफस्थाऩन :  
धान अनसुन्धान ब्रनदेशनारम, ICAR रे प्राॊगारयक भर १५ ट./हे. य 
यासामब्रनक भर (१५० वक.ग्रा. नाईिोजन ६० वक.ग्रा. पस्पोयस य ८० 
वक.ग्रा. ऩोटाश ब्रसपारयस गरयएको छ।जस अनसुाय भरखादको भात्रा 
ताब्ररका नॊ. १.१३ भा र्दईएको छ। 

 

ताब्ररका नॊ.१.१३. धान अनसुन्धान ब्रनदेशनारम (ICAR) इॊब्रडमारे ब्रसपारयस 
गयेको यासामब्रनक य प्राॊगारयक भरको भात्रा  

भरखाद प्रब्रतशत प्रमोग गने सभम  प्रमोग गने तरयका  भात्रा प्रब्रत योऩनी  
५०% मरुयमा, 
१००% डी.ए.ऩी, 
७५% ऩोटाश, 
१००% शजॊक  
सल्पेट य 
१००% प्राॊगारयक 
िा गोठेभर   

अशन्तभ जग्गा 
तमायी  

-यासामब्रनक भर 
प्रमोग गदाण 
ऩानीको सतह 
कामभ गने।   

-प्राॊगारयक भर 
भाटोभा 
ब्रभसाउने।   

मरुयमा : ७.४८ 
वक. ग्रा. डी.ए.ऩी: 
३.४५ वक. ग्रा. 
एभ.ओ.ऩी : ४.९९ 
वक. ग्रा. 
शजॊक सल्पेट: २.५ 
वक. ग्रा. 
प्राॊगारयकभर : 
७५० वक. ग्रा.  

२५% नाईिोजन  ब्रफरुिा सायेको 
३०-३५ र्दन 
ऩब्रछ  

टऩडे्रस गने िा 
रुट जोनभा 
याख्न।े  

३.७३ वक. ग्रा. 

२५% नाईिोजन ब्रफरुिा सायेको 
७०-७५ र्दनभा 
(ऩोटाउने 

जया नशजक 
याख्न।े 

३.७३ वक. ग्रा.  
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भरखाद प्रब्रतशत प्रमोग गने सभम  प्रमोग गने तरयका  भात्रा प्रब्रत योऩनी  
अिस्थाभा)   

२५% ऩोटाश  ब्रफरुिा सायेको 
७०-७५ र्दन 
ऩब्रछ (ऩोटाउन े
अिस्थाभा)  

टऩडे्रस गने।   १.६६ वक. ग्रा.  

 

त्मसै गरय नेऩारभा प्राॊगारयक भर १० ट./हे. य यासामब्रनक भर (१५० 
वक.ग्रा. नाईिोजन ५० वक.ग्रा. पस्पोयस य ४० की.ग्रा. ऩोटाश ब्रसपारयस 
गरयएको छ।भरखादको भात्रा ताब्ररका न. १.१४ भा र्दईएको छ। 

 

ताब्ररका नॊ.१.१४. धानफारीभा भरखादको भात्रा य प्रमोग गने सभम    

भर प्रमोग गने सभम भरको नाभ भरको भात्रा 
(वक.ग्रा./कठ्ठा) 

भरको भात्रा 
(वक.ग्रा./योऩनी) 

योऩाई गनुण बन्दा कशम्तभा 
३० र्दन िा कशम्तभा ऩब्रन 
१५-२०र्दन ऩवहरे भाटोभा 
याम्रो सॊग ब्रभराउन।े  

प्राॊगारयक/(कम्ऩोष्ट 
िा गोफय भर) 

५०० ७५० 

जग्गा तमायीको अशन्तभ 
सभमभा ब्रछऩब्रछऩे ऩानीको 
सतह कामभ गने।  

मरुयमा  ४.७२  ७.०८  
डी.ए.ऩी. ३.६२ ५.४४  
एभ.ओ.ऩी २.२२ ३.३३  

गाॊज राग्न शरुु हनु े
अिस्था (योऩाई गयेको २१ 
र्दन ऩब्रछ) 

मरुयमा  २.३६  ३.५४  

ऩोटाउने अिस्थाभा  मरुयमा २.३६ ३.५४  
नोट : भाटो ऩरयऺण गदाण शजॊकको कब्रभ देशखएभा िा धानफारीभा खैया योगको रऺण देखाऩये 
ऩब्रछ १ वक. ग्रा. शजॊक सल्पेट प्रब्रत योऩनीभा प्रमोग गने।त्मसैगरय शजॊक सल्पेट २.५ 
वक.ग्रा./योऩनीभा हयेक ब्रतन फिणभा एक ऩटक जग्गाको अशन्तभ तमायीको सभमभा भाटोभा 
प्रमोग गने।टऩ डे्रस गदाण खेतफाट ऩानीको सतह घटाई ब्रछऩब्रछऩे अिस्थाभा मरुयमा भर हातरे 
िा स्प्रडेय द्वाया एकनासरे छने य खेतफाट ३-४ र्दनसम्भ ऩानी फग्न र्दन ुहुॉदैन ।  
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१.६.१७. CMS (A) य R राईन योप्न ेतरयका : 
१.६.१७.१. CMS (A) य R राईन योप्न ेअनऩुात : 
फणणशॊकय धानको फीउ उत्ऩादन गदाण R (बारे) राईनको ऩयागकण उत्ऩादन 
ऺभता, ऩयागकण झने अिब्रध य ऩयागकण पैरने अिस्था साथै त्मस 
स्थानको हािाऩानी आर्द कुयाराई ब्रफचाय गरय A (CMS) ऩोथी राईन य R 
राईनको अनऩुात ब्रनधाणयण गयेको ऩाइन्छ।मर्द R राईनको ऩयागसेचन गने 
ऺभता याम्रो छ बने अब्रर ठुरो अनऩुातभा योप्न सवकन्छ।साधयणतमा ऩोथी 
य बारेको अनऩुात ८:२ देशख १२:२ सम्भ रगाउन ेगरयएको छ (ताब्ररका 
नॊ. १.१५)। 
 

इन्डीका धानको जात : बारे राईन (R Line) : ऩोथी राईन (CMS िा A Line)   
                २     :  ८  
                     २       :  १०  
                     २      :  १२  
जाऩोब्रनका धानको जात : बारे राईन (R Line) M ऩोथी राईन (CMS वा A 

Line) 

                      १      : ६  
                      २     : ८  
(क) R राईन योप्न ेतरयका :  
ब्रफब्रबन्न ब्रभब्रतभा याखेको R राईनको ब्रफरुिा फयाफय ब्रभसाई R राईन योप्नारे 
राभो सभमसम्भ ऩयागकण उऩरब्ध बै फीउ उत्ऩादन याम्रो हनु्छ (शच.नॊ. 
१.१२, शच.नॊ. १.१३ य ताब्ररका नॊ. १.१५)।  

 R राईनको फेनाण प्राम : जोडा हाय (Paired rows) भा योवऩन्छ ।    
 R राईनको दईु ब्रक (दईु हाय) ब्रफचभा खाब्रर ठाउॉ छोकन ेजहाॉ 

A राईनको ब्रक (हायहरु) रगाईन्छ। 

 एक हाय देशख अको हाय ब्रफचको दयुी ३० से.भी. कामभ गने । 

 R राईनको हाय य A राईनको ऩवहरो हाय ब्रफचको दयुी २० 
से.भी. कामभ गने। 

 फेनाण देशख फेनाण ब्रफचको दयुी १५ से.भी. कामभ गने।  
 ३-४ फेनाण प्रब्रत वहर योप्न।े  
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(ख) A राईन योप्न ेतरयका :  मो राईन योप्न ेतरयका ताब्ररका नॊ. १.१५ य 
शचत्र न. १.१२ य १.१३ भा र्दईएको छ। 

 R राईनको दईु ब्रक (दईु हाय) को ब्रफचको खाब्रर ठाउॉभा A 
राईनको ब्रक (८-१२ हाय) भा फेनाण योप्न ेगरयन्छ।   

 A राईनको हाय देशख हाय ब्रफचको दयुी १५-२० से.भी. कामभ 
गने गरयन्छ।  

  फेनाण देशख फेनाण ब्रफचको दयुी १५ से.भी. कामभ गने गरयन्छ ।  
 १-२ फेनाण प्रब्रत वहर योप्ने गरयन्छ।  

 

६.१७.२. हायको र्दशा :  
 हायको र्दशा ब्रनधाणयण गदाण पुरपुल्ने अिब्रधभा त्मस स्थानको हािा 

फग्न े (चल्ने) र्दसा तपण  रम्फित (Perpendicular) हनुे वकब्रसभरे 
हायको ब्मफस्थाऩन गनुण ऩदणछ, जसरे गदाण ऩयसेचनभा भद्दत ऩगु्दछ 

(ताब्ररका नॊ. १.१५)। 

 

ताब्ररका नॊ. १.१५. A राईन य R राईनको अनऩुात य रगाउन ेदयुी 
R R A A A A A A A A R R 

१५
 से

.भ
ी. 

R R A A A A A A A A R R 

R R A A A A A A A A R R 

R R A A A A A A A A R R 

R R A A A A A A A A R R 
 

 

 

 

हािाको र्दशा १५ से.भी. २० से.भी. 

 

३० से.भी. 
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१.६.१७.३. फेनाण योप्न ेगवहयाई :  
 योऩाइॉ गदाण फेनाणराई भाटोको सतह फाट २-३ से.भी. तर सम्भ 

भात्र योप्न ुऩदणछ।धेयै गवहयो गरय योऩेभा फेनाण सनण य गाॊज आउन 
वढरो हनु्छ। 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

१.६.१८. ऩानीको ब्मफस्थाऩन :  
फेनाण साये देशख ३० र्दन सम्भ खेतभा २-३ से.भी. ऩानीको सतह कामभ गनुण 
ऩदणछ।फेनाण योऩेको एक हप्ता ब्रबत्र तय झाय उम्रन ुबन्दा ऩवहरे झायनाशक 
ब्रफिादी प्रमोग गनणको राब्रग खेतभा ब्रछऩब्रछऩे ऩानी हनु ुऩदणछ।त्मसऩब्रछ एउटा 
गाॊज (वहर) भा औित १०-१२ िटा सया (Tillers) ब्रफकास बैसकेऩब्रछ 
ऩानीको सतह ब्रफस्तायै फढाउदै ५-६ से.भी. सम्भ कामभ गनुण ऩदणछ।सम्ऩूणण 
सयाहरु आइसके ऩब्रछ काण्डको रम्फाई फढ्न शरुू गदणछ।मस अिस्थाभा 
फारा नराग्न ेसयाहरुको ब्रफकास योक्न ४-५ र्दन सम्भ खेतभा ऩानी जम्न 
र्दन ु हदैुन।्त्मसऩब्रछ ऩानी सकुाउन े य जभाउन े अभ्मास गनुण ऩदणछ तय 
भाटोको सतह चवकण न र्दन ु हदैुन।्काण्डको िवृद्ध हनु े प्रवक्रमा देशख पुर 
पुल्ने सभम सम्भ ५-६ से.भी. ऩानीको सतह कामभ गनुण ऩदणछ। 

धानफारीको सन्तान उत्ऩादन प्रवक्रमाभा फारा फन्न शरुु हनुे अिस्था 
(Panicle Initiation Stage), ऩोटाउन ेअिस्था (Booting Stage), फारा ब्रनस्कन े
अिस्था (Heading stage) य दाना बरयने अिस्था (Grain filling stage) 
अत्मन्तै सम्फेदनशीर भाब्रनन्छन।्खासगरय R राईन शचस्मानको कब्रभ प्रब्रत 
फढी सॊम्फेदनशीर हनुे बएकोरे फारा ब्रनस्कन वढराई हनु्छ।त्मसकायण पुर 

शच.नॊ. १.१२. दईु हाय R राईन योऩी केवह 
र्दन ऩब्रछ A राईन योप्न े

 

शच.नॊ. १.१३. A य R राईन एकसाथ 
योऩेको 
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पुल्ने देशख शायरयक रुऩभा फीउ (दाना) ऩरयऩक्ि (Physiological maturity) 
नहनु्जेर सम्भ अब्रनिामणरुऩरे खेतभा २ देशख ४ से.भी. ऩानी जभाउन ु
ऩदणछ।मर्द पुर पुल्ने अिब्रधभा र्दनको ताऩक्रभ ३५० से. बन्दा फढी 
बएभा र्दनको सभमभा ब्रसॊचाई गयी यातको सभमभा ऩानीको ब्रनकास गनाणरे 
ताऩक्रभ घट्दछ।धान काट्न ुबन्दा ७-१० र्दन ऩवहरे खेतफाट ऩयैु ऩानी 
ब्रनकास गरय खेत सखु्खा फनाउन ुऩदणछ। 

१.६.१९. फारी सॊयऺण : 
   
(क) झायऩातको ब्मफस्थाऩन : 
फेनाण योऩेको २-३ र्दन ब्रबत्र झाय उम्रन ुबन्दा ऩवहरे झायनाशक ब्रफिादीहरु 
जस्तै: ऩेंडीब्रभथाब्ररन ४ एभ.एर. प्रब्रत ब्ररटय ऩानीभा ब्रभसामय याम्रो सॊग भाटो 
ब्रबज्ने गरय छने िा फटुाक्रोय २ ब्रभ.री. प्रब्रत ब्ररटय ऩानीभा ब्रभसामय योऩेको 
५ र्दन ब्रबत्र छने।अन्म झायनाशक ब्रफिादीहरु जस्तै: २,४ डी २ ग्रा. िा 
नोब्रभब्रनगोल्ड ०.४ ब्रभ.री. प्रब्रत ब्ररटय ऩानीभा ब्रभसामय फेनाण योऩेको २५ 
र्दनभा छने य त्मसऩब्रछ झायऩात देखा ऩयेभा योऩेको ४५ र्दनभा एकऩटक 
हातरे गोडभेर गने।धानफारीभा देखाऩने भखु्म भखु्म झायऩातहरू य ब्रतनीहरु 
फाट हनुे ऺब्रतको ब्मफस्थाऩन अनसूुची न.१.१ भा र्दईएको छ। 

 

(ख) योग य वकयाहरुको ब्मफस्थाऩन :  

धान फारीको नसणयी ब्माड स्थाऩना देशख फारी नकाटुन्जेर सम्भ खडाफारीभा 
धेयै वकब्रसभका योग य वकयाहरुरे ऺब्रत गदणछन।ब्रत भधमे भखु्म भखु्म योग य  
वकयाहरुको ऺब्रतको प्रकाय य ब्रतनीहरुको ब्मिस्थाऩन प्रब्रफब्रध सॊशऺप्त रुऩभा 
अनसूुची नॊ. १.२ य अनसूुची नॊ. १.३ भा र्दईएको छ । 

 



33 

१.६.२०. हाईब्रिड फीउ उत्ऩादन गदाण अऩनाउन ुऩने थऩ ब्रफशिे 
कामणहरु : 

 

१.६.२०.१. यब्रगॊग (Roguing) गने : 

व्मिशावमक रुऩभा हाईब्रिड फीउ उत्ऩादन गदाण शदु्धता ९८% बन्दा भाब्रथ 
हनु ु ऩदणछ।मसको राब्रग A य R राईनको शदु्धता ९९% बन्दा भाब्रथ हनु ु
ऩदणछ।ऩथृकताको ब्रसद्दान्त अऩनामय भात्र आनफुॊशशक य बौब्रतक शदु्धता 
कामभ गनण सवकदैन।फणणशॊकय फीउ उत्ऩादनको क्रभभा विब्रबन्न श्रोतहरु 
फाट धेयै फेजात, नाबो आउन सक्छन।्त्मसको राब्रग सािधानीऩिुणक यब्रगॊग 
गनण ब्रनतान्त आिश्मक छ।याब्रगॊग गने व्मशिराई A य R राईनको फावहयी 
चरयब्रत्रक ब्रफशेिताहरु फाये स्ऩष्ट जानकायी हनुऩुदणछ।A य R राईनका 
ब्रफरुिाको फावहयी चरयब्रत्रक गणुहरु बन्दा पयक देशखएभा त्मस्ता फोटहरु देख्न े
ब्रफशिकै हटाउन ु ऩदणछ।त्मसैरे फणणशॊकय फीउ उत्ऩादन गने खेतभा फारी 
चक्र अऩनाउदा फेजात कभ हनुे य आएभा ऩब्रन सशजरै ऩवहचान गनण सवकन े
हनुऩुदणछ।यब्रगॊग गदाण A राईन बन्दा R राईनको यब्रगॊगभा फढी धमान र्दन ु
ऩदणछ।फोट िवृद्ध ब्रफकासको जनुसकैु अिस्थाभा यब्रगॊग गनण सवकने बएताऩब्रन 
फारीको ब्रनम्न अिस्थाभा गरयने याब्रगॊग फढी प्रबािकायी भाब्रनन्छ।  

(क) िानस्ऩब्रतक (ऩूणण गाॊज/काण्ड फढ्न)े अिस्थाभा :    

मस अिस्थाभा याब्रगॊग गदाण A य R राईनका ब्रफरुिाको फोटको उचाई बन्दा 
अग्रा, होचा, क्मानोऩीको यॊग, ऩातको आकाय प्रकाय (साॉघयुो िा चौडा 
ऩात), ऩातको कोण, ब्ररगरुीको यॊग य आकाय, काण्डको तल्रो बागको यॊग, 
ऩातको कान (Auricle) को यॊग, ऩात शचल्रो िा झसु, योग वकया रागेको 
आर्दको आधायभा दिैु राईनभा बएका फेजात हटाउने गरयन्छ ।   

(ख) फारा ब्रनस्केको तय ऩयागकण झनुण बन्दा ऩवहरेको अिस्था :  

मस अिस्थाभा GA3 को प्रमोग गरयने बएकोरे दोस्रो याब्रगॊग अत्मन्तै 
भहत्िऩूणण भाब्रनन्छ।मस याब्रगॊगभा ऩब्रन ऩवहरो याब्रगॊगभा जस्तै A य R 
राईनको फास्तब्रफक चारयब्रत्रक ब्रफशेिताहरु बन्दा पयक फेजातका ब्रफरुिाहरु 
हटाउने गरयन्छ।त्मस फाहेक मो याब्रगॊग भखु्मत: फारा ब्रछटो िा वढरो 



34 

ब्रनस्कने, फाराको आकाय प्रकाय य यॊग, टुडा, फारा ऩयैु फावहय ब्रनस्कने िा 
नब्रनस्कन,े ऩयाग थैरीको यॊग आर्दको आधायभा दिैु राईनभा गरयन्छ। 

(ग) ऩरयऩक्ि अिस्थाभा तय फारी काट्न ुबन्दा ऩवहरे : 

मो तेस्रो िा अशन्तभ याब्रगॊग हो।मो यब्रगॊगभा A राईनभा भात्र गरयन्छ।मर्द 
A राईनभा ७५% बन्दा फढी फीउ रागेको छ बने त्मस्ता फोटको फाराको 
यॊग, दानाको आकाय प्रकाय य यॊग, दानाको टुप्ऩोको यॊग, दानाभा टुॊडा छ 
छैन, टुॊडाको यॊग य रम्फाई आर्दको आधायभा A राईन ऩिा रगाई त्मस्ता 
फेजातको फारा, गाॊज आर्द हटाउने गरयन्छ (ताब्ररका न. १.१६)। 

ताब्ररका नॊ. १.१६. यब्रगॊग गदाण धमान र्दन ुऩने कुयाहरु 

क्र. स. फोटको अिस्था ब्रफशेिताहरु 

  १ िानस्ऩब्रतक 
अिस्था  

रुऩात्भक ब्रफशेिताहरु जस्तै: फोटको उचाई, 
ऩातको आकाय  य यॊग, काण्ड, ऩात, ऩातको 
शशथको यॊग आर्द। 

  २  पुल्न ु र्ठक ऩवहरे 
िा पुरेको 
सभमभा  

ब्रछटो य वढरो पुल्ने, फाराको प्रकाय, टुॊडा बए 
नबएको, फारा ब्रनस्के नब्रनस्केको, शस्ऩक्रेटको 
आकाय, ऩयाग थैरीको यॊग आर्द।  

३ फारी काट्न ु
बन्दा र्ठक ऩवहरे  

A राईनभा दाना रागकेो अिस्था, दानाको 
आकाय प्रकाय आर्द।  

 

१.६.२१. फारा ब्रनस्कन ेसभमको आॊकरन : 
(क) ऩातको सॊख्मा गनेय।   
(ख) पुरपुल्ने र्दन गनेय।   
(ग) फाराको िवृद्ध य ब्रफकासको अधमन गयेय। 

 

मी भाब्रथ उल्रेशखत ब्रफब्रध भधमे फाराको िवृद्ध ब्रफकासको अधमन गयेय फारा 
ब्रनस्कने सभमको आॊकरन य सभामोजन गने नै प्राबािकायी ब्रफब्रध 
हो।हाईब्रिड फीउ उत्ऩादन गदाण A य R राईन एकै र्दन/सभमभा पुल्न ुनै 
फढी बन्दा फढी य गणुस्तयीम फीउ उत्ऩादन हनु ुहो।मसको राब्रग R राईन 
बन्दा A राईनको फारा (Heading) २-३ र्दन ऩवहरे ब्रनस्कन ु
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ऩदणछ।ब्रसन्क्रोनाइजेसनको आॉकरन गदाण A य R राईनको फोटको ठीक 
जब्रभनको सतह भाब्रथको (शटु िा काण्ड) बागफाट फाराको ब्रफकास शरुु हनुे 
अिस्थाको अधमन गयेय ऩिा रगाउन सवकन्छ।मसको राब्रग बारे (R) य 
ऩोथी (A) राईनको १० िटा छुट्टा छुटै्ट गाॊजफाट भखु्म सया ब्रफब्रबन्न ठाउॉ 
फाट ब्ररन ेय ब्रत सयाहरुराइ च्मातेय हेयी फाराको िवृद्ध ब्रफकासको आॊकरन 
गने गरयन्छ (ताब्ररका नॊ. १.१७ य शच.नॊ. १४)। 

ताब्ररका नॊ. १.१७. फारा ब्रफकासका चयणहरुफाट अन्दाजी पुर पुल्न े र्दन 
ऩिा रगाउन ेतरयका            

चयण  

न. 
      ब्रफकासको चयण  अन्दाजी 

पुल्न े

 र्दन 

अन्दाजी फाराको 
रम्फाई (भी.भी.) 

I फाराको वप्रभोडॉएर ्(Panicle 

Primordial)  
३०  ०.२  

II प्राथब्रभक हाॉगाको वप्रभोडॉएर ्  

(Primary branch primordial)  
२७  ०.४  

III सहामक हाॉगाको वप्रभोडॉएर ् 

(Secondary branch 

primordial)  

२४  १.५  

IV ऩुॊकेसय य स्त्रीकेसय वप्रभो 
वप्रभोडॉएर ्(Stamen and pistil 

primordial) 

२० २.०  

V ऩयागकण कोि  (Pollen 

mother cell) 
१७  १०-२५  

VI ऩयागकण कोशीकाभा ब्रभमोवटक 
ब्रफबाजन (Meotic division) 

१२  ८०  

VII ऩयागकण ऩरयऩक्ि (Mature 

pollen) 

६  १९०-२५०  

VIII ऩयागकण ऩरयऩक्ि बएको (Ripe 

stage of pollen)  

४  २६०  
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१.६.२२. A य R राईन फीच फारा ब्रनस्कन,े पुर पुल्न ेय ऩयागकण 
आऩूब्रतणका राब्रग गरयन ेअब्रतरयि अभ्मासहरू    

R राईन बन्दा A राईन ब्रछटो फढ्दछ बने A राईनको फारा 
ब्रफकासको ऩवहरो ३ चयणको अिस्थाभा R राईन एक चयण (One 

stage) अगाडी हनु ुऩदणछ।फारा ब्रफकासको अको ब्रतन चयण सम्भ A य 
R राईन एकै चयणभा  हनु ुऩदणछ। 

 मर्द A य R राईन फीच फारा ब्रनस्कने (Heading) र्दन ८-१० र्दन 
सम्भ पयक छ बने ब्रनम्न ३ तरयकाफाट ऩब्रन पुर पुल्ने र्दन 
(ब्रसॊक्रोनाइजेसन) सभामोजन गनण सवकन्छ। 

 
शच.न. १.१४. धानको फाराको ब्रफकासका चयणहरु 
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(क) खेतभा ऩानीको ब्मफस्थाऩन गयेय :  

मो विब्रधफाट R राईनको फोटको पुर पुल्ने सभमको सभामोजन गनण 
प्रबािकायी ऩाईएको छ।   

 R राईन वढरो पुल्ने फनाउन ुछ बन ेखेतफाट ऩयैु ऩानी ब्रनकाश गरय 
खेत सखु्खा फनाउन ुऩदणछ।  

 R राईन ब्रछटो पुल्ने फनाउन ुछ बने ४-५ से.भी. ऩानीको सतह 
कामभ गनुण ऩदणछ।  

(ख) यासमाब्रनक भर प्रमोग गने ब्रनमभ ऩारन गयेय :   

मो ब्रफब्रधफाट दिैु A य R राईन फीच पुर पुल्ने सभामोजन गनण 
सवकन्छ।फोटको अिस्था य सभस्माको गाम्बीमणता (Severity) अनसुाय तर 
उल्रेशखत एक िा दिैु ब्रफब्रध अऩनाउन सवकन्छ।  

 A य R राईन फीच पूर पुल्ने ३ र्दन बन्दा फढी पयक हनुे 
सम्बािना बएभा ब्रछटै प्राप्म रुऩभा ऩाइन ेमरुयमाको २% घोर तमाय 
गरय फारा िवृद्ध ब्रफकासको शरुु अिस्थाभा ऩातभा छदाण फारा ब्रनस्कन 
वढरो फनाउछ। 

त्मसैगयी R राईनभा नाईिोजन ५०-६० वक.ग्रा./हे.य A राईनभा ७५-
१०० की.ग्रा./हे. PI को तेस्रो अिस्था बन्दा ऩवहरे प्रमोग गनाणरे ४-५ र्दन 
ऩवहरे पुल्ने फनाउछ।   

 मर्द A राईन बन्दा R राईन ब्रछटो फारा ब्रनस्कन्छ बने Panicle 

initiation को तेस्रो चयण ऩब्रछ नाईिोजन मिुभर जया नशजक 
(Root zone) भा याख्नारे फाराको ब्रफकास वढरो गयाउन भद्दत 
गदणछ।  

 वढरो पुल्ने राईन छ बन े फारा ब्रफकास क्रभ (PI) को तेस्रो 
अिस्थाको सातौ-निौ र्दन) भा पस्पोयसमिु भरको १% को घोर 
स्प्र ेछदाण २-३ र्दन ब्रछटो पुल्ने फनाउन सवकन्छ। 

 SSP ५०-६० वक.ग्रा./हे. R राईनभा य १०० वक.ग्रा./हे. A 
राईनभा प्रमोग गनाणरे ४-५ र्दन ब्रछटो पुल्ने फनाउछ। 
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 नाईिोजनको भात्रा फढी य खेतभा ऩानी कभ बएभा वढरो पुल्ने हनु्छ 
बने पस्पोयसको अब्रतरयि भात्रा य ब्रसॉचाईको ऩानी फगाउन े
(Flooding) अभ्मास गनाणरे ब्रछटो पुल्ने हनु्छ। 

 कवहरेकाही  A य R राईन ब्रफच पूर पुल्न १० र्दन बन्दा धेयै 
पयक छ बने ब्रछटो पुल्ने ऩैतकृ राईनको गाॊजको भखु्म फारा 
(Panicle) थतु्न/े हटाउन ेय २% मरुयमा िा अन्म नाईिोजनमिु भर 
३०-४० वक.ग्रा./हे. का दयरे प्रमोग गनण सवकन्छ।  

  

(ग) शजए३ (GA3) हभोन प्रमोग गयेय :  
खासगयी CMS (A) राईनको फाराको १५% शस्ऩकरेट झॊडेऩात ब्रबत्र नै 
यहन्छन,् जसरे गदाण ऩयसेचन (Out cross) हनु ्नऩाई दाना राग्दैन।्झॊडेऩात 
फाट फारा ऩयैु फावहय ब्रनस्कन य R राईनको ब्रफरुिाको उचाई फढाउन 
अब्रनिामण रुऩरे शजए३ (GA3) हभोनको प्रमोग गने गरयन्छ।मो हभोनको 
भूल्म ब्रनकै भहॉगो ऩने बएकोरे सकबय कभ भात्रा प्रमोग गनाणरे उत्ऩादन 
रागत कभ गनण सवकन्छ।घाभ रागेको र्दनभा खासगरय ब्रफहान ८-१० फजे 
य साॉझ ४-६ फजे, फादर नरागेको य हािाको गब्रत भन्द बएको सभमभा 
शजए३ छनण ब्रसपारयस गरयएको छ। 

    

शजए३ हभोन ब्रफरुिाको कुन अिस्थाभा प्रमोग गने :   

 ऩवहरो भात्रा : CMS (Seed parent) (A) राईनभा ८-१०% फारा 
ब्रनस्केको देशखएभा ऩवहरो भात्रा (४०%) शजए३ ३०-५० ग्राभ प्रब्रत 
हेक्टयका दयरे प्रमोग गने जसरे गदाण फारा ब्रनस्कन उत्प्रयेकको 
काभ गदणछ। 

 दोस्रो भात्रा : ऩवहरो स्प्र े गयेको अको र्दन फाॉकी ६०% शजए ३ 
२२५-३७५ ग्रा./हे. प्रमोग गने। 

 तेस्रो भात्रा : R य A राईनको अिस्था हेयी तेस्रो भात्रा प्रमोग गनण 
सवकन्छ। 

नोट : डाईयेक्टोयेट अप  याइस रयसचण (ICAR) इशन्डमाभा शजए३ ५० ग्रा./हे. भधमे ऩवहरो स्प्र े
८-१०% फारा ब्रनस्केको सभमभा य दोस्रो स्प्र ेत्मसको र्ठक एक र्दन ऩब्रछ स्प्र ेगदाण ब्रनकै याम्रो 
नब्रतजा ऩाईएको छ (ताब्ररका नॊ. १.१८)। 
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ताब्ररका नॊ. १.१८. शजए३ को भात्रा, स्प्रमेयको प्रकाय य ऩानीको भात्रा 

छने ताब्ररका स्प्रमेयको प्रकाय 
नाऩस्माक 

(Knapsack) 

म ुएरबी  
(ULV) 

GA3 Dose (जीए३ को दय)/हे. ५० ग्रा. २५ ग्रा. 
ऩवहरो स्प्र े(ऩवहरो र्दन)  २० ग्रा. ५०० ब्रर. 

ऩानी 
१० ग्रा. २५ ब्रर. 
ऩानी 

दोस्रो स्प्र े(दोस्रो र्दन) ३० ग्रा. ५०० ब्रर. 
ऩानी 

१५ ग्रा. २५ ब्रर. 
ऩानी 

नोट : R य A राईनभा GA3 छनुण ऩदणछ।मर्द A राईन बन्दा R राईनको फोटको उचाई होचो 
छ बने R राईनभा शजए३ को अब्रतरयि भात्रा प्रमोग गनाणरे उचाई फढाउन सवकन्छ।शजए३ को 
घोर तमायी गदाण ७०% अल्कोहर (१ ग्रा. शजए३ २५-४० ब्रभ.री अल्कोहर) भा ब्रभसाउन ु
ऩदणछ। 

 

जीए३ हभोनको प्रमोगफाट हनु ेपाईदाहरु : 
 झॊडेऩातको म्मान (Flag Leaf sheath) फाट फारा ऩयैु फावहय ब्रनस्कन्छ।  
 CMS (A) राईनको शस्ऩक्रेट खलु्ने अिब्रध फढाउनकुो साथै पुरको 

मोब्रनक अॊग (stigma) याम्रो सॊग विकास बै फावहय ब्रनस्कनकुो साथै 
ऩयागकण ग्रहणशशराता ऺभता फढाउछ।  

 पुर पुल्ने सभमभा A राईनको फोटको उचाई बन्दा R (बारे) 
राईनको फोटको उचाई कभ बएभा R राईनको उचाई (१०-१५ 
से.भी.) फढाउन भद्दत गदणछ। 

 वढरो विकास बएका साना सयाहरूको ब्रछटो िवृद्ध य विकास बई 
प्राथब्रभक सयाहरु सॊग सॊगै फारा ब्रनस्कन य ऩाक्न भद्दत गदणछ। 

 R राईनभा शजए३ को अब्रतरयि भात्रा प्रमोग गनाणरे झॊडेऩात बन्दा 
फाराको उचाई (१०-१५ से.भी.) फढ्ने य ऩयसेचन/क्रस याम्रो हनु्छ।  
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(घ) झॊडेऩात काट्न े(Flag leaf clipping) : 
राभो य ठाडो झॊडेऩातरे ऩयागकण 
पैरनभा अफयोध गयी क्रस/   
ऩयसेचन दयभा कभी हनुे बएकोरे A 
य R राईनका प्राथब्रभक सयाहरु 
ऩोटाउने अिस्थाभा R राईनको 
झॊडेऩातको १/३-१/२ बाग धारयरो 
हब्रसमाॉरे/कैचीरे एकनासरे काट्ने 
अभ्मास गरयन्छ, जस्रे गदाण R 
राईनको ऩयागकण पैराउन भद्दत 
गदणछ  (शच.नॊ. १.१५)।  

सािधान : ब्माक्टेरयम फाट ऩात डढने (BLB) य ब्माक्टेरयमाफाट म्मान (sheath) डढने (BLSB) य 
ब्माक्टेरयमा फाट हनेु ब्ररप स्िीक (Leaf streak) योगहरुको प्रकोऩ हनेु स्थानभा झॊडे ऩात काट्ने 
अभ्मास गनुण हुॉदैन। 

 

(ङ) ऩूयक ऩयागसेचन (Supplementary pollination) : 
CMS (A) राईनको बारे अॊग 
नऩुॊशक हनुे हुॉदा दाना राग्न छुटै्ट 
बारे (R) राईनको ऩयागकण फाट 
ऩयसेचन हनु ु ऩदणछ।ऩयुक 
ऩयागसेचनको अभ्मास खास गयेय 
घाभ रागेको ब्रफहान (८-९ फजे) 
देशख CMS (A) राईनको स्ऩीकरेट 
३०-४०% खरेुको अिस्थाभा शरुु 
गरयन्छ।ऩयुक ऩयागसेचनको राब्रग R 
राईनको हायको रम्फाई बन्दा १-२ भी. राभो डोयीको दिैु टुप्ऩाभा एक 
एक जनारे सभाती २०-३० ब्रभनेटको पयकभा प्रत्मेक र्दन  ब्रफहान ८.३० 
फजे देशख ११.३० फजे सम्भ कशम्तभा ऩब्रन ३-४ ऩटक R राईन हल्राउन ु
ऩदणछ।मोप्र वक्रमा R राईनको फारा पुरी यहॊदा (१०-१२ र्दन) सम्भ 
गरयन्छ (शच.न. १.१६)।  

शच.नॊ.१.१६. यब्रस/डोयी प्रमोग फाट ऩयुक 
ऩयागसेचन गयेको 

 

शच.नॊ.१.१५. झॊडेऩात काट्न े
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त्मसैगयी २-३ भी. रम्फाई बएको 
दईुिटा फाॉसको रठ्ठी िा हातरे 
दईु R राईनको ब्रफचको खारी 
ठाउॉ फाट वहडी दिैु राईन 
हल्राउदै वहकने ऩब्रन गरयन्छ 
(शच.नॊ.१.१७)।                   

                                                          
१.६.२३.खडाफारी ब्रनयीऺण :  
खडाफारी ब्रनयीऺण बन्नारे कुनै 
आब्रधकारयक प्रभाशणकयण ब्रनकाम िा ब्मशिरे फीउको गणुस्तय ब्रनमन्त्रण गने 
उदे्धश्मका साथ फारी काट्न ुबन्दा ऩवहरे गरयने ब्रनरयऺणराइ खडा फारी 
ब्रनयीऺण बब्रनन्छ।खडाफारी खेत ब्रनयीऺण ब्रनम्न अिस्थाभा गरयन्छ।  
 ऩवहरो ब्रनयीऺण पूर पुल्न ुबन्दा ऩवहरे : मस अिस्थाभा ऩथृकता 

दयुी अिाशन्छत ब्रफरुिाहरु फेजात, A:R राईनको अनऩुात आर्द 
विियण ब्ररने गरयन्छ।    

 दोस्रो ब्रनयीऺण : पूर पूल्ने सभमभा गरयन्छ। 

 तेस्रो ब्रनयीऺण : शायरयकरुऩरे दाना ऩरयऩक्ि हनुे अिस्थाभा 
गरयन्छ। 

 

ताब्ररका नॊ. १.१९. िणणशॊकय धानको फीउ उत्ऩादन गने ब्रकभा अब्रधकतभ 
स्िीकृत भाऩदण्ड 

क्र.स. विियणहरु 
अब्रधकतभ स्िीकृत भाऩदण्ड (%) 

भूर फीउ प्रभाशणत फीउ 

१ ऩोथी राईनभा फेजात फोट ०.०५० ०.२० 

२ बारे राईनभा फेजात फोट ०.०५० ०.२० 

३ ऩोथी फोटभा ऩयागकण 
झरययहेको फारा  

०.०५० ०.१० 

४ ब्रनिबे्रधत योग (घाॉटी भरुिा) नबएको नबएको 
५ अन्म योग बएका फोटब्रफरुिा ०.२० ०.५० 

शच.नॊ.१.१७. दईु R राईन हल्राई ऩयुक 
ऩयागसेचन गयेको 
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क्र.स. विियणहरु 
अब्रधकतभ स्िीकृत भाऩदण्ड (%) 

भूर फीउ प्रभाशणत फीउ 

(अब्रधकतभ) 
6 ब्रनिबे्रधत झायऩातका फोट ०.०१० ०.०२० 

भाऩदण्ड : वपल्ड ब्रनयीऺणकामण जनुसकैु फेराभा ऩयूा गयेको हनु ुऩनेछ। 
ब्रनिबे्रधत झायऩात : जॊगरी धान (Oryza sativa L. var. fatua Prain) (Syn. O. sativa L.f. 
spontanea Rosch.) 

१.६.२४. फारी कटानी गने : 
करयफ ५०% पुरपुरेको २० र्दन ऩब्रछ िा R राईनको फाराको 
पेशर्दतयका दानाभा भाड फाक्रो ऩेस्ट (Dough stage) फनेको अिस्थाभा 
खेतफाट ऩयैु ऩानीको ब्रनकाश गरय दाना ब्रछशप्ऩन र्दने य पुरपुरेको रगबग 
३०-३५ र्दन ऩब्रछ फोट ऩयैु सकु्न ु बन्दा अगािै काट्नारे फीउ झनण 
ऩाउदैन।A राईनको कटाई गनुण 
बन्दा ऩवहरे R राईन काटी 
सकुाई चवुट/दाई गरय छुटै्ट 
कोठाभा बण्डाय गने। R राईनको 
धान खामन धानको रुऩभा प्रमोग 
गरयन्छ। 

A राईन काट्न ु बन्दा ऩवहरे 
अशन्तभ याब्रगॊग गनुण ऩदणछ।मो 
याब्रगॊग गदाण खासगयी ७०% बन्दा 
धेयै फीउ रागेको गाॊज य फाराहरु स्िमॊभ सेशचत िा फेजात हनुसक्ने 
बएकोरे सािधानीऩूिणक यब्रगॊग गनुण ऩदणछ।त्मसैगयी A राईन काट्न ु बन्दा 
ऩवहरे R राईनको फारा जब्रभनभा य A राईनभा खसेका छन ् छैनन ्
सािधानी ऩिुणक ब्रनयीऺण गने य छोब्रडएका R राईनका फारा याम्रो सॊग 
जम्भा गनुण ऩदणछ।त्मसऩब्रछ भात्र A राईनको धान ८५ प्रब्रतशत जब्रत 
ऩाकेऩब्रछ काट्न ु ऩछण य कावट सकेऩब्रछ छुटै्ट सकुाउने गरयन्छ (शच.नॊ. 
१.१८)।                              
 

शच.नॊ. १.१८. R राईन काटेऩब्रछ A राईन 
काट्न ेतमायी 
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१.६.२५. चटुाई िा दाॊई :  
R राईन य A राईनको धान सके सम्भ छुट्टा छुटै्ट खरोभा याखी चटु्न ु
ऩदणछ य धान काटेऩब्रछ थ्रबे्रसॊग गयी हाल्न ु ऩछण।थ्रबे्रसॊग गनण वढरो बएभा 
योगका शजिाण ु य वकयाहरुफाट आक्रभण हनु सक्दछ।दानाको यॊग य 
गणुस्तय घट्न सक्छ।थ्रबे्रसॊग गनुण बन्दा ऩवहरे थ्रबे्रसॊग भेब्रसन, खब्ररमाॉन, फीउ 
याख्न े फोया, बकायी सपा गनुण ऩदणछ।प्रत्मेक बाॉडोभा तर उल्रेशखत सूचना 
हनु ुऩदणछ।  

१. नाभ य ठेगाना :  
२. ऩैब्रत्रक राईन य हाईब्रिडको नाभ :  
३. फारी रगाएको स्थानको नाभ :  
४. फारी रगाएको ब्रसजन य फिण :  
५. फारी कटानी गयेको ब्रभब्रत :  

 

१.६.२६. फीउ सकुाउन े: 
धान कटाई गदाण दानाभा १८ देखी २२ प्रब्रतशत सम्भ शचस्मान छ बने दाना 
सकुाएय घटाउन ुऩछण।सयुशऺत बण्डायणको रागी फीउ सकुाएय जब्रत सक्दो 
शचस्मान कभ गनुणऩछण।फीउ घाभभा य तातो हािा फाट सकुाईन्छ।नेऩारभा 
घाभभा ऩातरो गयी फीउ वपजाएय सकुाउने य फीच फीचभा २-३ ऩटक 
तरको धानराई भाथी य भाथीको धानराई तर हनुे गयी चराएय 
सकुाईन्छ।मसयी घाभभा २-३ र्दन सम्भ सकुाएय तातोऩन हटेऩब्रछ बण्डायण 
गनुण ऩछण।बण्डायण गने फेराभा शचस्मान १२ प्रब्रतशत बन्दा कभ हनुऩुछण। 
फीउभा शचस्मान जब्रत कभ हनु्छ त्मब्रत फढी सयुशऺत साथ बण्डायण गरय 
फीउको आम ुफढाउन सवकन्छ। 

नोट: फीउको ग्रबे्रडॊग, उऩचाय, गणुस्तय ऩरयऺण, प्मावकॊ ग, रेफब्ररॊग ट्याब्रगॊग य बण्डायण भकैको 
हाईब्रिड फीउ उत्ऩादनभा उल्रेख गरयएको छ।    
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१.६.२७. फीउ स्तयका भाऩदण्ड : 
ताब्ररका नॊ. १.२०. िणणशॊकय धानको फीउ स्तयको भाऩदण्ड 

विियणहरु 
ऩरयभाण 

भूर फीउ प्रभाशणत फीउ 

शदु्ध फीउ (न्मूनतभ) ९८.०% ९८.०% 

ब्रनष्कृि ऩदाथण (अब्रधकतभ) २.०% २.०% 

बसु नबएको फीउ (अब्रधकत) २/वक.ग्रा. २/वक.ग्रा.. 
अन्म फारीको फीउ (अब्रधकत) १०/वक.ग्रा.. २०/वक.ग्रा.. 
छुट्याउन सवकने अन्म जातको फीउ 
(अब्रधकत) 

१०/वक.ग्रा.. २०/वक.ग्रा.. 

ब्रनिेब्रधत झायऩातको फीउ (अब्रधकत) २/वक.ग्रा.. ५/वक.ग्रा.. 
उभायशशि (न्मूनतभ) ८०.०% ८०.०% 

साधायण बाॉडोभा याख्दा शचस्मान (अब्रधकत) १३.०% १३.०% 

शचस्मान नब्रछने बाॉडोभा याख्दा शचस्मान 
(अब्रधकत) 

८.०% ८.०% 
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अनसूुची नॊ. १.१. धान फारीको खेतभा हनु ेभखु्म भखु्म झायऩातहरू य ब्रतनीहरुको ब्मफस्थाऩन प्रविब्रध  
  झायको पोटो  झायऩातको नाभ   ऺब्रतको प्रकाय ब्मफस्थाऩन प्रब्रफब्रध  

  

गन्धे झाय 
 (Ageratum 

conyzoides L.) 

खनजोत गरय नवहराएको 
भाटोभा ब्रसधै रगाईएको 
धानको शरुु अिस्था देशख नै 
झायहरु आउन थाल्न े बएकोरे 
कडा प्रब्रतस्ऩधाण हनु ेगदणछ।ब्रसधै 
रगाईएको धानभा झायका 
प्रकाय य प्रकोऩ हेयी ५ देशख 
९० प्रब्रतशत सम्भ उत्ऩादनभा 
ऺती ऩमुाणउॊदछ। 

फटुाक्रोय (Butachlor) : एक 
योऩनीभा १-१.२५ वक. ग्रा. योऩेको 
५ र्दन ब्रबत्रभा प्रमोग गनुण 
ऩदणछ।खेतभा ऩानी ब्रछऩब्रछऩे (२-५ 
से. भी.) य २४ घण्टा सम्भ 
खेतफाट ऩानी फग्न र्दन ु
हदैुन।त्मसऩब्रछ ऩब्रन चौडाऩाते 
झायऩात आएभा हातरे गोडभेर 
गने।  
वप्रवटराक्रोय (Pretilachlor) : १ 
ब्ररटय प्रब्रत हेक्टय िा ३-४ एभ. 

  

ऩटऩटे झाय 
(Alternanthera 

philooxeroides L.) 
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वऩॊडारे झाय 
(Monochoria 

vaginalis L.) 

एर. प्रब्रत ब्ररटय ऩानीभा ब्रभसाई 
धान योऩेको ५ र्दन ब्रबत्र छने। 
साफ्नायको साथभा प्रमोग गनुण 
ऩदणछ।हल्का ब्रबजेको भाटो याम्रो 
भाब्रनन्छ। 

२,४-डी: (०.५-०.८ वक.ग्रा. 
(ए.आई.) प्रब्रत हेक्टय िा ३-४ भी. 
री. प्रब्रत ब्ररटय ऩानीभा ब्रभसाई फेनाण 
योऩेको ३० र्दन ब्रबत्र छने।  
नोब्रभनी गोल्ड (Bispyribac) :  
झायऩात उम्रकेो १०-२० र्दन 
ब्रबत्रभा छनुण ऩदणछ।झायऩातको 
प्रकोऩ हेयी २००-३०० एभ.एर. 
४५० ब्रर. ऩानीभा ब्रभसाई प्रब्रत हे. 
भा छने।ब्रफिादी प्रमोग गदाण खेतभा 
शचस्मान हनु ु ऩदणछ।ऩानी जभेको 
हनु ुहदैुन। 

  

साभा झाय 
(Echinochloa 

colonum L.) 

  

साभा झाय 
(Echinochloa 

crusgalli L.)  
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थकु झाय 
(Caesulia axillaris    

L.) 

 

कोदे झाय  
(Eleusine indica L.) 

 

 

भोथे झाय  
(Cyperus rotundus) 
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अनसूुची नॊ. १.२. धान फारीभा राग्न ेभखु्म भखु्म योगहरु फाट हनु ेऺब्रत य ब्मफस्थाऩन प्रविब्रध  

योग  / कायकको नाभ  योगको रऺणहरु  ब्मफस्थाऩन प्रब्रफब्रध  

भरुिा योग (Blast) 

 

ऩातभा अन्डा आकायको थोप्राको फीच बागभा 
खयानी यॊगको सानो टीका देशखन्छ।ऩब्रछ ठुरो 
हदैु सम्ऩूणण ऩात डढाई र्दन्छ।फोटको गाॉठोभा, 
फाराको घाॊटीभा कारो खैयो दाग 
देशखन्छ।गाॉठो फाट बाशचन्छ, फाराभा दाना 
राग्दैन, दाना रागकेो फारा बाशचन्छ। 

  

फेफीवष्टन ३ ग्राभ प्रब्रत वक.ग्रा. िा ब्रफभ-७५१ ग्राभ 
प्रब्रत वक.ग्रा. फीउभा ब्रभसाएय उऩचाय गने। 
वहनोसान िा िाइसाईकाजोर १.५ भी.री. प्रब्रत 
ब्ररटय ऩानीभा ब्रभसाएय १५ र्दनको अन्तयारभा 
धानको ऩातभा छदाण सशजरो सॊग योकथाभ गनण 
सवकन्छ। 

डढुिा योग (Bacterial  

Leaf Blight)  

 

मो योग ब्रसॊशचत 
ऺेत्रभा फढी 
देशखन्छ।ऩातको 
छेउ वकनाया फाट 
सेतो सरुु हदैु  
सम्ऩूणण ऩात 
सकु्दछ। 

 

• नाईिोजनमिु भर कभ प्रमोग गने।  

• २० ग्राभ गोफय भर प्रब्रत ब्ररटय ऩानीभा 
ब्रभसाएय छने।    

• एग्रीभाईब्रसन ब्रफिादी१-२ग्राभ प्रब्रत ब्ररटय ऩानीभा 
ब्रभसाएय फीउको उऩचाय गयेय भात्र छनुण ऩदणछ। 

• स्िेऩटोसाइशक्रन+ब्राईटोक्स-३०(६ग्राभ+२ 
वक.ग्रा.) योगरे ग्रस्त ऺेत्रभा आिश्मकता 
अनसुाय छकण ने। 
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ब्रसथ ब्राइट   

 

डाठको ऩातभा (ब्रसथभा) हरयमो खैया थोप्रा 
देशखन्छन य ऩब्रछ गएय सम्ऩूणण फोटराई 
सकुाई र्दन्छ।   

 

 योगको रऺण देशखमो बन े बेब्ररडाभाइब्रसन िा 
ब्रसथभाय २-३ ग्रा. प्रब्रत ब्ररटय ऩानीभा ब्रभसाएय 
स्प्र ेगयेभा सशजरो सॊग ब्रनमन्त्रण गनण सवकन्छ। 

 Pseudomonas flurescence +Trichoderma 

harzianum (५ ग्राभ/ब्ररटय ऩानीभा) िा 
प्रोवऩकोनाजोर/काफेंडाशजभ (१ ग्राभ/ब्ररटय 
ऩानीका दयरे १० र्दनको पयकभा २ ऩटक 
छने। 

कारोऩोके (False Smut) 

  

दानाभा खैयो हरयमो य हरयमो कारो ऩाउडय 
देशखन्छ जनु ऩब्रछ गएय सम्ऩूणण फाराभा 
देशखन्छ।  

 फेब्रफवष्टन २ ग्रा. प्रब्रत वक.ग्रा. फीउको उऩचाय 
गरय रगाउन।े 

 गाॉज आउने िा फारा ऩसाउने फेराभा एक 
ब्रभब्ररब्ररटय हेक्जाकोनाजोरराई प्रब्रत ब्ररटय 
ऩानीभा ब्रभसाएय छने  

 क्रोयोथारोनीर २ ग्राभ प्रब्रत ब्ररटय ऩानीभा 
ब्रभसाएय छदाण सशजरै योकथाभ गनण सवकन्छ।  
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ऩातको खैयो थोप्रे 

(Brown spot) 

 

धानको ऩात य दानाभा खैयो यॊगको दागहरु 
देशखन्छन।्  

 भान्कोजेफ/कऩय अशक्सक्रोयाईडको २.५ ग्राभ 
प्रब्रत वक.ग्रा. फीउका दयरे उऩचाय गने िा खेतभा 
योग देखा ऩयेऩब्रछ प्रमोग गनुण ऩछण।  

 ०.५ ग्राभ फामोप्राइब्रभॊगरे प्रब्रत वकरो फीउ य ५ 
ग्राभ िाइकोडभाण हशजणमानभ प्रब्रत ब्ररटय ऩानीभा 
अथिा ५ ग्राभ स्मडुोभोनोस फ्रोयेसेन्स प्रब्रत 
ब्ररटय ऩानीभा एक हप्ताको पयकभा ३-४ ऩटक 
छने।  

खैया योग  
(Khaira Disease) 

 

धानको फीचभा नसा य नमा ऩातको आधायभा 
ऩहेब्ररदै जाने जस्को कायण राभो सेतो/ऩहेरो 
धसाण बई ऩात सकु्दै जान्छ।  

• फीउ योप्न ुबन्दा ऩवहरे फेनाणको जया २% शजॊक 
अक्साइडको झोरभा १-२ ब्रभनेट डफुाउने।  

• शजॊक सल्पेट २५-३० वक.ग्रा./हे. भाटोभा 
प्रमोग गने। 

• ५ वक.ग्रा. शजॊक सल्पेट + २.५ वक.ग्रा. कृवि 
चनु +१००० ब्ररटय ऩानीको झोर  
-२० र्दनको फेनाणभा छने।   
-योऩेको १५-३० र्दन ब्रबत्र छने। 
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धानको ऩहेंरो भोजईक बाइयस 
(RYMV)  

 

  

ब्रछटो रागभेा ब्रफरुिाको िवृद्ध योवकएय ऩकुको 
हनु्छ गाॊज कभ हनु,े ऩात ऩहेंब्ररने, गाॊजको 
सया आउदा आउदै रागभेा फारा ब्रनस्कन 
सक्दैन य दाना बरयदैनन।्     

• मसको ब्रनमन्त्रणको राब्रग ब्रफिादी नबएकोरे योग 
राग्न र्दन ु हदैुन।त्मसको राब्रग खेतभा यहेका 
धानका ऩराएका ठुटाहरू, जॊगरी धान नष्ट 
गने,मो योग साने वकयाको योकथाभ गने, योग 
प्रब्रतयोधात्भक जात रगाउने। 
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अनसूुची नॊ. १.३. धान फारीभा राग्न ेभखु्म भखु्म कीयाहरू फाट हनु ेऺब्रत य ब्मफस्थाऩन प्रविब्रध  

कीयाको नाभ ऺब्रतको  प्रकाय ब्मफस्थाऩन प्रब्रफब्रध 

ब्रभरी फग (Mealy bug)   फोटको पेदभा सेतो कऩास  जस्तो ऩदाथण 
देशखन्छ य खेतको 
ब्रफब्रबन्न ठाउॉभा स–सानो 
ठाॉउभा प्माच देशखन्छन ्
य मसरे १ भीटय 
आसऩासको फोटराई 
ऺब्रत ऩमुाणउॉदछ। 

इब्रभडाक्रोप्रीड १ एभ.एर. प्रब्रत ब्ररटय ऩानीभा 
ब्रभसाई छने। 

ढुन्ग्र ेकीया (Gall midge)  

  

धानको गबुो 
प्माजको ऩात जस्तै 
देशखन्छ। 

 

कायताऩ हाइड्रोक्रोयाईड िा वपप्रोनीरको दाना 
१५-२० वक.ग्रा. प्रब्रत हेक्टयका दयरे खेतभा ५ 
से.भी. ऩानी जभाएय छमो बने मस वकयाराई 
सशजरोसॉग ब्रनमन्त्रण गनण सवकन्छ। 
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कीयाको नाभ ऺब्रतको  प्रकाय ब्मफस्थाऩन प्रब्रफब्रध 

खैयो पकके कीया 
(Brown Plant Hopper) 
 

 

मो कीयारे यस चसु्नारे फोट सकु्दै जाने य ऩब्रछ 
सम्ऩणुण फोट सकु्ने य जरेको जस्तो देशखन्छ। 

 

 साईऩयभेब्रथ्रन १० ई.सी. १.५ ब्रभ.ब्रर./ब्रर 
ऩानीभा ब्रभसाई छने। 

 इब्रभडाक्रोवप्रड (Imidacloprid) २-२.५ 
ब्रभ.ब्रर./ब्ररटय ऩानी िा (१०० एभ.एर. 
कशन्पडोय (Confidor) अथिा टाटाब्रभडा 
(Tatamida) प्रब्रत हेक्टय छने। 

 वपप्रोब्रनर (Fipronil) २० की. ग्रा. (५० 
ए.आई.)/हेक्टय, रयजेन्ट ५ एस.ब्रस. 
(Reagent 5 SC) १ ब्ररटय/हेक्टय) छकण न ु
ऩदणछ। 

गिायो कीया  

(Stem Borer)  
 

गाॊज आउने फेराभा आक्रभण गयेभा गफुो भयी 
सेतो हनुे य पुर पुल्ने सभमभा बसु भात्र 
बएको सेतो फारा देशखन्छ। 

 योऩाइॉ गनुण बन्दा २-३ र्दन ऩवहरे ब्माडभा 
डेब्रसस १.२ ब्रभ.ब्रर./ब्ररटय ऩानीभा ब्रभसाई 
छने।  

 कायताऩ हाइड्रोक्रोयाइड 50 एस. जी. िा 
वपप्रोब्रनर ५ एस. जी. @ १ वक. ग्रा/हे. 
२०० री. ऩानीभा ब्रभसाई १५ र्दनको 
पयकभा छने। 
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कीयाको नाभ ऺब्रतको  प्रकाय ब्मफस्थाऩन प्रब्रफब्रध 

पट्याॊग्रा  

(Grass Hopper)  

 

कीयारे ऩातको 
टुप्ऩो खाई 
नोक्सानी गदणछ। 

सऩुयवकरय १.५ ब्रभ.ब्रर. प्रब्रत ब्ररटय ऩानीभा 
ब्रभसाई छने िा क्रोयोऩाइरयपस २० ई. सी. 
१२५० ब्रभ. ब्रर./हे. ऩानीभा ब्रभसाई छने। 

ऩात फेरुिा  

(Leaf folder/roller)  
 

धानको 
ऩातहरुको टुप्ऩो 
एकै ठाउभा 
जोब्रड िा ऩातको 
दिैु वकनाया 
ठाडो गरय जोडी 
ब्रबत्र फसी हरयमो ऩदाथण खाई ऩात सेतो 
देशखन्छ। 

 

 

 

सऩुयवकरय १.५ ब्रभ.ब्रर. प्रब्रत ब्ररटय ऩानीभा 
ब्रभसाई छने िा क्रोयोऩाइरयपस २० ई. सी. 
१२५० ब्रभ. ब्रर./हे. ऩानीभा ब्रभसाई छने। 
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कीयाको नाभ ऺब्रतको  प्रकाय ब्मफस्थाऩन प्रब्रफब्रध 

ऩतेयो कीया  

(Gandhi Bug) 

 

धानको कब्रररो ऩात य डाॉठको यस चसु्नकुो 
साथै धानको दाना फाट  दधु चसु्र्दछ। 

 क्रोयोऩैयीपस २०%+ साईऩयभेब्रथ्रन ् २०% 
इ.सी @ १ ब्रर. २०० ब्रर. ऩानीभा ब्रभसाई 
छने। 

 भाराब्रथमन ५% धरुो २० की.ग्रा. प्रब्रत हे. 
धानको ऩातभा ब्रफहानभा छने। 

 िवढ ऺब्रत बएभा िाइकोग्राभा जाऩोब्रनकभ 
(Tricogramma japonicum) राई ३–४ ऩटक 
सम्भ (१,५०,००० प्मायाब्रसटोइड/हेक्टय) 
छाकने। 

ऩात खन्ने कीया   
(Rice hispa) 

धानको ऩातको सतहको हरयमो ऩदाथण कोतयेय 
खान्छ।  

भाब्रथ ऩात फेरुिा वकयाको राब्रग प्रमोग गरयएका 
वििादी प्रमोग गने। 
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बाग २  

नेऩारभा फणणशॊकय भकैको फीउ उत्ऩादन प्रविब्रध  

                     नायामण फहादयु धाभी (फरयष्ठ फैऻाब्रनक-४)  

२.१ उत्ऩशि :  

दशऺण भेशक्सकोका आर्दफासीहरुरे करयफ १०००० फिण देशख भकैको खेती 
गदै आएको अनभुान गरयएको छ।जीिाश्भ अधममनरे ऩब्रन भकैको उत्ऩशि 
करयफ ७०००-८००० फिण ऩवहरे बएको ऩवुष्ट गयेको छ।मसको उत्ऩशि 
दशऺण ऩूफण भेशक्सकोको फारसास नर्द उऩत्मकाको जॊगरी घाॉस वटओसेशन्ट 
(जी भेज ऩाब्रबणगरुबु्रभस) फाट छनौट हदैु आउॉदा हारको भकै ब्रफकास बएको 
अनभुान गरयएको छ।वटओसेशन्ट भकै फीच सभानता ऩाईने य मी दईु फीच 
क्रस हनु सक्न े बएकोरे ऩब्रन भकैको उत्ऩशि स्थान भेशक्सको िा भधम 
अभेरयकाभा बएको भाब्रनन्छ।ऩयुाताशत्िक अनसुन्धान अनसुाय ऩब्रन दशऺण 
अभेरयकी भहादेशको भेशक्सकोका आर्दफासीहरु फस्ने गपुाभा ५००० फिण 
ऩयुानो भकैका खोमाहरु ऩाईएका ब्रथए।दशऺण अभेरयकी भहादेशको वहभारी 
ऺेत्र, ऩेरु, फोब्ररब्रबमा  य ईक्िेडयको उच्च वहभारी ऺेत्र य भेशक्सकोभा भकैका 
धेयै प्रजाब्रतहरू ऩाईन्छन।्  

२.२ ऩरयचम : 
भकैको फैऻाब्रनक नाभ Zea mays L. य ऩरयिाय Poaceae अन्तगणत 
ऩदणछ।मसको क्रोभोजभ सॊख्मा 2n=2x=20 हनु्छ।भकैराई अन्नफारीको यानी 
बब्रनन्छ।मो C4 ब्रफरुिा बएकोरे मसको खेती फढी ताऩक्रभ य सखु्खा ऺेत्रभा 
ऩब्रन याम्रो सॊग गनण सवकन्छ।सॊसायभा भकैफारी गहुॉफारी ऩब्रछको दोस्रो 
भहत्िऩूणण अन्न फारी हो।अफ्रीका य रेवटन अभेरयकाभा ऩवहरो य एशशमाभा 
धान य गहुॉ ऩब्रछको तेस्रो भहत्िऩूणण vfBfGg फारी हो।नेऩारभा उत्ऩादन य 
ऺेत्रपरको आधायभा धानफारी ऩछी दोस्रो भखु्म vfBfGg फारी हो (रेखा 
शच.नॊ. २.१)।नेऩारभा मसको खेती सभनु्र सतह देशख ३८०८ भी. सम्भको 
उच्च ऩहाडभा ऩब्रन गयेको ऩाईन्छ।कृवि य ऩशऩुॊऺी ब्रफकास भन्त्रारमको 
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आ.ि. २०७७/०७८ को कृवि तथमाॊक अनसुाय नेऩारभा भकैको खेती 
९,५७,६५० हेक्टयभा गयेको ऩाईन्छ बने मसको कूर उत्ऩादन 
२८,३५,६७४ भेिीक टन य औित उत्ऩादकत्ि २.९६ भेिीक टन प्रब्रत 
हेक्टय बएको ऩाईन्छ।नेऩारको हािाऩानी अनसुाय फिे भकै ७३.९%, वहउॊ दे 
भकै ११.९% य फसन्ते भकै १४.२% खेती गयेको ऩाईन्छ।भाब्रथ प्रस्ततु 
नेऩारको तथमाॊक अनसुाय भधम ऩहाडी ऺेत्रका फाब्रसन्दाको राब्रग भकै प्रभखु 
vfBfGg फारी हो बन्नेकुया प्रष्ट हनु्छ।  

 

रेखा शच.नॊ.  २.१. नऩेारभा अन्न फारीको ऺते्रपर, उत्ऩादन य उत्ऩादकत्िको 
अिस्था 

 
श्रोत : कृवि य ऩश ुऩॊऺी विकास भन्त्रारम, २०७७ 

 

त्मसैगयी नेऩारभा ब्रफगत दश फिण देशख भकै खेतीको अफस्था फाये अधमन 
गदाण ऺेत्रपर, उत्ऩादन य उत्ऩादकत्िभा ब्रफस्तायै िवृद्ध बएको ऩाईन्छ (रेखा 
शच.नॊ. ३)। 
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रेखा शच.नॊ.  २.२  नऩेारभा २०६७/६८ देशख २०७६/७७ सम्भ भकैफारीको 
अिस्था 

 
श्रोत : कृवि य ऩश ुऩॊऺी विकास भन्त्रारम, २०७७/०७८ 

 

२.३. हाईब्रिड भकैको इब्रतहास :  

जी.एच शरु (G.H. Shull,१९०८) रे भकैको ऩैब्रत्रक (ईशन्िड) राईनहरुको 
िवृद्ध विकास य उत्ऩादनभा ऺमीकयण बएको फताउनकुो साथै दईु ऩैब्रत्रक 
राईन फीच क्रस गरय ब्रफकास गयेको हाईब्रिड रगाई अधममन गदाण, त्मसको 
फोटको विब्रबन्न बागको िवृद्ध य ब्रफकास, दानाको उत्ऩादन, त्मसको ऩैब्रत्रक 
राईनहरु य ब्रत ऩैब्रत्रक राईनको ब्रफकास गनण प्रमोग गरयएको ऩऩरेुसनको 
िवृद्ध, ब्रफकास य उत्ऩादन बन्दा फढी बएको प्रभाशणत गयेका ब्रथए।त्मसैगयी 
सन ् १९०९ भा नै भकैफारीको ईशन्िड राईनहरुको ब्रफकास य हाईब्रिड 
सम्फशन्ध कामणऩत्र प्रस्ततु गयेका ब्रथए।त्मो कामणऩत्र नै हाईब्रिड प्रजनन ्को 
भखु्म आधाय फन्मो।इष्ट (East,१९०९) रे ऩब्रन मस्तै वकब्रसभको अनसुन्धान 
गरय शरुको ब्रनष्किणराइ नै सभथणन गये।तय उनरे मब्रत साना ख्माउटे 
ईशन्िड राईनको थोयै फीउफाट हाईब्रिडको उत्ऩादन ब्मफशावमकयणभा प्रश्न 
शचन्ह खडा गरय शरुको कामण प्रब्रत ठुरै असहभब्रत जाहेय गये।सन ्१९१२ 
भा इष्ट य हाएज (Haeys) रे हेटेयोब्रसस प्रजननर्ाई फैकशल्ऩक प्रजननको 
यणनीब्रत फनाए।डी. एप. जोन्स (D.F Jones,१९१८, १९२२) रे दईुिटा 
ईशन्िड राईन फीच क्रस गरय ब्रसॊगर क्रस हाईब्रिडको फीउ उत्ऩादन गदाण 
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1956-1995 

1866-1936 

1937-1955 

1995-2016 

उत्ऩन्न हनुे सभस्माको सभाधानको राब्रग चायिटा ईशन्िडराईन प्रमोग गरय 
ऩहीरो फिण/ब्रसजनभा दईुिटा आनिुॊशशक रुऩभा पयक ब्रसॊगर क्रस 
हाईब्रिडहरु ब्रफकास गरय ऩनु: ब्रत दईु ब्रसॊगर क्रस हाईब्रिडराई बारे य 
ऩोथीको रुऩभा प्रमोग गरय फीउ उत्ऩादन गदाण ब्रसॊगर क्रस हाईब्रिडको फीउ 
उत्ऩादन बन्दा डफर क्रस हाईब्रिडको फीउ उत्ऩादन धेयै य सस्तो हनु्छ बन्ने 
कुया प्रभाशणत गये।त्मसऩब्रछ डफर क्रस हाईब्रिडको फीउ उत्ऩादन मोजना 
अशघ साये य परस्िरूऩ सन ्१९२४ भा एच. ए. िारास (HA Wallace) रे 
केवह फसेुर डफर क्रस हाईब्रिडको फीउ ब्रफवक्र गये (CRABB 1947)।मसयी 
डफर क्रस हाईब्रिड भकैको ब्रफकास य ब्रफस्तायरे सन ् १९३७-१९५५ 
सम्भभा सॊमिु याज्म अभेरयकाभा ८०% भकैको ऺेत्रपर ओगट्न ऩगु्मो य 
सन ्१९६० सम्भभा करयफ करयफ खलु्रा सेशचत जातहरु ऩयैु ब्रफस्थावऩत बै 
डफर क्रस हाईब्रिडरे ऩयैु ऺेत्रपर ओगटेको ब्रथमो।त्मसऩब्रछ ऩनु: ब्रसॊगर 
क्रस हाईब्रिडको ऩैब्रत्रक राईनहरुको िवृद्ध, ब्रफकास य फीउ उत्ऩादन 
ऺभताभा सधुाय गयेऩब्रछ सन ् १९५६-१९९५ सम्भ ब्रसॊगर क्रस हाईब्रिड 
द्वाया डफर क्रस हाईब्रिडको खेती ब्रफस्थावऩत बएको ब्रथमो (रेखा शच.नॊ. 
२.३)। 

 

रेखा शच.नॊ.  २.३ सन.१८६०-२०२० सम्भ अभेरयकाभा हाईब्रिड भकैको अिस्था 

 श्रोत: USDA-NASS, 2020 

 

नेऩारको सन्दबणभा सन १९८० को दशकब्रतय तयाईका ब्रसभाितॉ 
वकसानहरुरे मसको खेती शरुु गयेका ब्रथए (कोइयारा,१९९७)।सन ्१९८७ 
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देशख यावष्डम भकैफारी अनसुन्धान कामणक्रभ याभऩयुरे हाईब्रिड भकै सम्फशन्ध 
अनसुन्धानको काभ शरुु गयेको ब्रथमो। औऩचारयक रुऩभा हाईब्रिड भकैको 
अनसुन्धान य ब्रफकास सन ् १९९७ देशख यावष्डम भकैफारी अनसुन्धान 
कामणक्रभ याभऩयु, शचतिनभा य सन ्१९९८ देशख कृवि फनस्ऩब्रत भहाशाखा, 
खभुरटायभा शरुु गरयएको ब्रथमो।नेऩारभा हार सम्भ उन्भोचन/ऩॊजीकृत 
बएका नेऩारी हाईब्रिड भकैका जातहरु य ब्रतनीहरुको ऩैब्रत्रक राईनहरुको 
ऩरयचम य जातीम ब्रफशेिताहरु २.५ भा र्दईएको छ। 

२.४. नऩेारभा भकैको भहत्ि : 
नेऩारभा फढ्दो जनसॊख्माको बयण ऩोिणका राब्रग, ऩश ु ऩॊऺीको दाना य 
कृविभा आधारयत उद्योगको राब्रग चावहने कच्चा ऩदाथण आर्दको ऩरयऩूब्रतण गनण 
भकैको अब्रत नै भहत्ि छ।नेऩारको ऩहाडी ऺेत्रभा "खाए भकै नखाए बोकै" 
बन्न ेउशिरे नै भकैको कब्रत भहत्ि छ बन्न े कुया दशाणउछ।ऩहाडी ऺेत्रभा 
मसराई शजिनको फाॉच्ने आधायको रुऩभा ब्ररईन्छ।नेऩारभा उत्ऩार्दत भकैरे 
देशको कूर आफश्मकताको जम्भा ३०% य फाॉकी अऩगु ७०% भकै बायत 
य अन्म देशहरु फाट आमात गयेको ऩाईन्छ।अथण भन्त्रारम (२०१८ य 
२०१९) को तथमाॊक अनसुाय क्रभश: ३५,०००० य ४०,०००० टन भकै 
नेऩारभा आमात बएको देशखन्छ।देशको कूर आफश्मकता भधमे फीउ य 
खाद्यान्न सभेत गरय करयफ ५०,००००० भे. ट. भकै भधमे ८०% भखु्मत: 
बायत फाट आमात गयेको ऩाइन्छ।हाम्रो देशभा कूर उऩरब्ध भकै भधमे 
भाब्रनसको खानाभा ५५%, कुखयुाको दानाभा २०%, ऩश ुआहायभा १५%, 
औधोब्रगक ऺेत्रभा ५% य अन्मभा ५% खऩत बएको ऩाईन्छ।नेऩारभा ऩश ु
ऩॊऺीको दानाको राब्रग फाविणक भकैको भाग ५४५,२६८ भे. टन छ। जस 
भधमे ७३.५% फावहयी देश फाट आमात गयेको ऩाइन्छ (कोइयारा 
अन्म,२०२०)।२५% भकै भात्र नेऩारको उत्ऩादनरे धान्न सक्ने अफस्था 
यहेको छ।नेऩाराभा तीन दशकको अफब्रधभा प्रब्रत फिण १% का दयरे 
उत्ऩादकत्ि िवृद्ध बएको ऩाईन्छ बने हार भकैको भाग ११% छ बने 
आउदो फीस फिण सम्भभा भकैको भाग ४.६ प्रब्रतशतका दयरे िवृद्ध हनुे 
प्रऺेऩण गरयएको छ।मो भाग आऩूब्रतण गनण खलु्रा सेशचत जात फाट य ऩयम्ऩया 
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खेती प्रब्रफब्रध फाट सम्बफ छैन।मो सभस्मा सभाधानको राब्रग फणणशॊकय 
प्रविब्रध नै उिभ ब्रफकल्ऩ भाब्रनएको छ। 

ब्रफकब्रसत देशहरुभा नाटकीम रुऩभा भकैको उत्ऩादकत्िभा ऩरयफतणन ल्माएको 
प्रब्रफब्रध नै हाईब्रिड प्रब्रफब्रध हो।उशचत िाताियण बएभा हाईब्रिड भकैको 
उत्ऩादकत्ि खलु्रा सेशचत जातको बन्दा करयफ २५-३०% िा झन्डै दोब्फय 
उत्ऩादन बएको तथमाॊकहरु ऩाइन्छन।्नेऩारको भकै खेती गने कूर ऺेत्रपर 
भधमे करयफ २०% ऺेत्रपर हाईब्रिड भकैरे ओगटेको अनभुान गरयएको छ 
य अझै मसको रोकवप्रमता र्दन प्रब्रत र्दन तयाई य ब्रबब्रत्र भधेशभा भात्र नबएय 
भधम ऩहाडी ऺेत्रभा ऩब्रन ब्माऩक रुऩरे ब्रफस्ताय बैयहेको छ।नेऩारभा 
हाईब्रिड भकैको फीउ आमातभा प्रब्रत फिण ब्रनकै ठुरो धनयाशी खचण बैयहेको 
छ।फीउ ब्रफजनको र्दघणकाब्ररन सोच २०१३-२०२५ अनसुाय नेऩारभा 
फीउको प्रब्रतस्थाऩन दय हार १५.५% फाट ३५% भा ऩ¥ुमाउने रक्ष्म याखेको 
छ।मसको राब्रग स्िदेशभै हाईब्रिड भकैको फीउ करयफ ३७५० भे.ट. 
उत्ऩादन गनुण ऩने देशखन्छ। जसको परस्िरुऩ  प्रत्मेक फिण आमात गरयने 
हाईब्रिड फीउको ऩरयभाणराई सशजरै ब्रफस्थावऩत गरय स्िदेशी भरुा फचत गनण 
सवकने छ।हाईब्रिड जातहरु फाट वकसानहरुरे प्रब्रत एकाई ऺेत्रपर फाट 
कभ रगानीभा धेयै आम्दानी ब्ररन सक्दछन।्भकैभा बएको उत्ऩादन अन्तय 
य ब्माऩाय घाटाराई कभ गनणको राब्रग ऩब्रन हाईब्रिड एकभात्र विकल्ऩ हनु 
सक्छ।हाईब्रिड भकैको ब्मफसामीकयणरे कृविभा योजगायीको अफसय ब्रसजणना 
गनाणरे फेयोजगाय मिुाहरु विदेशशने क्रभराई सभेत न्मूनीकयण गनण सहमोग 
ब्रभल्दछ। 
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२.५. भकैका फणणशॊकय जातहरु य ब्रतनको ऩैतकृ राईनको ऩरयचम य 
ब्रफशिेताहरु 

 

२.५.१. गौयफ :   

मो ऩैतकृ (ईशन्िड) राईन एन. 
एभ. एर.१ (CML-433) य एन. 
एभ. एर.२ (CML-430) फीच 
क्रस गरय ब्रफकास गरयएको 
ब्रसॊगर क्रस हाईब्रिड हो।मसको 
उद्गगभ देश ब्रसब्रभट/थाईरेन्ड हो 
बने ब्रफ.स. २०६१ (सन ्
२००३) सारभा नेऩारको तयाई 
य ब्रबत्री भधेसभा वहउॉदे खेतीको 
राब्रग ब्रसपारयस गरयएको हो (शच.न.२.१)।                                      
 

चारयब्रत्रक विशेिताहरु :          
 मसको फोटको उचाई २२२ से.भी. य घोंगाको उचाई १२१ से.भी. 

हनु्छ।                                     

 बारभा योप्दा ५०% ऩयागकण झनण ५७ र्दन य वहउॉदभा योप्दा 
१२० र्दन राग्दछ।त्मसैगयी ५०% जुॉगा ब्रनस्कन बारभा योप्दा ६० 
र्दन य वहउॉदभा योप्दा १२३ र्दन राग्दछ। ऩाक्न (९५%) ११० 
र्दन य १५० र्दन राग्दछ।   

 १-२ िटा घोंगा प्रब्रत फोट य हाय सॊख्मा १४-१८ िटा प्रब्रत घोंगा। 

 दाना सॊख्मा ५0४ (+-१०) प्रब्रत घोंगा, ऩहेंरो यॊगको दाना य ऩषु्ट 
(शफ्रॊट), हजाय दानाको तौर २६० ग्रा. (+-६ ग्रा.) य उत्ऩादन 
८.११ टन/हे. हनु्छ। 

 

भखु्म ब्रफशेिताहरु : ऩात डढुिा य ब्रसन्दयेु योग सहने य ऩाके ऩब्रछ ऩब्रन फोट 
हरयमो यहने। 

शच.न.२.१.गौयफ हाईब्रिड 
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ताब्ररका न. २.१. गौयफ हाईब्रिड भकैको ऩोिक तत्िको विश्लिेण नब्रतजा  

 ब्रफशेिताहरु          भूल्म 

१  खयानी  (%) १.२९ 

२   शचस्मान  (%) ११.५९ 

३    शचल्रो  (%) १.७६ 

४    प्रोवटन  (%) १०.४५ 

५   कच्चा येशा  (%) ४.७१ 

६   काफोहाइडे्रट  (%) ७०.२ 

 

(क) एन. एभ. एर-१ (CML-433) :  

मो ऩैतकृ राईन गौयफ हाईब्रिड ब्रफकास गनण ऩोथी (आभा) को रुऩभा प्रमोग 
गरयएको छ।मसको उद्गगभ देश ब्रसब्रभट/थाईरेन्ड हो।ब्रफ.स. २०७८ (सन ्
२०२२) सारभा नेऩारको नायामणी नर्द ऩूिणका तयाई य ब्रबत्री भधेशभा फीउ 
उत्ऩादन गनण ब्रसपारयस गरयएको हो। 

 

चारयब्रत्रक गणुहरु :   

 मसको फोटको उचाई १४४ से.भी.य घोंगाको उचाई ७७ से.भी. हनु्छ।  
 बारभा रगाउदा ५०% धानचभया ब्रनस्कन ६० र्दन य ५०% जुॉगा 

ब्रनस्कन ६५ र्दन राग्दछ। 

 बारभा रगाउदा ९५% ऩाक्न १३० र्दन य वहउॉदभा रगाउदा १६० 
र्दन राग्दछ।                                                    

 जुॉगाको यॊग फैजनी, ग्रभुको यॊग गरुाफी य ऩयागथैरीको यॊग हरयमो 
हनु्छ। 

 दाना ऩहेंरो, ऩषु्ट य औित उत्ऩादन २.४५ ट/हे. ऩाईएको छ। 
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(ख़) एन. एभ. एर-२ (CML-430) : 

मो ईशन्िड राईन गौयफ हाईब्रिड य याभऩयु हाईब्रिड-२ को ब्रफकास गनण 
बारेको रुऩभा प्रमोग गरयएको 
हो।मसको उद्गगभ देश ब्रसब्रभट/ 
थाईरेन्ड हो।ब्रफ.स. २०१२ (सन ्
२०६९) सारभा नेऩारको नायामणी 
नर्द ऩूिणका तयाईय ब्रबत्री भधेशभा फीउ 
उत्ऩादन गनण ब्रसपारयस गरयएको हो 
(शच.नॊ.२.२)।   

 

चारयब्रत्रक विशेिताहरु : 
 मसको फोटको उचाई १७७-१९० से.भी. य घोंगाको उचाई ८०-

९३ से.भी.।   
 बारभा रगाउदा ५०% धानचभया ब्रनस्कन ५३-६० र्दन य ५०% 

जुॉगा ब्रनस्कन ५६-६४ र्दन राग्दछ। धानचभया ब्रनस्कनको राब्रग 
९५३ GDU य जुॉगा ब्रनस्कनको राब्रग ९६७ GDU आिश्मक 
ऩदणछ।              

 बारभा रगाउदा ९५% ऩाक्न १३५ र्दन य वहउॉदभा रगाउदा 
१६० र्दन राग्दछ।  

 काण्ड हरयमो, ऩात हरयमो, भखु्म नशा सेतो य ऩातको म्मान (शशथ) 
को यॊग हरयमो।  

 ऩात अधण ठाडो, ऩातको सॊख्मा घोंगा बन्दा भाब्रथ ५ िटा य घोंगा 
भबु्रन ८ िटा।                                   

 धानचभया अधण खलु्रा य सेतो यॊग, जुॉगा गरुाफी िा हल्का फैजनी 
यॊग, ग्रभु हरयमो य ऩयाग थैरी ऩहेंरो यॊगको हनु्छ।  

 दाना ऩहेंरो, ऩषु्ट य औित उत्ऩादन १.२५-२.०६ ट/हे. हनु्छ। 

 

शच.नॊ. २.२. एन.एभ.एर-२ 
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शच.न.२.४.याभऩयु हाईब्रिड-२ 

 

२.५.२. याभऩयु हाईब्रिड-२ : 
ऩैतकृ राईन आय. एभ. एर-४ 
(CA00326) य एन. एभ. एर-२ 

(CML-430) फीच क्रस गरय ब्रफकास 
गरयएको ब्रसॊगर क्रस हाईब्रिड 
हो।मसको उद्गगभ देश नेऩार हो य 
ब्रफ.स. २०६९ (सन ् २०१२) 
सारभा नायामणी नर्द ऩूिणका तयाई य 
ब्रबब्रत्र भधेशभा वहउॉदभा खेती गनणको 
राब्रग ब्रसपारयस गरयएको हो (शच.न.२.३)। 

 

चारयब्रत्रक विशेिताहरु :                                                                                                            

 बारभा योप्दा फोटको उचाई 
२०३ से.भी. य वहउॉदभा १२६ 
से.भी. हनु्छ।घोंगाको उचाई 
बारभा योप्दा ११३ से.भी. य 
वहउॉदभा योप्दा ५३ से.भी. 
हनु्छ। 

 बारभा योप्दा ५०% ऩयागकण 
झनण ६६ र्दन  य वहउॉदभा 
योप्दा, १०३ र्दन राग्दछ। 
त्मसैगयी बारभा योप्दा ५०% जुॉगा ब्रनस्कन 71 र्दन य वहउॉदभा १07 
र्दन राग्दछ।  

 काण्डको यॊग हरयमो,ऩातको भखु्म नशाको यॊग सेतो, ऩात य शशथको यॊग 
हरयमो हनु्छ। 

 ऩातको सॊख्मा घोंगा भबु्रन ८ िटा य घोंगा भाब्रथ ५ िटा हनु्छन।् 

 धानचभया अधण खलु्रा य फैजनी यॊग, जुॉगा गरुाफी यॊगको हनु्छ। 

 घोंगा सॊख्मा १ िटा/फोट य घोंगाको हाय फाॊगो बएको  हनु्छ। 

 दाना अधण ऩषु्ट, ऩहेंरो यॊग, हजाय दानाको तौर २८७ ग्रा. हनु्छ। 

शच.नॊ.२.३. याभऩयु हाईब्रिड-२ 
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 बारभा योप्दा उत्ऩादन ७.० ट./हे य वहउॉदभा ५.५८ ट./हे ऩाईएको 
छ। 

                                               

प्रशोब्रधत ऩदाथण: ६९%, २४.१%  वऩठो  य च्माॊख्रा य वऩठोको अनऩुात ४:१ य 
६.९% बसु।       

 

भखु्म ब्रफशेिताहरु: ऩात डढुिा योग य ऩात य शशथको धब्फे योग सहन,े ऩाके 
ऩब्रछ ऩब्रन फोट हरयमो यहने। 
   

ताब्ररका न.२.२. याभऩयु हाइब्रिड-२ भकैको ऩोिक तत्िको विश्लिेण नब्रतजा  

क्र.स. ब्रफशेिताहरु        भूल्म 

१    खयानी  (%) १.२९   

२    शचस्मान  (%) १४.७   

३    शचल्रो  (%) ३.०६   

४    प्रोवटन  (%) ७.५९   

५     कच्चा येशा  (%) २.०२  

६     काफोहाइडे्रट  (%) ७१.३१ 

८    फल्क घनत्ि (ग्रा./ब्रर) ८१६ 

 

(क) आय. एभ. एर-४ (CA00326) : 
मो ऩैतकृराईन याभऩयु हाईब्रिड-२ को 
ब्रफकास गनण ऩोथीको रुऩभा प्रमोग 
गरयएको छ।मसको उद्गगभ स्थर 
ब्रसब्रभट, भेशक्सको हो।ब्रफ.स.२०६९ 
(सन ् २०१२) सारभा नेऩारको 
नायामणी नर्द ऩूिणका तयाई य ब्रबत्री 
भधेश ऺेत्रभा फीउ उत्ऩादनको राब्रग 
ब्रसपारयस गरयएको हो (शच.नॊ. २.५)। 

 
 

शच.न.२.५.आय.एभ.एर-४ 
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चारयब्रत्रक विशेिताहरु: 
 मसको फोटको उचाई १२० 

से.भी. य घोंगाको उचाई ६० 
से.भी.।                                            

 ५०% धानचभया ब्रनस्कन ५५ 
र्दन य ५०% जुॉगा ब्रनस्कन ५८ 
र्दन राग्दछ। 

 धानचभया ब्रनस्कनको राब्रग 
१०३६ GDU य धानचभया 
ब्रनस्कनको राब्रग १०५० GDU आिश्मक ऩदणछ।  

 काण्डको यॊग हरयमो, ऩातको यॊग हरयमो, ऩातको शशथको यॊग हरयमो। 

 ऩातको भखु्म नशाको यॊग सेतो, ऩातको शशथको यॊग हरयमो, ऩातको 
अिशस्थब्रत अधण ठाडो हनु्छ। 

 घोंगा भबु्रन ऩातको सॊख्मा ८ िटा य घोंगा भाब्रथ ऩातको सॊख्मा ५िटा।   
 धानचभया अधण खलु्रा, सेतो यॊग य जुॉगा सेतो यॊगको हनु्छ।  
 घोंगाभा फाङ्गोवटङ्गो हाय, हल्का सोरी आकाय, दाना ऩहेंरो य अधण दाॉते। 

 उत्ऩादन १.५०-२.० ट./हे.। 

 

(ख) एन. एभ. एर-2 : मो ऩैतकृ राईन याभऩयु हाईब्रिड-२ को ब्रफकास गनण 
बारे (फाउ) को रुऩभा प्रमोग गरयएको छ।मसको ऩरयचम य जातीम 
ब्रफशेिताहरु भाब्रथ र्दईएको छ ।  

शच.नॊ. २.६. आय. एभ. एर-४ 
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शच.नॊ.२.७. खभुर हाईब्रिड-२ 

२.५.३. खभुर हाईब्रिड-२:  

ईशन्िड (ऩैतकृ) राईन के. िाई. एभ-३३ 
(CML-226) य के. िाई. एभ-३५ (CML- 

295) फीच क्रस गरय ब्रफकास गरयएको 
ब्रसॊगर क्रस हाईब्रिड हो।मसको उद्धगभ 
देश नेऩार हो य ब्रफ.स. २०७१ (सन ्
२०१४) सारभा नेऩारको भधम ऩहाडभा 
फिे य तयाई तथा ब्रबब्रत्र भधेसभा वहउॉदभा 
खेती गनण ब्रसपारयस गरयएको हो (शच.नॊ. 
२.७)। 

 

चारयब्रत्रक विशेिताहरु:  

 मसको फोटको उचाई २३२ (१८०-२६६) से.भी. य घोंगाको उचाई 
११५ (७४-१५५) से.भी. हनु्छ। 

 मसको ५०% ऩयागकण झनण ६७ (५९-८९) र्दन य ५०% जुॉगा 
ब्रनस्कन ६९(६१-९१) र्दन आफश्मक ऩदणछ।  

 ऩात तेसो, ऩातको सॊख्मा घोंगा भबु्रन ११ िटा य घोंगा भाब्रथ ६ िटा। 

 काण्ड हरयमो, ऩातको भखु्म नशाको यॊग सेतो, शशथको यॊग हरयमो, ऩात 
हल्का खशुम्चएको, घोगाको टुप्ऩोभा स-सानो ऩात हनुे।  

 धानचभया ठाडो, खलु्रा, गरुाफी यातो, ग्रभु य ऩयागथैरीको यॊग 
गरुाफी य जुॉगाको यॊग गरुाफी यातो हनु्छ।  

 घोंगाको हाय हल्का फाॊगो य कब्रसरो, दाना ऩषु्ट य गाढा सनु्तरा यॊगको 
हनु्छ।  

 हजाय दानाको तौर ३२०.6 ग्रा. य उत्ऩादन ८.५ ट./हे। 

                

भखु्म ब्रफशेिताहरु : सखु्खाभा ऩब्रन जुॉगा सशजरै ब्रनस्कने, डढुिा य धिाॉसे योग 
भधमभ सहने। 
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ताब्ररका न. २.३. खभुर हाईब्रिड-२ भकैको ऩोिक तत्िहरुको विश्लिेण 
नब्रतजा 

क्र.स. ब्रफशेिताहरु (Traits) भूल्म (Value) 
१ खयानी  (%) १.२४ 

२ शचस्मान (%) १०.४७ 

३ शचल्रो (%) ४.४१ 

४ प्रोवटन  (%) ७.३२ 

५ िीऩटोपान (%) ०.०६७ 

६ राइब्रसन (%) ०.२७०  

७  फल्क घनत्ि (ग्रा./री) ७९०.२ 

 

(क) के. िाई. एभ.३३  (CML-226) :  

मो ऩैतकृ राईन खभुर हाईब्रिड-२ को ब्रफकास गनण ऩोथी (आभा) को रुऩभा 
प्रमोग गरयएको छ।मसको उद्गगभ स्थर ब्रसब्रभट/भेशक्सको हो य ब्रफ.स. 
२०७१ (सन ्२०१४) सारभा नेऩारको भधम ऩहाडभा फिे य तयाई य ब्रबब्रत्र 
भधेशभा वहउॉदे ब्रसजनभा फीउ उत्ऩादनको राब्रग ब्रसपारयस गरयएको हो 
(शच.न.२.८.)। 

 

चारयब्रत्रक विशेिताहरु : 
 मसको फोटको उचाई २०१ से.भी. 

य घोंगाको उचाई ९८ से.भी.   
हनु्छ ।                                             

 ५०% धानचभया ब्रनस्कन ६६ र्दन 
य ५०% जुॉगा ब्रनस्कन ६८ र्दन 
आिश्मक ऩदणछ। 

 काण्ड हरयमो, ऩात तेसो, भखु्म नशा सेतो य शशथ हरयमो यॊगको हनु्छ।   
 ऩातको सॊख्मा घोंगा भबु्रन १० िटा य घोंगा भाब्रथ ६ िटा हनु्छन।्    
 धानचभया ठाडो खलु्रा, गरुाफी यातो, ग्रभु गरुाफी, एन्थय गरुाफी य 

जुॉगा यातो यॊगको हनु्छ। 

शच.नॊ.२.८. के. िाई. एभ-३३ 
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 घोंगाको हाय अब्रनमब्रभत (नब्रभरेको), दाना सनु्तरा ऩहेंरो, ऩषु्ट य  
उत्ऩादन ३.४१ ट/हे (शच.नॊ. २.७ य २.८)। 

       
(ख) के. िाई. एभ-३५ (CML-295) : 
मो ऩैतकृराईन खभुर हाईब्रिड-२ ब्रफकास गनण 
बारेको रुऩभा प्रमोग गरयएको छ।मसको उद्गगभ 
देश ब्रसब्रभट, भेशक्सको हो य ब्रफ.स. २०७१ (सन ्
२०१४) सारभा नेऩारको भधम ऩहाडभा फिे य 
तयाई य ब्रबब्रत्र भधेशभा वहउॉदे ब्रसजनभा फीउ 
उत्ऩादन गनण ब्रसपारयस गरयएको हो (शच.नॊ. 
२.९)।  

 

चारयब्रत्रक विशेिताहरु : 
 मसको फोटको उचाई २०३ से.भी. य 

घोंगाको उचाई ७० से.भी. हनु्छ।                                                 
 ५०% धानचभया ब्रनस्कन ६४ र्दन य ५०% जुॉगा ब्रनस्कन ६६ र्दन 

आिश्मक ऩदणछ।  
 काण्ड हरयमो, ऩात अधण ठाडो, ऩात हरयमो, भखु्म नशा सेतो, शशथ 

हरयमो यॊगको हनु्छ।                                  
 ऩातको सॊख्मा घोंगा भबु्रन १० िटा य घोंगा भाब्रथ ६ िटा हनु्छन।्   
 धानचभया खलु्रा, पैब्ररएको य गरुाफी, गरुाफी यॊगको ग्रभु, ऩयाग 

थैरीको यॊग हल्का गरुाफी, जुॉगा यातो/गरुाफी यॊगको हनु्छ।  
 घोंगाको हाय हल्का फाङ्गो, दाना हल्का ऩहेंरो य ऩषु्ट उत्ऩादन २.११ 

ट./हे (शच.नॊ. २.७)। 

 
 
 

शच.न.२.९. के. िाई. 
एभ.-३५ 
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२.५.४. याभऩयु हाईब्रिड-४ :  
ऩैतकृराईन आय. एभ. एर-३२ (CA00320) य 
आय. एभ. एर-१७ (CML-287) फीच क्रस 
गरय ब्रफकास गरयएको ब्रसॊगर क्रस हाईब्रिड हो। 
मसको उद्धगभ देश नेऩार हो।ब्रफ.स. २०७३ 
(सन ्२०१६) सारभा नेऩारको तयाई,  ब्रबब्रत्र 
भधेशको ७०० भी. उचाई सम्भको राब्रग खेती 
गनण ब्रसपारयस गरयएको हो (शच.नॊ.२.१०)। 

 

चारयब्रत्रक विशेिताहरु:  

 मसको फोटको उचाई १७९ से.भी. य 
घोंगाको उचाई  ९५ से.भी. हनु्छ। 

 मसको ५०% ऩयागकण झनण ७९ र्दन, 
५०% जुॉगा ब्रनस्कन ८1 र्दन य              

 ऩाक्न १५५-१६५ र्दन आिश्मक ऩदणछ।  
 मसको काण्ड हरयमो, ऩात अधण ठाडो, ऩातको भखु्म नशा सेतो, ऩात य 

शशथ हरयमो यॊग, ऩातको सॊख्मा घोंगा भबु्रन ९ िटा य घोंगा भाब्रथ ५ 
िटा हनु्छन।् 

 धानचभया अधण खलु्रा य फैजनी यॊग, धानचभयाभा हाॉगा सॊख्मा ११-१२ 
िटा य जुॉगा  गरुाफी यॊगको हनु्छ। 

 घोगाको हाय ब्रसधा, दाना ऩषु्ट य ऩहेंरो, हजाय दानाको तौर ३९३.३ 
ग्रा. य उत्ऩादन ६.९५ ट/हे. हनु्छ। 

 

भखु्म ब्रफशेिता : ऩाकेऩब्रछ ऩब्रन फोट हरयमो यहने ।  

 

शच.नॊ.२.१०. याभऩयु हाइब्रिड-४ 
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(क) आय. एभ. एर-३२ (CA00320) :  

मो ऩैतकृ राईन याभऩयु हाईब्रिड-४ को 
ब्रफकास गनण ऩोथी (आभा) को रुऩभा प्रमोग 
गरयएको छ।मसको उद्गगभ स्थर ब्रसब्रभट, 
भेशक्सको हो य ब्रफ.स.२०७३(सन ्२०१६) 
सारभा तयाई, ब्रबब्रत्र भधेश य ७०० भी. 
सम्भका नर्द वकनायभा फीउ उत्ऩादनको 
राब्रग ब्रसपारयस गरयएको हो (शच.नॊ. 
२.११)।  

 

चारयब्रत्रक विशेिताहरु : 
 मसको फोटको उचाई भधमभ 

हनु्छ।                       

 ५०% धानचभया ब्रनस्कन ६५ र्दन 
य ५०% जुॉगा  ब्रनस्कन ६७ र्दन 
राग्दछ।            

 काण्ड य ऩातको यॊग हरयमो, ऩातको 
भखु्म नशा सेतो, ऩातको शशथ 
हरयमो यॊगको हनु्छ।      

 ऩात ठाडो, घोंगा भबु्रन ऩातको 
सॊख्मा ८ िटा य   
घोंगा भाब्रथ ५ िटा हनु्छन।्      

 धानचभया अधण खलु्रा, सेतो यॊग, हाॉगा १३-१४ िटा य जुॉगा फैजनी 
यॊगको हनु्छ। 

 घोंगा फेरनाकाय, ब्रसधा हाय बएको, दाना ऩहेंरो य ऩषु्ट हनु्छ।  
 उत्ऩादन : २.० ट./हे.।   

         

शच.नॊ. २.११. आय. एभ. एर.-
३२ 

शच.नॊ. २.१२. आय. एभ.  

एर.-३२ 
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(ख) आय. एभ. एर-17  (CML-287) :  

मो ऩैतकृ राईन याभऩयु हाईब्रिड-४ को 
ब्रफकास गनण बारेको रुऩभा प्रमोग गरयएको 
छ। मसको उद्गगभ देश ब्रसब्रभट, भेशक्सको 
हो।ब्रफ.स.२०७३ (सन ् २०१६) सारभा 
नेऩारको तयाई य ब्रबब्रत्र भधेश ७०० भी. 
उचाईसम्भ वहउॉदभा फीउ उत्ऩादन गनण 
ब्रसपारयस गरयएको हो (शच. नॊ.२.१३)।  

 

चारयब्रत्रक विशेिताहरु : 
 मसको फोटको उचाई भधमभ ।                          

 ५०% धानचभया ब्रनस्कन ६९ र्दन य ५०% जुॉगा ब्रनस्कन ७१ र्दन 
आिश्मक ऩदणछ।                                             

 मसको काण्ड य ऩातको यॊग हरयमो, 
ऩातको भखु्म नशाको यॊग सेतो, शशथ 
हरयमो य झसु बएको।   

 ऩात ठाडो, घोंगा भबु्रन ऩातको सॊख्मा ८ 
िटा य घोंगा भाब्रथ ऩातको सॊख्मा ५ 

िटा।  
 धानचभयाभा हाॉगा सॊख्मा ८-१० िटा, अधण खलु्रा य सेतो यॊग य जुॉगा 

सेतो हनु्छ। 
 दाना ऩषु्ट, ऩहेंरो यॊग य उत्ऩादन १.५-२ ट./हे हनु्छ। 

 

२.५.५. याभऩयु हाईब्रिड-६ :   

मो हाईब्रिड ऩैतकृ राईन आय. एभ. एर-४ 
(CA00326) य आय. एभ. एर-१७ (CML-

287) फीच क्रस गरय ब्रफकास गरयएको ब्रसॊगर 

क्रस हाईब्रिड हो।मसको उद्धगभ देश नेऩार 
हो।ब्रफ.स. २०७३ (सन ् २०१६) सारभा 

शच.नॊ. २.१३. आय. एभ. 
एर.-१७ 

शच.नॊ. २.१४. आय. एभ. 
एर.-१७ 

शच.नॊ. २.१५. याभऩयु हाईब्रिड-६ 
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वहउॉदभा तयाई य ब्रबब्रत्र भधेशको ७०० भी. उचाईसम्भ खेती गनण ब्रसपारयस 
गरयएको हो (शच.नॊ.२.१५)।  

 

चारयब्रत्रक विशेिताहरु :      

 मसको फोटको उचाई १७९ से.भी. य घोंगाको उचाई ९५ से.भी. 
हनु्छ।   

 मसको ५०% ऩयागकण झनण ६० र्दन य ५०% जुॉगा ब्रनस्कन ६४ 
र्दन आिश्मक ऩदणछ।   

 काण्ड, ऩात य ऩातको म्मान (शशथ) को यॊग हरयमो, ऩात ठाडो, ऩातको 
भखु्म नशाको यॊग सेतो, हनु्छ। 

 घोंगा भबु्रन ऩातको सॊख्मा ८ िटा य घोंगा भाब्रथ ऩातको सॊख्मा ५ िटा 
हनु्छन।्  

 धानचभयाभा हाॉगा सॊख्मा ११-१२ िटा, धानचभया अधण खलु्रा, फैजनी 
यॊग य जुॉगा गरुाफी यॊगको हनु्छ। 

 दानाको हाय ब्रसधा, दाना ऩषु्ट य ऩहेंरो यॊगको हनु्छ।  

 उत्ऩादन : ६.९५ ट./हे.।  

 

भखु्म ब्रफशेिता : ऩाके ऩब्रछ ऩब्रन फोट हरयमो यहने।  

(क) आय. एभ. एर-४: मो ऩैतकृ राईन याभऩयु हाईब्रिड-२ य याभऩयु 
हाईब्रिड-६ भा ऩोथी (आभा) को रुऩभा प्रमोग गरयएको छ।जातीम ऩरयचम 
य चारयब्रत्रक ब्रफशेिताहरु भाब्रथ याभऩयु हाईब्रिड-२ भा फणणन गरयएको छ। 

(ख) आय. एभ. एर-१७: मो ऩैतकृ राईन याभऩयु हाईब्रिड-४ य याभऩयु 
हाईब्रिड-६को विकास गनण बारेको रुऩभा प्रमोग गरयएको छ।जातीम 
ऩरयचम य जातीम फीशेिताहरु भाब्रथ याभऩयु हाईब्रिड-४ भा फणणन गरयएको 
छ। 
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Rajkumar (8177 kg/ha) 

RML 4 x RML 17 (9337 kg/ha) Rajkumar (8177 kg/ha) 

२.५.६. याभऩयु हाईब्रिड-८ (CAH-151) :  

ईशन्िड (ऩैतकृ) राईन ZL126632 य 
CML-451 फीच क्रस गरय ब्रफकास 
गरयएको ब्रसॊगर क्रस हाइब्रिड हो।मसको 
उद्गगभ देश ब्रसब्रभट/नेऩार हो बने ब्रफ.स. 
२०७४ (सन ्२०१८) सारभा नेऩारको 
तयाई य ब्रबब्रत्र भधेशको ७०० भी. उचाई 
सम्भ वहउॉदे ब्रसजनभा खेती गनण ब्रसपारयस 
गरयएको हो (शच.नॊ.२.१६)। 
  

चारयब्रत्रक विशेिताहरु:      
 मसको फोटको उचाई १८३ 

से.भी. य घोंगाको उचाई ८६ 
से.भी. हनु्छ। 

 मसको ५०% ऩयागकण झनण ७९  

(६२ फसन्ते य १११ वहउॉदे) र्दन, 
५०% जुॉगा ब्रनस्कन ८१ (६४ 

फसन्ते य ११५ वहउॉ दे ) र्दन य 
ऩाक्न ११०-१५५ र्दन आिश्मक ऩदण छ। 

 काण्ड, ऩात य शशथको यॊग हरयमो, ऩातको भखु्म नशाको यॊग सेतो, 
ऩात अधण ठाडो, घोंगा भबु्रन ऩातको सॊख्मा १० िटा य घोंगा भाब्रथ ५ 
िटा हनु्छन।्  

 धानचभयाभा हाॉगा सॊख्मा ११-१२ िटा, अधण खलु्रा य फैजनी यॊग, 
जुॉगा गरुाफी यॊगको हनु्छ। 

 घोंगाभा ब्रसधा हाय, दाना ऩषु्ट य सनु्तरा ऩहेंरो य हजाय दानाको तौर 
३३७ ग्रा. हनु्छ। 

 उत्ऩादन फसन्त ब्रसजनभा ७.५६ ट/हे य वहउॉदे ब्रसजनभा ७.82 
ट/हे. हनु्छ। 

 

शच.नॊ.२.17. याभऩयु हाइब्रिड-८ 

शच.नॊ.२.१६.याभऩयु हाइब्रिड-८ 
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भखु्म ब्रफशेिताहरु : उच्च ताऩक्रभ (Heat stress resilient) अनकुुर, 
गिायो वकया य उियी ऩात डढुिा योग भधमभ सहने। 

    

(क) ZL126632 :  

मो ऩैतकृ राईन याभऩयु हाइब्रिड-८ को ब्रफकास गनण ऩोथी (आभा) को रुऩभा 
प्रमोग गरयएको छ।मसको उद्गगभ स्थर सीब्रभट, भेशक्सको हो।मसको फीउ 
उत्ऩादन तयाई य ब्रबब्रत्र भधेशको ७०० भी. उचाई सम्भ वहउॊ दे ब्रसजनभा 
फीउ उत्ऩादन गनण सवकन्छ। 

  
चारयब्रत्रक गणुहरु : 
 मसको फोटको उचाई भधमभ , ५०% धानचभया ब्रनस्कन ७४ र्दन य 

५०% जुॉगा ब्रनस्कन ७९ र्दन आफश्मक ऩदणछ।                                                   

 काण्ड, ऩात य शशथको यॊग हरयमो, ऩातको भखु्म नशाको यॊग सेतो 
हनु्छ।   

 मसको ऩातको अिशस्थब्रत अधण ठाडो, घोंगा भबु्रन ऩातको सॊख्मा ९ िटा 
य घोंगा भाब्रथ ५ िटा हनु्छन।्   

 धान चभया खलु्रा, हाॉगा सॊख्मा १३-१४ िटा य फैजनी यॊग य जुॉगाको 
यॊग ऩब्रन िैजनी हनु्छ। 

 घोंगा फेरनाकाय य ब्रसधा हाय बएको, दाना ऩहेंरो य ऩषु्ट हनु्छ। 

 औित उत्ऩादन १.५-२.० ट./हे. हनु्छ। 

 

(ख) CML-451 :  

ईशन्िड राईन याभऩयु हाइब्रिड-८ को ब्रफकास गनण बारे (फाउ) को रुऩभा 
प्रमोग गरयएको छ।मसको उद्गगभ देश  ब्रसब्रभट, भेशक्सको हो।मसको फीउ 
उत्ऩादन गनण वहउॉदभा तयाई य ब्रबब्रत्र भधेशको ७०० भी. उचाई सम्भ फीउ 
उत्ऩादन गनण सवकन्छ। 

चारयब्रत्रक विशेिताहरु : 
 मसको फोटको उचाई भधमभ, ५०% धानचभया ब्रनस्कन ७४-८१ र्दन 

य ५०% जुॉगा ब्रनस्कन ७५-८६ र्दन राग्दछ।                       
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 मसको काण्ड, ऩात य शशथको यॊग हरयमो, ऩात ठाडो, ऩातको भखु्म 
नशा सेतो, शशथभा झसु बएको हनु्छ। 

 मसको घोंगा भबु्रन ऩातको सॊख्मा ८-९ िटा य घोंगा भाब्रथ ऩातको 
सॊख्मा ५ िटा हनु्छन।   

 धान चभयाको आकाय अधण खलु्रा, हाॉगा सॊख्मा ८-१० िटा य फैजनी 
यॊगको हनु्छ।  

 जुॉगाको यॊग सेतो/अधण फैजनी, दानाको यॊग ऩहेंरो य ऩषु्ट हनु्छ। 

 

२.५.७. याभऩयु हाईब्रिड-१० (CAH-153) :  
ऩैतकृ राईन VL109126 / CML-451 फीच 
क्रस गरय ब्रफकास गरयएको ब्रसॊगर क्रस 
हाईब्रिडहो।मसको उद्गगभ स्थर ब्रसब्रभट/ 
नेऩार हो।ब्रफ.स. २०७४ (सन ् २०१८) 
सारभा तयाई य ब्रबब्रत्र भधेशको ७०० भी. 
उचाई सम्भ वहउॉदे ब्रसजनभा खेती गनण 
ब्रसपारयस गरयएको हो (शच.न.२.१८)। 

 

चारयब्रत्रक विशेिताहरु :          
 मसको फोटको उचाई १८४ से.भी. य 

घोंगाको उचाई ७२ से.भी. हनु्छ।                                                                               
 मसको ५०% ऩयागकण झनण फसन्तभा 

७४ र्दन य वहउॉदभा १०९-१११ 
र्दन, ५०% जुॉगा ब्रनस्कन फसन्तभा 
७८ र्दन य वहउॉदभा ११३ र्दन य 
ऩाक्न १२०-१६० र्दन राग्दछ।    

 काण्डको यॊग हरयमो, ऩातको 
अिशस्थब्रत अधण ठाडो ऩातको भखु्म नशाको यॊग सेतो, ऩात य शशथको 
यॊग हरयमो हनु्छ।  

 घोंगा भबु्रन ऩातको सॊख्मा ९ िटा  य घोंगा भाब्रथ ऩातको सॊख्मा ५ िटा 
हनु्छन।् 

शच.नॊ.२.१८. याभऩयु हाइब्रिड-१० 

शच.नॊ. २.१९. याभऩयु हाइब्रिड-१० 
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 धानचभयाको हाॉगा सॊख्मा ११-१२ िटा, अधण खलु्रा य फैजनी यॊग, 
जुॉगा गरुाफी यॊगको हनु्छ। 

 घोंगाभा हाय ब्रसधा, दानाको यॊग ऩहेंरो य ऩषु्ट (वपब्ररॊट), हजाय दानाको 
तौर ३९५ ग्रा. य उत्ऩादन ८.०५ ट/हे हनु्छ। 

 

भखु्म ब्रफशेिताहरु : उच्च ताऩक्रभ (Heat stress resilient) अनकुुर, 
गिायो वकया य उियी ऩात डढुिा योग भधमभ सहने ऩाके ऩब्रछ ऩब्रन फोट 
हरयमो यहने। 

ताब्ररका न.२.४. याभऩयु हाईब्रिड-१० भकैको ऩोिक तत्ि विश्लिेण नब्रतजा 
क्र.स. ब्रफशेिताहरु (Traits) भूल्म (Value) 
१   खयानी  (%) १.४५  
२   शचस्मान (%) १०.३१ 
३   शचल्रो (%) ३.४६ 
४   प्रोवटन (%) ७.७७ 
५   पराभ (ब्रभ.ग्रा./१०० ग्रा.) १.६२ 
६   पस्पोयस (ब्रभ.ग्रा./१०० ग्रा.) ९६.८६ 
७   क्माशल्समभ (ब्रभ.ग्रा./१०० ग्रा.) ९९.८७ 

 

(क) VL109126 :  

मो ईशन्िड राईन याभऩयु हाइब्रिड-१० को ब्रफकास गनण ऩोथी (आभा) को 
रुऩभा प्रमोग गरयएको हो।मसको उद्गगभ देश ब्रसब्रभट, भेशक्सको हो।मसको 
फीउ उत्ऩादन वहउॉदभा तयाई, ब्रबब्रत्र भधेश य ७०० भी. उचाई सम्भका नर्द 
वकनायभा खेती गनण सवकन्छ। 

 

चारयब्रत्रक विशेिताहरु : 
 मसको फोटको उचाई भधमभ, ५०% धानचभया ब्रनस्कन ८४ र्दन य 

५०% जुॉगा ब्रनस्कन ८७ र्दन आफश्मक ऩदणछ।  
 मसको काण्ड, शशथ य ऩातको यॊग हरयमो, ऩातको भखु्म नशाको यॊग 

सेतो य ऩात अधण ठाडो हनु्छ।  
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 मसको घोंगा भबु्रन ८ िटा य घोंगा भाब्रथ ५ िटा ऩात हनु्छन।्                                               
 धानचभयाभा हाॉगा सॊख्मा ७-८ िटा, अधण खलु्रा, फैजनी यॊग य जुॉगा 

सेतो यॊगको हनु्छ।  
 घोंगा फेरनाकाय य ब्रसधा हाय बएको, दाना ऩषु्ट य ऩहेँरो यॊगको 

हनु्छ।   
 

(ख) CML-451 :  

मो ईशन्िड राईन याभऩयु हाइब्रिड-८ य याभऩयु हाइब्रिड-१० को ब्रफकास गनण 
बारेको रुऩभा प्रमोग गरयएको हो।मसको ऩरयचम य जातीम चारयब्रत्रक 
ब्रफशेिताहरु भाब्रथ उल्रेख गरयएको छ। 

२.५.८. याभऩयु हाईब्रिड-१२ (CAH1715) :   

ईशन्िड राईन आय. एभ. एर.-१४५ 
(CAL152) य आय. एभ. एर.-१४६ 
(CAL1720) फीच क्रस गरय ब्रफकास 
गरयएको ब्रसॊगर क्रस हाइब्रिड हो।मसको 
उद्गगभ स्थर ब्रसब्रभट/इॊब्रडमा हो।ब्रफ.स. 
२०७८ (सन ्२०२२) सारभा तयाई, ब्रबब्रत्र 
भधेश य ७०० भी. उचाई सम्भका नर्द 
वकनायभा खेती गनण ब्रसपारयस गरयएको हो 
(शच.नॊ.२.२०)। 

 

चारयब्रत्रक गणुहरु :          

 मसको फोटको उचाई फिे भौसभभा 
२५६ से.भी. य वहउॉदभा २२५ से.भी. 
हनु्छ।त्मसैगयी फिे भौसभभा घोंगाको 
उचाई १२९ से.भी. य वहउॉदभा  
१०४ से.भी. हनु्छ।    

 मसको ५०% ऩयागकण झनण फिे 
भौसभभा ७३ र्दन य वहउॉदभा १११ 

शच.न. २.२०. याभऩयु हाईब्रिड-१२ 

शच.न.२.२१. याभऩयु हाईब्रिड-१२ 
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र्दन राग्दछ।त्मसैगयी ५०% जुॉगा ब्रनस्कन फिे भौसभभा ७५ र्दन य 
वहउॉदभा ११५ र्दन राग्दछ बने वहउॉदभा ऩाक्न१६०-१६५ र्दन य 
फिेभा १२०-१५० र्दन राग्दछ। 

 काण्डको यॊग य जब्रभन भाब्रथको जयाको यॊग गरुाफी, ऩात झशुन्डएको 
हनु्छ। 

 धानचभयाभा हाॉगा सॊख्मा ८-१३ िटा, खलु्रा आकाय य गरुाफी यातो 
यॊगको हनु्छ। 

 दानाको यॊग सेतो+ऩहेंरो) य अधण शफ्रन्ट, दानाको हाय हल्का 
घभेुको/फाॊगो य हजाय दानाको तौर २७२.२ ग्रा. हनु्छ। 

 औित उत्ऩादन ९.४४ ट/हे.। 

 

भखु्म ब्रफशेिताहरु : उच्च ताऩक्रभ अनकुुर, ऩात डढुिा योग, ऩात य शशथको 
धब्फे योग य खैयो थोप्रे योग सहने ।  

ताब्ररका न.२.५. याभऩयु हाईब्रिड-१२ भकैको ऩोिक तत्ि विश्लिेण नब्रतजा 
क्र. स. ब्रफशेिताहरु (Traits) भूल्म (Value) 

१   खयानी (%) १.४० 

२   शचस्मान (%) १०.९० 

३   शचल्रो (%) ३.८९ 

४   प्रोवटन (%) ७.९६ 

५   पराभ (ब्रभ.ग्रा./१०० ग्रा.) १.२६ 

६   पस्पोयस (ब्रभ.ग्रा./१०० ग्रा.) ९९.२२ 

७   क्माशल्समभ (ब्रभ.ग्रा./१०० ग्रा.) १६७.२३ 
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(क) आय. एभ. एर-१४५ (CAL152) एक्सेसन न. NGRC09601:  

ऩैतकृ राईन याभऩयु हाइब्रिड-१२ को ब्रफकास गनण 
ऩोथी (आभा) को रुऩभा प्रमोग गरयएको छ।मसको 
उद्गगभ स्थर ब्रसब्रभट/इॊब्रडमा हो।मसको फीउ 
उत्ऩादन तयाई, ब्रबब्रत्र भधेश य ७०० भी. उचाई 
सम्भका नर्द वकनायभा खेती गनण सवकन्छ 
(शच.न.२.२२)।  

 

चारयब्रत्रक विशेिताहरु :  
 मसको फोटको उचाई १९०-२१० से.भी. य 

घोंगाको उचाई ७५-११० से.भी. 
हनु्छ।                                               

 मसको ५०% धानचभया ब्रनस्कन 
६२ र्दन य ५०% जुॉगा ब्रनस्कन 
६३ र्दन आफश्मक ऩदणछ बने 
ऩाक्न १५२-१५४ र्दन 
राग्दछ।  

 काण्ड गरुाफी यॊगको, ऩात अधण 
ठाडो, ऩात य शशथको यॊग हरयमो, ऩातको भखु्म नशा सेतो य घोंगा 
भाब्रथ ६ िटा ऩात हनु्छन।्                                   

 मसको धानचभयाभा १० िटा हाॉगा, धानचभया गरुाफी यातो, ऩयाग 
थैरीको यॊग ऩहेंरो य जुॉगाको यॊग गरुाफी यातो हनु्छ। 

 घोंगा फेरनाकाय य हाय फाॊगो, दाना अधण ऩषु्ट य सनु्तरा ऩहेंरो यॊगको 
हनु्छ य औित उत्ऩादन २.५-३ ट/हे.। 

 

शच.नॊ. २.२२ आय. एभ. 
एर.-१४५ 

शच.नॊ. २.२३. आय.एभ.एर-१४५ 
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(ख) आय. एभ. एर-१४६ (CAL1712) एक्सेसन न.  NGRC09602 :  

मो ईशन्िड राईन हाईब्रिड-१२ को ब्रफकास 
गनण बारेको रुऩभा प्रमोग गरयएको हो। 
मसको उद्गगभ स्थर ब्रसब्रभट/इॊब्रडमा 
हो।मसको फीउ उत्ऩादन तयाई, ब्रबब्रत्र 
भधेश य ७०० भी. उचाई सम्भको नर्द 
वकनायभा गनण सवकन्छ (शच.नॊ.२.२४)।  

 

चारयब्रत्रक विशेिताहरु : 
 मसको फोटको उचाई २००-२३५ से.भी. य घोंगाको उचाई ११०-

११५ से.भी. हनु्छ।  
 मसको ५०% धानचभया ब्रनस्कन ६३-६४ र्दन, ५०% जुॉगा ब्रनस्कन 

६४-६५ र्दन य ऩाक्न १५३-१५५ र्दन राग्दछ।   

 काण्डको यॊग सेतो, झशुण्डएको ऩात, ऩात हरयमो, जब्रभन भाब्रथको 
जयाको यॊग  सेतोभा हल्का गरुाफी।    

 मसको घोंगा भाब्रथ ऩात ५-६ िटा य धानचभयाभा ९ िटा हाॉगा, 
धानचभयाको यॊग गरुाफी, ऩयाग थैरीको यॊग गाढा यातो, जुॉगाको यॊग 
गरुाफी यातो हनु्छ।   

 घोंगाको हाय कब्रसरो ब्रसधा, दाना ऩषु्ट य सेतो यॊगभा हल्का यातो दाग 
बएको हनु्छ। 

 औित उत्ऩादन १.५-२.० ट/हे हनु्छ। 
 

२.५.९. याभऩयु हाईब्रिड-१४ :  

ईशन्िड राईन आय. एभ. एर-८६ य आय. एभ. 
एर-९६ फीच क्रस गरय ब्रफकास गरयएको ब्रसॊगर 
क्रस हाईब्रिड हो।मसको उद्गगभ देश नेऩार हो। 
ब्रफ.स. २०७८ (सन ् २०२२) सारभा नेऩारको 
तयाई, ब्रबब्रत्र भधेश य भधम ऩहाड (१२०० भी.) 
उचाई सम्भ खेती गनणको राब्रग ब्रसपारयस 
गरयएको हो (शच.नॊ.२.२५)। 

शच.नॊ. २.२४. आय.एभ.एर-१४६ 

शच.नॊ. २.२५. याभऩयु हाईब्रिड-१४ 
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चारयब्रत्रक विशेिताहरु : 
 मसको फोटको उचाई फिे ब्रसजनभा २३८ 

से.भी. य वहउॉदे ब्रसजनभा १९६ से.भी. हनु्छ 
बने घोंगाको उचाई फिे ब्रसजनभा ११९ 
से.भी. य वहउॉदे ब्रसजनभा ८६ से.भी. 
हनु्छ।             

 मसको ५०% ऩयागकण झनण फिे ब्रसजनभा 
७९ र्दन य वहउॉदे ब्रसजनभा ११८ र्दन 
राग्दछ बने ५०% जुॉगा ब्रनस्कन फिे 
ब्रसजनभा ८२ र्दन य वहउॉदे ब्रसजनभा १२१ र्दन राग्दछ।त्मसैगयी 
ऩाक्न फिे ब्रसजनभा १२०-१४५ र्दन य वहउॉदे ब्रसजनभा १५५-१७० 
र्दन राग्दछ।                               

 मसको काण्डको यॊग गरुाफी, ऩातको भखु्म नशाको यॊग सेतो य घोंगा 
भाब्रथ ६ िटा ऩात हनु्छन।्चौडा ऩात य क्मनोऩी ऺेत्र फढी बएको 
हनु्छ। 

 मसको धानचभयाभा हाॉगा सॊख्मा ८-१४ िटा, धानचभया हल्का ठाडो, 
धानचभयाको यॊग सेतो य जुॉगाको यॊग सेतो हनु्छ। 

 घोंगा सॊख्मा प्रब्रत फोट १-२ िटा, घोंगाको रम्फाई १५.७ से.भी., 
घोंगाको ब्मास १४.७ से.भी., घोंगाभा हाय सॊख्मा १४ िटा, प्रब्रत हाय 
दाना सॊख्मा ३३ िटा, दाना अधण ऩषु्ट, ऩहेंरो यॊग य हजाय दानको तौर 
३३१ ग्रा. हनु्छ।                           

 औित उत्ऩादन फिे ६.६ य वहउॉदे ७.१ ट/हे. हनु्छ।    

 

शच.नॊ. २.२६. याभऩयु 
हाईब्रिड-१४ 

 



86 

ताब्ररका नॊ. २.६.याभऩयु हाइब्रिड-१४ भकैको ऩोिक तत्ि विश्लिेण नब्रतजा 
क्र. स. ब्रफशेिताहरु (Traits) भूल्म (Value) 

१   खयानी (%) १.२४ 

२   शचस्मान (%) १०.२९ 

३   शचल्रो (%) ३.४३ 

४   प्रोवटन (%) ७.६३ 

५   पराभ (ब्रभ.ग्रा./१०० ग्रा.) १.६३ 

६   पस्पोयस (ब्रभ.ग्रा./१०० ग्रा.) ९७.६४ 

७   क्माशल्समभ (ब्रभ.ग्रा./१०० ग्रा.) ६४.५७ 

 

(क) आय. एभ. एर.८६ (एक्सेसन न. NGRC09603) :  

मो ईशन्िड राईन याभऩयु हाईब्रिड-१४ को ब्रफकास गनण ऩोथी (आभा) को 
रुऩभा प्रमोग गरयएको छ।मसको उद्गगभ देश नेऩार हो।नेऩारको तयाई, 
ब्रबब्रत्र भधेश य भधम ऩहाडको  १२०० भी. उचाई सम्भ फीउ उत्ऩादन गनण 
सवकन्छ।  

चारयब्रत्रक विशेिताहरु : 
 मसको फोटको उचाई १३५ से.भी. य घोंगाको उचाई ७० से.भी. 

हनु्छ।             
 मसको ५०% धानचभया ब्रनस्कन ६२ र्दन य ५०% जुॉगा ब्रनस्कन ६३ 

र्दन य ऩाक्न १५० र्दन आफश्मक ऩदणछ।  

 मसको काण्डको यॊग य जब्रभन भाब्रथको जयाको यॊग सेतो हनु्छ। घोंगा 
भाब्रथ ऩातको सॊख्मा ५-६ िटा, ऩातको यॊग हरयमो, भखु्म नशा सेतो, 
चौडा ऩात य झशुन्डएको हनु्छ।   

 मसको धानचभयाको हाॉगा सॊख्मा १४-१७ िटा, सेतो यॊग, अधण ठाडो 
य जुॉगाको यॊग सेतो, दाना अधण ऩषु्ट य ऩहेरो हनु्छ। 
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(ख) आय. एभ. एर.९६ (एक्सेसन न. NGRC09604) : 
मो ईशन्िड राईन याभऩयु हाइब्रिड-१४ को ब्रफकास गनण बारेको रुऩभा प्रमोग 
गरयएको छ।मसको उद्गगभ देश नेऩार हो।नेऩारको तयाई, ब्रबब्रत्र भधेश य 
भधम ऩहाडको १२०० भी. उचाई सम्भ फीउ उत्ऩादन गनण सवकन्छ 
(शच.नॊ.२.२७)।  

 

चारयब्रत्रक विशेिताहरु :  
 मसको फोटको उचाई १६० से.भी. य घोंगाको उचाई ९५ से.भी. 

हनु्छ।                    
 मसको ५०% धानचभया ब्रनस्कन 

६१ र्दन, ५०% जुॉगा ब्रनस्कन ६५ 
र्दन य ऩाक्न १५३ र्दन आिश्मक 
ऩदणछ। 

 मसको काण्डको यॊग यातो, जब्रभन 
भाब्रथ जयाको यॊग यातो, ऩात ठाडो, 
ऩातको यॊग हरयमो, ऩातको भखु्म 
नशा सेतो, घोंगा भाब्रथ ऩातको सॊख्मा 
५ िटा हनु्छन।् 

 धानचभयाको हाॉगा सॊख्मा १०-११ िटा, धानचभया गरुाफी यातो य 
जुॉगाको यॊग गरुाफी यातो हनु्छ।   

 घोंगा सॊख्मा प्रब्रत फोट २ िटा, दाना ऩषु्ट य ऩहेंरो हनु्छ।   
 

२.५.१० याभऩयु हाईब्रिड-१६:  

मो हाईब्रिड ऩैतकृ राईन आय. एभ. एर-९५ य 
आय. एभ. एर-९६ फीच क्रस गरय ब्रफकास 
गरयएको ब्रसॊगर क्रस हाईब्रिड हो।मसको 
उद्गगभ देश नेऩार हो।ब्रफ.स.२०७८ (सन ्
२०२२) सारभा नेऩारको तयाई, ब्रबब्रत्र भधेश 
य भधम ऩहाडको १२०० भी. उचाई सम्भ ऩयैु 

शच.नॊ.२.२७. आय. एभ. एर.-९६ 

शच.न.२.२८. याभऩयु 
हाइब्रिड-१६ 



88 

देश बरय तय धिाॉसे योगको प्रकोऩ नबएको ऺेत्रभा खेती गनण ब्रसपारयस 
गरयएको हो (शच.न.२.२८)।  

 

चारयब्रत्रक विशेिताहरु :       

 मसको फोटको उचाई फिे ब्रसजनभा २३२ 
से.भी. य वहउॉदे ब्रसजनभा १९४ से.भी. 
हनु्छ।घोंगाको उचाई फिे ब्रसजनभा ११६ 
से.भी. य वहउॉदे ब्रसजनभा ८७ से.भी. 
हनु्छ।              

 मसको ५०% ऩयागकण झनण फिे ब्रसजनभा 
८० र्दन य वहउॉदे ब्रसजनभा 117 र्दन 
राग्दछ बन े ५०% जुॉगा ब्रनस्कन फिे ब्रसजनभा ८४ र्दन य वहउॉदे 
ब्रसजनभा ११९ र्दन राग्दछ।त्मसैगयी ऩाक्न फिे ब्रसजनभा १२५-
१५० र्दन य वहउॉदे ब्रसजनभा १६०-१७५ र्दन राग्दछ।  

 काण्डको य जब्रभन भाब्रथ जयाको यॊग गरुाफी, ऩातको यॊग हरयमो, 
ऩातको भखु्म नशा सेतो य घोंगा भाब्रथ ऩातको सॊख्मा ६ िटा हनु्छन।् 

 धानचभया अधण ठाडो, हाॉगा सॊख्मा ८-१४ िटा, धानचभया य जुॉगाको 
यॊग गरुाफी हनु्छ।  

 घोंगाको रम्फाई १५.९ से.भी. य ब्मास १४.४ से.भी., दानाको हाय 
सॊख्मा प्रब्रत घोंगा १४ िटा, दाना सॊख्मा प्रब्रत हाय ३४ िटा, दाना अधण 
ऩषु्ट य ऩहेंरो, हजाय दानाको तौर ३७८ ग्रा. (+/-९.6 ग्रा.) हनु्छ। 

 औित उत्ऩादन फिे ७.२ ट/हे. य वहउॉदे ७.१ ट/हे. हनु्छ। 

भखु्म ब्रफशेिताहरु : प्रोब्ररवपक (प्रब्रत फोट एक बन्दा फढी  घोंगा राग्ने), 
ऩहाड य तयाई दिैु ऺेत्रभा खेती गनण सवकने।  

शच.नॊ.२.२९. याभऩयु 
हाइब्रिड-१६ 
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ताब्ररका नॊ.२.७. याभऩयु हाइब्रिड-१६ भकैको ऩोिक तत्ि विश्लिेण नब्रतजा 
  क्र.स. ब्रफशेिताहरु (Traits) भूल्म (Value) 

१   खयानी (%) १.१८ 

२   शचस्मान (%) १० 

३   शचल्रो (%) ३.७६ 

४   प्रोवटन (%) ७.६८ 

५   पराभ (ब्रभ.ग्रा./१०० ग्रा.) १.५९ 

६   पस्पोयस (ब्रभ.ग्रा./१०० ग्रा.) ८०.३४ 

७   क्माशल्समभ  (ब्रभ.ग्रा./१०० ग्रा.) १०७.४७ 

 

(क) आय. एभ. एर-९५ (एक्सेसन न.  NGRC09605) : 
मसराई याभऩयु हाइब्रिड-१६ को ब्रफकास गनण ऩोथी 
(आभा) को रुऩभा प्रमोग गरयएको छ।मसको उद्गगभ 
देश नेऩार हो।तयाई, ब्रबब्रत्र भधेश य ७०० भी. 
उचाई सम्भका नर्द वकनायभा फीउ उत्ऩादन गनण 
सवकन्छ (शच.नॊ. २.३०)।  

चारयब्रत्रक विशेिताहरु :  

 मसको फोटको उचाई १६० से.भी. य घोंगाको 
उचाई ८५ से.भी. हनु्छ।                                      

 मसको ५०% धानचभया ब्रनस्कन ६१ र्दन, ५०% जुॉगा ब्रनस्कन ६२ 
र्दन य ऩाक्न १५२ र्दन राग्दछ। 

 मसको काण्ड य ऩातको भखु्म नशाको यॊग सेतो, ऩात अधण ठाडो, 
ऩातको यॊग हरयमो य घोंगा भाब्रथ ऩातको सॊख्मा ४ िटा हनु्छन।्    

 मसको धानचभया ठाडो, हाॉगा सॊख्मा १३-१७ िटा, धानचभया य 
जुॉगाको यॊग सेतो हनु्छ।  

 घोंगाको हाय अब्रनमब्रभत (ब्रसधा नब्रभरेको), दाना अधण ऩषु्ट य ऩहेंरो 
हनु्छ। 

   

शच.नॊ. २.३०. आय. 
एभ.एर.-९५ 
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(ख) आय. एभ. एर-९६ :   

मसराइ याभऩयु हाइब्रिड-१४ य याभऩयु हाइब्रिड-१६ ब्रफकास गनण बारेको 
रुऩभा प्रमोग गरयएको छ।मसको जातीम ब्रफशेिताहरु भाब्रथ उल्रेख गरयएको 
छ। 

२.६. भकैको फोट य मसका ब्रफब्रबन्न बागहरु : 

भकैको फोटको उचाई २.५ भी. देशख १२ भी. सम्भ बएको आॊकडा 
ऩाइएको छ।हार खेती गरयदै आएको भकैको फोटको उचाई साधायणतमा 
२-३ भी. सम्भको हनु्छ।मसको ऩातको पेदको कान (collar) जस्तो बाग 
ऩूणणरुऩरे ढोड (काण्ड) फाट पावटए ऩब्रछ भात्र त्मसराई ऩूणण ऩात बन्दछन ्
(शच.नॊ. २.३१)।जात ब्रफशेि अनसुाय एउटा फोटभा करयफ १८-२० िटा 
सम्भ ऩातहरु हनु्छन।्भकैको फोटभा बारे य ऩोथी अॊग छुट्टा छुटै्ट बागभा 
हनुे बएकोरे मसराई सहिासी 
(भोनोब्रसअस) ब्रफरुिा बन्दछन।्भकैको 
फोटको प्रत्मेक आॉख्रा (नोड) फाट 
ऩोथी अॊगको ब्रफकास हनु्छ ता ऩब्रन 
भधम बाग फाट ब्रफकास बएका सफै 
बन्दा भाब्रथका १-२ िटा सतु्राहरुरे 
अरु तरफाट ब्रफकब्रसत बएका 
सतु्राहरुराई फढ्न र्ददैंनन।्ब्रफकब्रसत 
सतु्रा ब्रबत्रको अऩरयऩक्ि खोमाभा 
भ्रणुहरुको ब्रफकास हनु्छ।प्रत्मेक 
भ्रणुभा एउटा राभो यौ जस्तो येसाको 
ब्रफकास हनु्छ जसराई जुॉगा 
बन्दछन।्जुॉगाहरु सतु्राको टुप्ऩोफाट 
फावहय ब्रनस्कन्छन।्जुॉगा ब्रनस्केको करयफ ८-१० र्दन सम्भ ऩयागकण 
ग्रहणशशर (Receptive) अिस्थाभा हनु्छन।फोटको अशन्तभ ऩातराई झॊडे ऩात 
बन्दछन।्मो ऩात ऩब्रछ धानचभया (बारे अॊग) को ब्रफकास हनु्छ।एउटा 
धानचभयाभा औित १४-१६ हाॉगाहरु हनु्छन।धानचभयाको केशन्रम 

शच.नॊ. २.३१. भकै फोटको विब्रबन्न 
अिस्थाका ऩातहरु 
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हाॉगाको टुप्ऩो देशख २-३ से.भी. तरफाट ग्रभुहरु पुल्न शरुु गरय 
तरब्रतय पुल्दै जान्छन।एउटा स्िस्थ धानचभयारे कयीफ २,५०००००० 
ऩयागकणहरु उत्ऩादन गदणछ।जुॉगा ब्रनस्कन ु बन्दा २-३ र्दन ऩवहरे देशख 
ऩयागकण झनण शरुु गदणछ।एउटा धानचभया फाट ऩयागकण झनण करयफ ५-८ 
र्दनसम्भ राग्दछ।ऩयागकण जुॊगाभा ऩयेऩछी उशचत िाताफयण ऩाएभा १२-
१८ घण्टा सम्भ जीवित यहन्छ।एउटा ऩरयऩक्ि खोमाभा ५००-१००० 
सम्भ भ्रणुहरु (Embryo) को ब्रफकास 
हनु्छ, जसराई फावहयफाट ऩरयिब्रतणत 
ऩातहरु (खोष्टा) रे छोऩेका 
हनु्छन।्भकैको खोमा सॊग जोब्रडन ेबाग 
देशख ढोड सॉग जोब्रडने बागराई हात 
(Shank) बन्दछन।्हातफाट खोष्टाहरुको 
ब्रफकास हनु्छ।भकैफारीभा ९५% सम्भ 
हािाफाट ऩयसेचन हनु्छ।ऩयागकण 
जुॊगाभा ऩयेको करयफ २४ घण्टा ब्रबत्रभा 
गबाणधान बै दानाको ब्रफकास क्रभ शरुु 
हनु्छ य सतु्राको आकाय फढ्दै जाॉदा 
घोंगा फन्दछ।भकैको घोंगाभा जवहरे ऩब्रन 
हाय सॊख्मा जोडा नम्फयभा हनु्छन।्भकैको 
फोटको सन्तान उत्ऩादन सम्फशन्ध भखु्म भखु्म बागहरु शच. नॊ.२.३२ भा 
र्दईएको छ। 

शच.नॊ. २.३२. भकैको फोटका विब्रबन्न 
बागहरु 
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२.७. भकैको फोटका िवृद्ध य ब्रफकासका विब्रबन्न चयणहरु 

भकै खेतीफाट फढी बन्दा फढी उत्ऩादन 
ब्ररनको राब्रग भकैको फोटको िवृद्ध य 
ब्रफकासका विब्रबन्न चयणहरु सम्फशन्ध 
जानकायी याख्न ुऩदणछ (शच.नॊ. २.३३)। 
मसको उन्नत तरयकाफाट खेती गदाण 
गनुणऩने कृविकभणहरु (गोडभेर, 
भरखादको प्रमोग, ब्रसॊचाईको ब्मफस्था, 
धानचभया थतु्न,े बारे राईन हटाउने, 
भकै बाॉच्ने आर्द) फोटको उशचत 
अिस्थाभा ब्मफस्थाऩन गनण भकै रगाएको र्दन गनेय बन्दा मसको 
िानस्ऩब्रतक य सन्तान उत्ऩादनका विब्रबन्न चयणहरुको अधममनको आधायभा 
गनाणरे श्रोत य साधनहरुको सभशुचत उऩमोग हनुकुो साथै आशाब्रतत रुऩभा 
उत्ऩादनभा िवृद्ध गनण सवकन्छ।भकैको फोटको िवृद्ध य ब्रफकासका विब्रबन्न 
अिस्थाहरु ब्रनम्न अनसुाय फब्रगणकयण गरयएको छ। 

२.७.१. फीउको अॊकुयण अिस्था (VE stage) :  

फीउ योऩे देशख अॊकुयण हनु 
भाटोको शचस्मान, ताऩक्रभ य 
भाटोभा हािाको सॊचाय आर्द 
कुयाभा ब्रनबणय गदणछ। फीउ 
५-८ से.भी. गवहयाइभा योऩे 
ऩब्रछ फीउको जम्भा तौरको 
करयफ ३०% शचस्मान ब्ररई 
ढाडीने/पुल्ने हनु्छ।भकैको 
फीउ ८-१०० से. ताऩक्रभभा ऩब्रन अॊकुयण हनु्छ ता ऩब्रन २८-३२० से. 
ताऩक्रभभा ब्रछटो अॊकुयण हनु्छ।गभॉ स्थानभा उऩमिु िाताियण ऩाएभा 
फीउ योऩेको ५-७ र्दनभा य शचसो ठाउॊभा >१-२ हप्ता सम्भभा स्िस्थ 

शच.नॊ. २.३३. िानस्ऩब्रतक य सन्तान 
उत्ऩादनका चयणहरु 

शच.नॊ. २.३४. फीउको अॊकुयण अिस्था  
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ब्रफरुिा उम्रन्छ।फीउ अॊकुयण हनुे क्रभभा ऩवहरे जया (Radicle) को ब्रफकास 
बै जब्रभन भबु्रन जान्छ य त्मसऩब्रछ जब्रभन भाब्रथ आउन ेकान्ड (Plumule) को 
ब्रफकास हनु्छ।कान्ड बागफाट ऩवहरो ऩातको फचाऊ गदै ब्रतखो सइुयो जस्तो 
बाग जब्रभनको सतह फावहय ब्रनस्कने टुसाराई कोरीमोप्टाइर (Coleoptile) 

बन्दछन ् (शच.नॊ. २.३४)।भकैको फोटको िानस्ऩब्रतक िवृद्ध य ब्रफकासका 
ब्रफब्रबन्न अिस्थाहरु शचत्र सवहत छोटकयीभा फणणन गरयएको छ। 

२.७.२. ऩवहरो ऩाते अिस्था (V1 stage) :  

मस अिस्थाभा भाटोको सतह नशजक छोटो, 
टुप्ऩो गोराकाय बएको सानो ऩातराई प्रथभ 
ऩात बन्दछन।्सधायणतमा ब्रफरुिा ऩाॉचौ ऩाते 
अिस्थाभा ऩगु्दा िा छैटौ ऩात शरुु हुॉदा ऩवहरो 
ऩात भयी सकेको हनु्छ।मस अिस्थाभा ब्रफरुिारे 
आफ्नो ब्रफजकोिभा/गबणकेशयभा बएको 
ऩोिकतत्ि प्रमोग गदणछ (शच.नॊ. २.३५)। 

२.७.३. दोस्रो ऩाते अिस्था (V2 stage) : 

फीउ उम्रकेो करयफ एक हप्ता ऩब्रछ मो अिस्था 
देखा ऩदणछ।मो अिस्थासम्भ सकु्ष्भ जयाको भात्र 
ब्रफकास हनु े बएकोरे ब्रफरुिारे आफ्नो 
ब्रफजकोिभा/गबणकेशयभा बएको ऩोिक तत्ि 
प्रमोग गदणछ (शच.नॊ. २.३६)।  

२.७.४. तेस्रो य चौथो ऩाते 
अिस्था (V3-V4 stage) :  

फीउ उम्रकेो करयफ ९-१२ 
र्दनभा तेस्रो ऩात य त्मस ऩब्रछ 
चौथो ऩातको अिस्था देखा 
ऩदणछ।मस अिस्थाभा आॉख्रे 

शच.नॊ. २.३५. ऩवहरो ऩात   

शच.नॊ.२.3६. दोस्रो ऩात   

शच.नॊ. २.३७. तेस्रो 
ऩात 

शच.नॊ. २.३८. चौथो 
ऩात 
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जया (Nodal root) फाट भब्रसना जयाहरु (Root hairs) को ब्रफकास 
हनु्छ।फदृ्धी ब्रफन्द ु(Growing point) जब्रभन भबु्रन न ैहनु्छ।मसै अिस्थाभा 
सम्ऩणुण ऩात य घोंगा फन्ने प्रवक्रमा शरुु हनुे बएकोरे मस अिस्थाभा कुनै 
वकब्रसभको अियोध हनु ुहदैुन (शच.नॊ. २.३७ य २.३८)। 

२.७.५. ऩाॉचौ ऩाते अिस्था (V5 stage) : 

फीउ उम्रकेो करयफ ३ हप्ता ऩब्रछ मो अिस्था 
देखा ऩदणछ।मस अिस्थाभा अस्थाई जयाहरु भयी  
स्थाई जयाहरुको ब्रफकास हनु्छ। मस अिस्थाभा 
ऩात, घोंगा य धानचभया फन्ने प्रवक्रमा करयफ 
करयफ ऩयुा हनु्छ।मसै अिस्थाभा दानाको हाय 
प्रब्रत घोंगा कब्रत राग्ने? य सम्बावित उत्ऩादन 
कब्रत ? बन्नेकुया ब्रनधाणयण हनु्छ ।मो अिस्था नै 
फारी ब्मब्स्थाऩनको (Management window) 
भहत्िऩूणण अिस्था हो।मस अिस्थाभा गोडभेर, 
फोटको छेउभा मरुयमा य ऩोटास भरको प्रमोग गनण उऩमिु भाब्रनन्छ (शच. 
नॊ.२.३९)। 

२.७.६. छैटौ-सातौ ऩाते अिस्था (V6- V7 stage) :  

मस अिस्थाभा ऩात, घोंगा य 
धानचभयाको ब्रफकास ऩयुा 
हनु्छ।मस अिस्थाभा जयाहरु 
ऩूणण ब्रफकब्रसत बई फोट फाट 
करयफ २ वपट िरयऩयी य डेढ 
वपट तर सम्भ पैब्ररएका 
हनु्छन ् (शच.नॊ. २.४०. य 
२.४१)। 

शच.नॊ. २.३९. ऩाॉचौ ऩात 

शच.नॊ. २.४०. छैटौ ऩात शच.नॊ. २.४१. सातौ 
ऩात 
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 शच.नॊ.२.४२. आठौ ऩात   

२.७.७. आठौ ऩाते अिस्था (V8 stage) : 

मस अिस्थाभा फोटको िृवद्ध य ब्रफकास ब्रछटो ब्रछटो 
हनुे बएकोरे खाद्यतत्िको भाग फढी हनु्छ य 
उत्ऩादन ब्रनधाणयण गने भहत्िऩणुण घटना मसै 
अिस्थाभा देखा ऩदणछन ्(शच.नॊ. २.४२)। 

 

२.७.८ निौ ऩाते अिस्था (V9 stage) :  

मो अिस्था फीउ उम्रकेो करयफ २८-३५ र्दनभा देखा ऩदणछ।मस 
अिस्थाभा धानचभया बन्दा तर य प्रथभ घोंगा बन्दा भाब्रथका आॉख्राफाट 
फाहेक जब्रभनको सतह भाब्रथका प्रत्मेक आॉख्रा फाट सतु्रा (Ear shoot) 
को ब्रफकास हनु्छ ता ऩब्रन प्राम: जसो भाब्रथका १-२ िटा सतु्रारे तरका 
सतु्राहरुको ऩूणण विकास हनु र्ददैनन।मसै अिस्थाभा डाॉठ (stalk) य 
धानचभयाको ब्रति रुऩरे ब्रफकास बै यहेको हनु्छ। 

२.७.९. फाह्रौ ऩाते अिस्था (V12 stage) :  

मस अिस्थाभा सम्बावित अण्डाशम (Ovule) को सॊख्मा ब्रनधाणयण हनुकुो 
साथै घोंगाभा हायको सॊख्मा, घोंगाको आकाय, घोंगाको गोराई (Girth) 
ब्रनधाणयण हनु्छ।मस अिस्थाभा कुन ै ऩब्रन अफयोध (तनाि) रे घोंगाको 
गोराई (Girth) भा असय गदैन।     

२.७.१०. ऩन्रौ ऩाते अिस्था (V15 stage):  

मो अिस्था फीउ उम्रकेो करयफ ५६-६३ र्दनभा देखाऩदणछ।मस 
अिस्थाभा जुॉगाको ब्रफकास हनु्छ।मो अिस्थाभा कुनै ऩब्रन वकब्रसभको 
अियोध बएभा उत्ऩादनभा ब्रनकै असय गदणछ।मस ऩब्रछको सोह्रौ य सत्रौ 
ऩाते अिस्थासम्भभा नमाॉ ऩातहरुको ब्रफकास हनुे क्रभ रगबग योवकन्छ। 

मर्द ब्रछटो ऩाक्ने भकैको जात छ बने सतु्राको य धानचभयाको टुप्ऩोको 
बाग हल्का देशखन शरुु गछण।मस अिस्थाभा ब्रफरुिाराई ऩानीको य 
खाद्यतत्िको कभी बएभा घोंगा सानो हनुे य घोंगाभा दाना ऩब्रन कभ 
राग्दछ।     
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२.७.११. अशन्तभ िानस्ऩब्रतक अिस्था (Vn stage) : 

साधायणतमा भकैको फोट धानचभया ब्रनस्कन ु अशघ िा सन्तान उत्ऩादन 
गने अिस्थाभा प्रिेश गनुण बन्दा ऩवहरे अठायौ ऩात (V18) सम्भ ब्रफकास 
हनु्छ।मो अिस्था बनेको धानचभया ब्रनस्कन ुबन्दा अगाब्रडको अशन्तभ झॊडे 
ऩाते अिस्थाराइ जनाउॊदछ।भकैको फोटभा ऩातको सॊख्मा फारीको जात 
य त्मस स्थानको िाताफयणरे ब्रनधाणयण गदणछ।मस अिस्थाभा दानाको 
सॊख्मा प्रब्रत हाय य घोंगाको रम्फाई ब्रनधाणयण हनु्छ।जुॉगा य घोंगाको ब्रति 
ब्रफकास हनुकुो साथै जब्रभन भाब्रथको आॉख्रा फाट जया (Brace roots) को 
ब्रफकास बई फोटराई टेिा र्दनकुो साथै जब्रभनको भाब्रथल्रो सतह फाट 
ऩोिक तत्ि ब्ररन्छ।मस अफस्थाभा सतु्राको टुप्ऩो देशखने क्रभ शरुु बै 
एक हप्ता ऩब्रछ जुॉगा ब्रनस्कन्छ।मस अिस्थाभा ब्रफरुिाराई ऩानीको य 
खाद्यतत्िको कभी बएभा उत्ऩादन य फीउको गणुस्तयभा ब्रनकै ह्रास 
आउन े बएकोरे मस अिस्थाभा ब्रसॊचाई र्दनकुो साथै फाॉकी यहेको 
नाईिोजन भर टऩ डे्रस गनुण ऩदणछ।मस अिस्थाभा कुन ै वकब्रसभको 
अफयोध बएभा सतु्रा/जुॉगाको ब्रफकास योवकन सक्दछ।  

 

२.७.१२. धानचभया ब्रनस्कन ेअिस्था (VT stage): 

ब्रफरुिा उम्रकेो करयफ ६३-७० र्दन ऩब्रछ मो 
अिस्थाको ब्रफकास हनु्छ।भकैको धानचभया 
ब्रनस्कन ु नै िानस्ऩब्रतक अिस्था फाट सन्तान 
उत्ऩादन गने चयणभा प्रिेश गयेको अिस्था 
भाब्रनन्छ।मस अिस्थाभा धानचभयाको सम्ऩूणण बाग 
ऩातको गबुोफाट ऩयैु फावहय ब्रनस्केको देशखन्छ। 
धानचभया ब्रनस्केको २-३ र्दन ऩछी जुॉगा ब्रनस्कन 
शरुु गछण।मो अिस्थाभा प्रिेश गयेऩछी भकैको 
फोटको िृवद्ध योवकन्छ।मस अिस्थाभा अब्रसना, 
धेयै शचसो य धेयै गभॉ बएभा उत्ऩादनभा धेयै 
ऺब्रत हनु्छ (शच. नॊ.२.४३)।  

शच.नॊ. २.४३. धानचभया 
ब्रनस्केको अिस्था 
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२.८ सन्तान उत्ऩादनको अिस्था हरु (R1-R6)  

मस अिस्थाभा सतु्राफाट जुॉगा ब्रनस्कने, ऩयागसेचन हनुे, गबाणधायण हनु ेय 
भ्रणुको ब्रफकास बई भकैको दानाको ब्रफकास क्रभका विब्रबन्न चयणहरु 
देखा ऩदणछन।्मस अिस्थाभा भाटोभा शचस्मानको कभी, खाद्यतत्िको 
कभी, ताऩक्रभको घटी िा फढी आर्दको कायणरे दानाको सॊख्मा, 
आकाय-प्रकाय, तौर आर्दभा ब्रनकै नकायात्भक असय ऩनाणरे फीउको 
गणुस्तय य उत्ऩादनभा ब्रनकै कभी आउॉदछ।त्मसैरे मस अफब्रधभा फारी 
ब्मफस्थाऩनभा ब्रनकै धमान र्दन ुऩदणछ।  

२.८.१ जुॉगा ब्रनस्कन ेअिस्था (R1 Silking  Stage) :  

मो अिस्था फीउ उम्रकेो करयफ ६३-६८ 
र्दनभा देखा ऩदणछ।मस अिस्थाभा प्रत्मेक 
भ्रणु फाट एउटा जुॉगाको ब्रफकास बै 
सतु्राको टुप्ऩो फाट फावहय ब्रनस्कन करयफ 
६-७ र्दन राग्दछ।घोंगाको पेदब्रतयका भ्रणु 
फाट जुॉगाको ब्रफकास शरुु हनु्छ य प्रब्रतर्दन 
१.५ ईन्चका दयरे जुॉगाको िृवद्ध  हनु्छ। 
मस अिस्थाभा ब्रफरुिाको प्रत्मेक बागराई 
ऩानीको अत्मन्तै भहत्ि हनु े बएकोरे 
भाटोभा शचस्मानको कभी बएभा जुॉगाको 
ब्रफकासभा असय गदणछ (शच.नॊ.२.४४)।  

२.८.२ दोस्रो अिस्था (R2 Blister Stage) :  

मो अिस्था फीउ उम्रकेो कयीफ ७३-७८ र्दनभा 
देखा ऩदणछ।भकैभा ऩयागसेचन बएको करयफ  १०-
१२ र्दनऩब्रछ  भ्रणु सेतो सपा तयर ऩदाथणरे 
बरयएको हनु्छ।गबणधायण बएऩब्रछ भ्रणु सॊग 
जोब्रडएको जुॉगाको कोशशकाहरू सकु्दछन।्भ्रणुभा 
ब्रछटो ब्रछटो भ्रणु कोशशकाहरुको विकास बै भ्रणुभा 

शच.नॊ. २.४४. जुॉगा ब्रनस्केको 
अिस्था 

              

शच.नॊ. २.४५. Blister 

Stage (R2) 
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भाड जम्भा हनु शरुु हनु्छ।त्मस ऩब्रछ भ्रणुभा जया, काण्ड य ऩवहरो भ्रणु 
ऩातको विकास हनु्छ।मस अिस्थाभा दानाभा करयफ ८५% ऩानीको भात्रा 
हनु्छ।मस अफस्थाभा ब्रफरुिा धेयै सम्फेदनशीर हनुे हुॉदा धेयै तनाि 
(अफयोध) बएभा गबाणधायण ऩब्रछ भ्रणु ऩतन हनुे धेयै सम्बािना 
हनु्छ।िोउन (१९९९) रे ईशन्डमानाभा अवप्रर भवहनाको अशन्तभ य भे 
भवहनाको शरुुभा योऩेको भकैभा अधमन गदाण दधेु अिस्था फाट शायीरयक 
रुऩरे ऩरयऩक्ि अिस्थाभा ऩगु्न करयफ ९६० GDDS आफश्मक ऩने 
फताएका ब्रथए (शच.नॊ. २.४५)। 

 

२.८.३ दधेु अिस्था (R3 Milk Stage) : 
मो अिस्था फीउ उम्रकेो करयफ ८३-८८ र्दनभा देखा 
ऩदणछ।मो अिस्थाराई दधेु अिस्था बन्दछन।्जुॉगा 
ब्रनस्केको करयफ १८-२० र्दन ऩब्रछ भ्रणुको यॊग ऩहेंरो 
देशखन्छ य फाक्रो सेतो दधु (भाड) जस्तो ऩदाथण 
ब्रनयन्तय जम्भा हनुकुो साथै भ्रणु ऩोिण (Endosperm) 
को कोि ब्रफबाजन ऩयुा बएको हनु्छ य ब्रछटो ब्रछटो 
भ्रणुको ब्रफकास हनु्छ।मस अिस्थाभा दानाभा करयफ 
८०% ऩानीको भात्रा हनु्छ।मो अिस्थाभा ब्रफरुिाभा 
तनाि बमो बने घोंगाको टुप्ऩोब्रतय भ्रणु ऩतन हनु,े 
दानाको आकाय सानो हनु े हनु्छ।मस अिस्था देशख 
जयाहरुको िृवद्ध दय ब्रफस्तायै घट्दै जान्छ।िोउन 
(१९९९) रे ईशन्डमानाभा अवप्ररको अशन्तभ य भे भवहनाको शरुुभा 
योऩेको भकैभा अधमन गदाण दधेु अिस्था फाट शायीरयक रुऩरे ऩरयऩक्ि 
अिस्थाभा ऩगु्न करयफ ८८० GDDS आफश्मक ऩने फताएका ब्रथए 
(शच.नॊ.२.४६)।      

शच.नॊ. २.४६. दाना 
बरयने अिस्था (R3) 
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२.८.४ फाक्रो दधेु अिस्था (R4 Dough Stage):  

मो अिस्था फीउ उम्रकेो करयफ ८९-९४ र्दनभा देखा 
ऩदणछ।जुॉगा ब्रनस्केको करयफ २४-३६ र्दन ऩब्रछ 
भ्रणुभा ऩानीको भात्रा कभ हुॉदै जानारे भाड फाक्रो हुॊदै 
सेतो ऩेस्ट जस्तो ऩदाथणभा ऩरयितणन हनु्छ।दधेु घेया 
(Milk Line) को ब्रफकास हनु्छ।मो अिस्थाभा दानाभा 
करयफ ७०% ऩानीको भात्रा हनु्छ।मस अिस्थाभा 
४ िटा भ्रणु ऩातहरुको ब्रफकास हनु्छ।करयफ 
३३% दानाहरु ऩरयऩक्ि हनुे अिस्थाभा ऩगुेका 
हनु्छन।्मो अिस्थाको अन्तब्रतय केवह दानाको भाब्रथल्रो बाग हल्का धब्रसन 
शरुु हनु्छ।कुन ैअफयोध ब्रसजणना बएभा दाना चाउयी ऩयेको, तौर कभ हनु े
य उत्ऩादन कभ हनु्छ।िोउन (१९९९) रे ईशन्डमानाभा अवप्ररको 
अशन्तभ य भे भवहनाको शरुुभा योऩेको भकैभा अधमन गदाण R4 अिस्था 
फाट शायीरयक रुऩरे ऩरयऩक्ि अिस्थाभा ऩगु्न करयफ ६७० GDDS 
आफश्मक ऩने फताएका ब्रथए (शच.नॊ.२.४७)।  

 

२.८.५ दानाको भाब्रथल्रो बाग धब्रसन ेअिस्था (R5 Dent Stage): 

मो अिस्था फीउ उम्रकेो करयफ ९९-
१०४ र्दनभा देखा ऩदणछ। मो अिस्था 
जुॉगा ब्रनस्केको करयफ ३१-३३ र्दन 
ऩब्रछ शरुु हनु्छ।मस अिस्थाभा दाॉते 
भकै (Dent maize) को दानाहरुको 
भाब्रथल्रो बाग (Crown) धब्रसन्छ तय 
कडा (Flint) भकैको दानाको 
धब्रसदैन।मो अिस्थाको शरुुभा दानाभा 
ऩानीको भात्रा ६०% हनु्छ।मो अिस्था शरुु बएको करयफ एक हप्ता 
ब्रबत्र दधेु घेया (Milk Line) नशजकै धब्रसएको बाग देखा ऩदणछ य करयफ 
२१ र्दन ऩब्रछ दानाको खोमा सॊग जोब्रडएको बाग (टुप्ऩो) ब्रतय आई 
ऩगु्दछ।मो घेयारे ऩरयऩक्ि हदैु गयेको दानाभा तयर य ठोस भाड 

शच.नॊ.२.४७. फाक्रो दधेु 
अिस्था (R4) 

          

शच.नॊ. २.४८ य २.४९ दाॉते अिस्था 
(R5) 
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छुट्याउॉदछ।मो अिस्था य ऩरयऩक्ि हनुे अिस्था फीच अफयोध बएभा 
खाद्य ऩदाथण जम्भा हनु सक्दैन य उत्ऩादन घट्दछ।िोउन (१९९९) रे 
ईशन्डमानाभा अवप्ररको अशन्तभ य भे भवहनाको शरुुभा योऩेको भकैभा 
अधमन गदाण ऩूणण डेन्ट अिस्था फाट शायीरयक रुऩरे ऩरयऩक्ि अिस्थाभा 
ऩगु्न करयफ ३३७-३६० GDDS आफश्मक ऩने फताएका ब्रथए।मसैगयी 
अको ऩरयऺणभा आधा दधेु घेया (Half Milk Line) देशख शायीरयक रुऩरे 
ऩरयऩक्ि अिस्थाभा ऩगु्न करयफ २०० GDDS आफश्मक ऩने फताएका 
ब्रथए (शच.नॊ. २.४८ य २.४९)। 

२.८.6 शायीरयक रुऩभा ऩरयऩक्ि अिस्था (R6 Physiological 

Maturity Stage) : 

 मो अिस्था फीउ उम्रकेो करयफ 
११८-१२३ र्दनभा देखा ऩदणछ।मो 
अिस्था ५०% जुॉगा ब्रनशस्कएको करयफ 
५५-६५ र्दन ऩब्रछ शरुु हनु्छ य दाना 
शायरयकरुऩरे ऩरयऩक्ि अिस्थाभा 
ऩगुेका हनु्छन।मो अिस्था खास गयेय 
दधेु घेया (Milk Line) देशखन छोडे ऩब्रछ दानाको टुप्ऩोभा कारो दाग फन्न 
शरुु हनु ु बन्दा ऩवहरे शरुु हनु्छ।मस अिस्थाभा दानाको शचस्मानको 
भात्रा करयफ ३०-३५% हनु्छ (शच.नॊ. २.५० य २.५१)। 

भकैको दाना शायरयकरुऩरे ऩरयऩक्ि अिस्थाभा ऩगुेको 
करयफ ७-१० र्दन ऩब्रछ दानाको टुप्ऩो (खोमा सॊग 
जोब्रडएको बाग) (नाथ्री) भा कारो तहको ब्रनभाणण 
बैसकेको हनु्छ।मस अिस्थाभा दानाभा शचस्मानको 
भात्रा करयफ २५% छ बने भकै बाॉच्न उऩमिु 
भाब्रनन्छ।दानाभा शचस्मानको भात्रा भकैको जात य 
उत्ऩादन ऺेत्रको हािाऩानीभा ब्रनबणय यहन्छ (शच.नॊ. 
२.५२)। 

शच.नॊ. २.५२ ऩरयऩक्ि 
अिस्था (R6) 

शच.नॊ. २.५० य २.५१ ऩरयऩक्ि 
अिस्था (R6) 
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**कुनै र्दन अब्रधकतभ ताऩक्रभ २३ ब्रडग्री सेशन्टग्रडे य कभ ताऩक्रभ १२ 
ब्रडग्री सेशन्टग्रडे छ य फेस ताऩक्रभ १० ब्रडग्री सेशन्टग्रडे छ बने, 
 

GDD=[अब्रधकतभ ताऩक्रभ+न्मनुतभ ताऩक्रभ]- फेस ताऩक्रभ  

                    २  

GDD= [२३0
+१२0

]-१०0=७.५  

                       २ 

नोट : फेस ताऩक्रभ बनेको जनु ताऩक्रभ बन्दा तर ब्रफरुिाको िवृद्ध य विकास योवकन्छ य त्मो 
बन्दा भाब्रथ ब्रफरुिाको िवृद्ध य विकास शरुु हनु्छ। 

२.९. प्रजनन ्कामणभा प्रमोग हनु ेकेवह भहत्िऩूणण शब्दािरीहरू  
२.९.१. ईशन्िड (ऩैतकृ) राईन  :  
ईशन्िड राईन बन्नारे िणणशॊकय जात विकास गनण फॊशािरी (Pedigree), 
अगशुणत (Haploid) िा अन्म विब्रधद्वाया छनौट गरय ब्रफकास गरयएको 
आनफुॊशशक रुऩरे शस्थय राईन बन्न ेफझु्न ुऩछण। 
 

२.९.२. िणणशॊकय (Hybrid) :  

आनफुॊशशक रुऩभा पयक  बएका 
जाती िा प्रजाब्रत फीच सॊकयण 
(Cross) गरय ब्रफकास गरयएको 
ऩवहरो ऩसु्ताराई (F1) अॊग्रजेीभा 
हाईब्रिड य नेऩारीभा फणणशॊकय 

बब्रनन्छ। फणणशॊकय फीउ रगाए 
ऩब्रछ उम्रने ऩवहरो ऩसु्ताको 
ब्रफरुिा नै फणणशॊकय हो (शच.नॊ.२.५३)।हाईब्रिडका प्रकाय तर फणणन 
गरयएका छन।् 

शच.नॊ. २.५३. िणणशॊकय/हाईब्रिड 
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२.९.३.  िणणशॊकय फीउ :  

आनफुॊशशक रुऩभा पयक बएका जाब्रत 
िा प्रजाब्रत फीच क्रस (सॊकयण) गरय, 
ऩोथी फोट फाट प्राप्त फीउराई 
फणणशॊकय फीउ बब्रनन्छ।िणणशॊकय 
फीउ ब्रसॊगर क्रस, ब्रथ्र िे क्रस, डफर 
क्रस, टऩ क्रस  िा डफर टऩ क्रस, 
जातीम क्रस आर्द हनु्छन ् (शच.नॊ. 
२.५४)। 

२.९.४. सयुऺा राईन (Border rows) :  
हाइणब्रिड फीउ उत्ऩादन गदाण फावहयी स्रोतको ऩयागकणफाट ऩयसेचनको 
जोशखभराइण न्मूब्रनकयण गनणका राब्रग फीउ उत्ऩादन गरयएको खेतफायीको 
चायैब्रतय रगाईएको बारे राईनको न्मूनतभ तीन हायराइण सयुऺा राईन 
बब्रनन्छ। 

२.९.५ हेटेयोब्रसस/हाईब्रिड ब्रबगय (Heterosis and Hybrid Vigour) :   
दईु ब्रबन्न आनफुॊश, जाब्रत िा प्रजाब्रत फीच क्रसको कायणरे गदाण हाईब्रिडको 
ओजस, फीउको उभाय शशि, फोटको िवृद्ध य ब्रफकास, उत्ऩादनभा बारे य 
ऩोथी (आभा) को बन्दा धेयै िवृद्ध हनु्छ।हाईब्रिडको मस्तो गणुराई हेटेयोब्रसस 
िा हाईब्रिड ब्रबगय बन्दछन।्मसराई प्रब्रतशतभा जनाईन्छ।तरुनात्भक 
हेटेयोसीसराई नै आधाय भानी फणणशॊकय फीउको उत्ऩादन गरयन्छ।मो तीन 
प्रकायको हनु्छ जस्तै: 
 

(१) बारे+ऩोथी को औित हेटेयोब्रसस (Mid Parents Heterosis) (%)=  
        हाईब्रिड-(बारे+ऩोथी) × १००   

        हाईब्रिड                                                       

शच.नॊ. २.५४ िणणशॊकय फीउ 
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(२) बारे िा ऩोथी भधमेको को उिभ हेटेयोब्रसस (Best Parent Heterosis) 

(%)=  

        हाईब्रिड-बारे िा ऩोथी × १००   

         हाईब्रिड  
(३) तरुनात्भक हेटेयोब्रसस (Heterosis over the standard check) (%)= 

      हाईब्रिड-तरुनात्भक चेक × १००   
        हाईब्रिड  

भाब्रथ उरेशखत हेटेयोसीस भधमे तरुनात्भक हेटेयोसीसराई नै आधाय भानी 
फणणशॊकय फीउको ब्मफसावमक रुऩभा उत्ऩादन गरयन्छ। 

२.९.६ धानचभया थतु्न/ेहटाउन े(Detasseling): 

ऩोथी फोटको धानचभया फाट ऩयागकण झनुण बन्दा ऩवहरे धानचभया हटाउन े
कामणराई धानचभया थतु्न ेबब्रनन्छ। 

२.९.७ रब्मकोि बारे नऩुॊसक राईन (Cytoplasmic Male Sterile) : 

रब्मकोि (Cytoplasm) बारे अॊगराइ ब्रनशस्क्रम/नऩुॊसक फनाइण ब्रफकास 
गरयएको राईनराई रब्मकोि बारे नऩुॊसक राईन (CMS) बन्दछन।्  

२.९.८ ऩूणण ब्रनवकॊ ग (Perfect nicking) :  
ऩोथी फोटको सतु्रा फाट जुॉगा ब्रनस्कने सभम/र्दन य बारे फोटको धानचभया 
फाट ऩयागकण झने र्दन ब्रभरेको छ बने त्मसराई ऩूणण ब्रनवकॊ ग बन्दछन।् 

२.९.९ ऩायागकण झने य जुॉगा ब्रनस्कन ेअन्तय (Anthesis and Silking 

Interval) :  

एउटै फोटफाट ऩयागकण झने य जुॉगा ब्रनस्कन ेर्दन पयक ऩदणछ।त्मस पयक 
सभमराई ऩयागकण झने य जुॉगा ब्रनस्कने अन्तय बन्दछन।्  

२.९.१० ऩयागसेचन  (Pollination) : 

बारे पूर (ऩुॊकेसय) को ऩयागकण ऩोथी पूरको स्त्रीकेशयभा ऩरय सेचन हनु े
कृमाराई ऩयागसेचन बन्दछन।्  
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२.९.११ स्िमॊसेचन (Self Pollination) :  
कुनै फोटको आफ्नै पूरको बारे अॊग (ऩकुें सय) को ऩयागकण सोवह पूरको 
ऩोथी अॊग (स्त्रीकेशय) भा ऩरय ऩयागसेचन हनुे कृमाराई स्िमॊसेचन बन्दछन।् 

२.९.१२ ऩयसेचन (Cross Pollination) :   

कुनै एक जातको पूरको ऩयागकण अको जातको पूरको ऩोथी अॊगभा ऩरय 
ऩयागसेचन हनु ेकृमाराई ऩयसेचन बन्दछन।् 

२.९.१३ सभमगु्भजी (Homozygous) :  
सभमगु्भजी बन्नारे सभान गणुसतु्र (क्रोभोजोभ) को रोकसभा उस्तै शजनहरु 
(AA) िा (aa) को अिशस्थब्रतको व्मशिगत अिस्था बन्न ेफझु्नऩुछण।  

२.९.१४ सजातीम एकरुऩता (Homogeneous) :  

कुनै ऩऩरेुसन ब्रबत्र यहेका सफै व्मशिगत अिस्थाको सभान गणुसतु्र 
(क्रोभोजोभ) िा उस्तै आनफुॊशको अिशस्थब्रत िा आनिुाॊशशक य चारयब्रत्रक 
गणुहरु सभान बएको ऩऩरेुसनराई सजातीम बब्रनन्छ।जस्तै: ईशन्िड राईन। 

२.९.१५ वििभ  मगु्भजी  (Heterozygous) :   

कुनै ऩऩरेुसन ब्रबत्र यहेका सफै व्मशिगत अिस्थाको असभान गणुसतु्र 
(क्रोभोजोभ) िा पयक आनफुॊश (Gene) (Aa) िा (Bb) को अिशस्थब्रत िा 
आनफुॊशशक (Genotypic) य चारयब्रत्रक (Phenotypic) गणुहरु पयक बएको 
ऩऩरेुशनराई वििभ मगु्भजी बब्रनन्छ। जस्तै: हाईब्रिड। 

२.१० ऩैतकृ राईनको ब्रफकास :   

कुनै ऩऩरेुसनका फोटहरुराई करयफ ६-७ ऩसु्ता सम्भ स्िमॊसेचन गदै 
सन्तब्रतहरु छान्दै गदाण प्रत्मेक सन्तब्रतरे छुट्टा छुटै्ट गणुहरु कामभ गदणछन ्य 
खास गरय सातौं ऩसु्ताभा ऩगुे ऩब्रछ स्िमॊसेचन गदाण ऩब्रन आनफुॊशशक य 
चारयब्रत्रक गणुहरुभा कुनै ऩरयफतणन आउदैन बने त्मसराई शस्थय ऩैब्रत्रक राईन 
(Fixed inbred line) बब्रनन्छ।   
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२.१०.१ बारे राईन :  
हाईब्रिड फीउ उत्ऩादन मा क्रस गदाण ऩयागकणको स्रोतको राब्रग भात्र प्रमोग 
गरयने ऩैब्रत्रक राईन, खलु्रा सेशचत िा हाईब्रिड जातराई बारे राईन 
बब्रनन्छ।भकैको धानचभयाराई बारे अॊग बब्रनन्छ।   

बारे ऩैतकृ राईनभा हनु ुऩने गणुहरु : 
 बारे फोटको उचाॉई ऩोथी फोटको उचाॉई बन्दा केवह अग्रो िा कम्तीभा 

ऩब्रन बारे फोटको धानचभया ऩोथी फोटको घोंगाको उचाई बन्दा केवह 
भाब्रथ हनु ुऩछण। 

 धानचभयाको भखु्म हाॉगा राभो य अन्म हाॉगाहरु थोयै सॊख्मा बएको, 
खलु्रा, ठुरो आकायको आर्द जसरे गदाण ऩयागकण सशजरै पैब्ररन्छ। 

 ऩोथी फोटको जुॉगा ब्रनस्कने सभम सॊग बारे फोटको ऩयागकण झने र्दन 
ब्रभल्ने (Perfect nicking) बएको।   

 प्रशस्त भात्राभा ऩयागकण उत्ऩादन गने य धेयै र्दन सम्भ ऩयागकण र्दन 
सक्ने य ऩयागकण राभो सभम सम्भ जीवित (Viability) यहने ऺभता 
बएको।  

 ऩोथी सॊग ब्रभल्ने ऩरयऩयुक आनफुॊश (Complementary gene) बै 
हाईब्रिडको ओजसभा िवृद्ध ल्माउने।  

 जैविक (योग, कीया) य अजैविक (सकु्खा, शचसो, तातो) सहन सक्न े
ऺभता बएको। 

 फीउको उभायशशि याम्रो बएको साथै फाक्रो योप्दा ऩब्रन याम्रो ऩयागकण 
उत्ऩादन गनण सक्ने।  

२.१०.२ ऩोथी राईन :   
हाईब्रिड फीउ उत्ऩादन गदाण िा क्रस गदाण जनु राईन (ईशन्िड, खलु्रा सेशचत 
िा हाईब्रिड जात) को धानचभया हटाई फीउ उत्ऩादन गरयन्छ, त्मसराई 
ऩोथी बब्रनन्छ।भकैको सतु्रा/घोंगाराइ ऩोथी अॊग बन्दछन।्  
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ऩोथी ऩैतकृ राईनभा हनुऩुने गणुहरु :   
 बारे बन्दा ऩोथी फोटको उचाई होंचो िा कम्तीभा ऩब्रन बारे फोटको 

धानचभयाको उचाई बन्दा ऩोथी फोटको घोंगाको उचाई कभ बएको। 

 फोट नढल्न,े भरखाद ब्ररन सक्ने, घोंगा भाब्रथको ऩातहरु ठाडो बइ 
ऩाक्ने सभम सम्भ हरयमो यहने।  

 घोंगा ठूरो य धानचभया सानो आकाय बएको। 

 बारेको धानचभया फाट ऩयागकण झनण शरुु हनुे र्दन य ऩोथीको जुॉगा 
ब्रनस्कन शरुु हनुे र्दन ब्रभल्ने बएको।  

 सखु्खा खडेयीभा ऩब्रन सतु्रा फाट जुॉगा सशजरै, ब्रछटो ब्रनस्कने य ब्रछटो 
फढ्ने।  

 जुॉगारे धेयै र्दनसम्भ ऩयागकण ग्रहण (Receptive) गनण सक्ने गणु 
बएको। 

 बारे सॊग ब्रभल्न े ऩरयऩयुक आनफुॊश (Complementary gene) बै 
हाईब्रिडको ओजसभा िवृद्ध ल्माउने।  

 जैविक (योग भखु्मत: घोंगा कुवहन,े धब्फे योग य कीया) य अजैविक 
(सखु्खा, शचसो, तातो) सहन सक्ने। 

 कशम्तभा ऩब्रन २.५ ट/हे. बन्दा धेयै फीउ र्दन सक्ने।   

२.११ भकैफारीको प्रजनन ्कामणभा प्रमोग हनु ेशचन्हहरु 

X = s|;     = :jo+;]rg 
# = ;Lljª÷aNsLª F = kmLnLkn 
F1= s|; kl5sf] klxnf] k':tf F2 = s|; kl5sf] bf];|f] k':tf 
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२.१२ फणणशॊकय भकैको फब्रगणकयण य ब्रतनको ब्रफशिेताहरु  

२.१२.१ ईशन्िड (ऩैतकृ) राईनभा आधारयत हाईब्रिडहरु 

 

(क) ब्रसॊगर क्रस हाईब्रिड (Single Cross Hybrid) : 

आनिुॊशशक रुऩभा पयक बएका दईुिटा शस्थय ईशन्िड (ऩैतकृ) राईन फीच 
सॊकयण (क्रस) गरय ब्रफकास गरयएको ऩवहरो ऩसु्ता (F1) राई ब्रसॊगर क्रस 
हाईब्रिड बब्रनन्छ (फक्स नॊ. २.१)। 

   

 

 

ब्रफशेिताहरु : 
 आनफुॊशशक रुऩरे पयक बएका दइुिटा इशन्िड राईन प्रमोग गरयन े

बएकोरे हाईब्रिडको फावहयी चारयब्रत्रक ब्रफशेिताहरु (Phenotyic traits) 
जस्तै: फोट य घोंगाको उचाई, धानचभया य जुॉगाको यॊग, घोंगाको हाय, 
यॊग आर्द सभान देशखन्छन ् तय आनफुॊशशक (Genetically) रुऩरे 
वििभमगु्भजी (Heterozygous) हनु्छन ् । 

 मसको हेटेयोब्रसस (२५-३०%) अन्म हाईब्रिडको बन्दा धेयै हनु्छ। 

 दइुिटा भात्र इशन्िड राईनको सॊयऺण सम्फधणन गनण य स्रोत फीउ 
उत्ऩादन गनण सशजरो हनु्छ।  

 मो हाईब्रिडको उत्ऩादन ऺभता अन्म हाईब्रिडको बन्दा धेयै हनु े
बएकोरे मसको फीउ भहॉगो हनु्छ। 

 जैविक य अजैविक कायणरे हनुे प्रब्रतयोध सहन े ऺभता सफै फोटभा 
सभान हनु्छ। 

 ब्रफकब्रसत देशहरुभा हाईब्रिड फीउ उत्ऩादन गदाण धानचभया थतु्न य घोंगा 
बाॉच्न ् माॊब्रत्रकयण गनण सवकने बएकोरे फीउ उत्ऩादनको रागत कभ 
गनण सवकन्छ। 

फक्स नॊ.२.१. ब्रसॊगर क्रस हाइब्रिड  

 

ऩोथी ईशन्िड (क) x बारे ईशन्िड (ख्) 

  
ब्रसॊगर क्रस हाईब्रिड (F1) (क ख) 
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 िास्तब्रफक हाईब्रिड (True Hybrid) मसैराइ नै बब्रनन्छ।सॊसायभा सफै 
बन्दा धेयै (९०%) मसको खेती गरयन्छ। 

 हाईब्रिड फीउ ब्रनयन्तय उत्ऩादन गनण ऩथृकताको दयुी सवहतको ५ िटा 
प्रटहरु आफश्मक ऩदणछन ्(ताब्ररका नॊ. २.८)। 

 
फेपाइदाहरु : 
 ऩोथी ईशन्िड राईन हनु ेबएकोरे फीउ उत्ऩादन ऺभता कभ बै फीउ 

धेयै भहॉगो हनु्छ।  
 ईशन्िड राईन बारेको रुऩभा प्रमोग हनु े बएकोरे सफै फोटको 

धानचभया एकै सभमभा ब्रनस्कने, थोयै ऩयागकण हनुे य छोटो सभमभा 
नै ऩयागकण झयी सक्ने बएकोरे फीउ कभ राग्दछ। 

 मो हाईब्रिडभा जैविक य अजैविक प्रब्रतयोधात्भक ऺभता कभ हनु 
सक्छ। 

(ख) थ्री िे क्रस हाईब्रिड (Three way Cross Hybrid) :  

ब्रसॊगर क्रस हाईब्रिड (ऩोथी) य आनफुॊशशक रुऩरे पयक ईशन्िड (बारे) फीच 
क्रस गरय ब्रफकास गरयएको हाईब्रिडराई ब्रथ्र िे क्रस हाईब्रिड बन्दछन।् 
 ऩवहरो ब्रसजन/फिणभा आनफुॊशशक रुऩरे पयक बएका दईुिटा ईशन्िड 

राईन फीच क्रस गरय ब्रसॊगर क्रस हाईब्रिड विकास गरयन्छ।  
 दोस्रो ब्रसजन/फिणभा मो ब्रसॊगर क्रस हाईब्रिड ऩोथी य अको आनफुॊशशक 

रुऩरे पयक 

 ईशन्िड राईन (बारे) फीच क्रस गरयन्छ (फक्स नॊ. २.२)।  
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ऩवहरो फिण/ब्रसजन :  

 
                                               

दोस्रो ििण/ब्रसजन :      

 

 

 

 

विशेिताहरु :  

मो हाईब्रिड ब्रफकास गनण आनफुॊशशक रुऩरे पयक बएका तीनिटा शस्थय 
ऩैतकृ राईनहरु आिश्मक ऩदणछन।् 

 मो हाईब्रिडभा ब्रसॊगरक्रस हाईब्रिडभा जस्तो एकरुऩता (Homozygous) 
हदैुन तय डफर क्रस हाईब्रिडको तरुनाभा ब्रफब्रफधता (Variation) कभ 
हनु्छ। 

 मसका फोटहरु आनफुॊशशक य फावहयी (Genetically and 

Phenotypically) रुऩभा पयक हनु्छन।्  

 मसको हेटेयोब्रसस (२०-३०%) ब्रसॊगर क्रस हाईब्रिडको बन्दा कभ तय 
अन्म हाईब्रिडको बन्दा धेयै हनु्छ। 

 मो हाईब्रिडको फीउ उत्ऩादन ऺभता ब्रसॊगर क्रस हाईब्रिडको फीउ 
बन्दा धेयै हनु्छ तय डफर क्रसको बन्दा कभ हनु्छ। 

 मसको फीउको भूल्म ब्रसॊगर क्रसको बन्दा सस्तो य डफर क्रसको 
बन्दा केवह भहॉगो हनु्छ। 

 ब्रसॊगर क्रस हाईब्रिडको तरुनाभा मो हाईब्रिड जरिाम ुऩरयफतणन (योग, 
वकया, शचसो तातो) भैत्री हनु्छ। 

 मसको फीउ रगाताय उत्ऩादन गनण ऩथृकताको दयुी कामभ हनुे गरय ६ 
िटा प्रटहरुको सॊख्मा ताब्ररका नॊ. २.८ भा र्दइएको छ। 

 

ब्रसॊगर क्रस हाईब्रिड (कख)  x  बारे ईशन्िड (घ)                                                

          
थ्री िे क्रस हाईब्रिड (कखघ) 

 

 

ऩोथी ईशन्िड (क) x बारे ईशन्िड (ख) 

 
ब्रसॊगर क्रस हाईब्रिड (कख) 

फक्स नॊ. २.२ थ्री ि ेक्रस हाईब्रिड     



110 

फेपाइदाहरु : 
 धानचभया थतु्न य घोंगा बाॉच्नभा मन्त्रीकयण गनण असशजरो हनु्छ । 

 तीनिटा इन्िेडराईनहरु य एउटा ब्रसॊगर क्रस हाईब्रिड सॊयऺण सम्बाय 
गनण य स्रोत फीउ उत्ऩादन गनण झन्झवटरो हनु्छ। 

(ग) डफर क्रस हाईब्रिड (Double Cross Hybrid) :  

आनफुॊशशक रुऩभा पयक बएका दईुिटा ब्रसॊगर क्रस हाईब्रिड फीच क्रस गरय 
विकास गरयएको हाईब्रिडराई डफर क्रस हाईब्रिड बन्दछन ्।  
 ऩवहरो फिण/ब्रसजनभा चायिटा ईशन्िड राईनहरु फाट दईु िटा ब्रसॊगर 

क्रस हाईब्रिड (क/ख) य (ग/घ) ब्रफकास गरयन्छ।  
 दोस्रो फिण/ब्रसजनभा मी दईु ब्रसॊगर क्रस A(क/ख) x (ग/घ)] फीच 

क्रस गरय डफर क्रस हाईब्रिड ब्रफकास गरयन्छ (फक्स नॊ. २.३)।                     

 

             
ऩवहरो फिण/ 
ब्रसजन :                       

 

 
 

दोस्रो ििण/ब्रसजन : 

 
 
 

ब्रफशेिताहरु 

 मो हाईब्रिडभा चायिटा शस्थय ऩैतकृ (ईशन्िड) राईनहरु सभाफेश गरयन े
बएकोरे प्रजनकरे आफ्नो इच्छा अनसुायको आनफुॊश (शजनहरु) 
(सखु्खा, योग, कीया य शचसो सहन सक्ने) बएको हाईब्रिड ब्रफकास गनण 
सक्दछ। 

 दईुिटा आनफुॊशशक रुऩरे पयक बएका ब्रसॊगर क्रस हाईब्रिड फीच 
क्रस गरयन ेबएकोरे मसको फोटका चारयब्रत्रक ब्रफशेिताहरु जस्तै: फोट 

ऩोथी ईशन्िड (क)  x बारे ईशन्िड (ख)           

     
   ब्रसॊगर क्रस हाईब्रिड (F1) (कख) 
 
 

ऩोथी ईशन्िड (ग) x बारे ईशन्िड (घ) 

 

   ब्रसॊगर क्रस हाईब्रिड (F1) (गघ) 
 

 

        ब्रसॊगर क्रस हाईब्रिड (कख) x ब्रसॊगर क्रस हाईब्रिड (गघ)   

                             
                       डफर क्रस हाईब्रिड  (कखगघ) 
 
 

फक्स नॊ. २.३ डफर क्रस हाईब्रिड 
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य घोंगाको उॉचाई, धानचभया य जुॉगाको यॊग, दानाको यॊग ऩात आर्दभा 
थ्री िे क्रस हाईब्रिड बन्दा धेयै विब्रफधता ऩाईन्छ। 

 मसको हेटेयोब्रसस (१५-१८%) ब्रसॊगर क्रस य थ्री िे क्रस हाईब्रिडको 
बन्दा कभ हनु्छ। 

 मसका फोटहरु आनफुॊशशक य फावहयी (Genetically and 

Phenotypically) रुऩभा पयक हनु्छन।् 

 फीउ उत्ऩादन ऺभता धेयै हनुे बएकोरे फीउको भूल्म ब्रसॊगर क्रस य 
थ्री िे क्रसको बन्दा सस्तो हनु्छ। 

 मसको हाईब्रिड फीउ ब्रनयन्तय उत्ऩादन गनण प्रटहरुको सॊख्मा ताब्ररका 
नॊ. २.८ भा र्दईएको छ।  

 

भखु्म ब्रफशेिताहरु : ब्रसॊगर क्रस हाईब्रिड य थ्री िे क्रस हाईब्रिडको तरुनाभा 
मो हाईब्रिड जरिाम ुभैत्री हनु्छ। 
फेपाइदाहरु :  

 मसको फीउ उत्ऩादन ब्रसॊगर क्रस य थ्री िे क्रस हाईब्रिडको बन्दा 
झन्जवटरो हनु्छ।  

 ऩोथी राईनको धानचभया हटाउन य घोंगा बाॉच्नभा माशन्त्रकयण गनण 
सहज हदैुन। 

 चायिटा ईशन्िड राईनहरुको सॊयऺण सम्बाय य स्रोत फीउ उत्ऩादन 
गनण साथै दईुिटा ब्रसॊगर क्रस हाईब्रिडको स्रोत फीउ उत्ऩादन गनण 
कर्ठनाई य झन्झवटरो हनु्छ। 

     
नोट : सफाणब्रधक खेती गरयने हाईब्रिड नै भाब्रथ उल्रेख गरयएका हाईब्रिडहरु हनु।्मी 
भधमे ऩब्रन ब्रफकब्रसत देशहरुभा प्राम: ब्रसॊगर क्रस हाईब्रिड (९०%) य हार आनफुॊशशक 
रुऩरे ऩरयफब्रतणत (Genetically Modified) भकैको खेती गरयन्छ बने ब्रफकशोन्भखु िा 
अल्ऩ ब्रफकब्रसत देशहरुभा थ्री िे क्रस य डफर क्रस हाईब्रिडको खेती गयेको 
ऩाईन्छ।मी फाहेक कभ प्रचरनभा आएका अन्म हाईब्रिडहरु मस प्रकाय छन। 
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(घ) ऩरयफब्रतणत ब्रसॊगर क्रस हाईब्रिड (Modified Single Cross Hybrid) : 

 मो हाईब्रिड ऩब्रन थ्रीिे क्रस हाईब्रिड जस्तै हो।  
 ऩवहरो फिण/ब्रसजनभा आनफुॊशशक रुऩरे नशजक (एकै ऩैतकृ 

श्रोत/फॊशािरी) फाट ब्रफकास गरयएका ब्रसस्टय (बब्रगनी) ईशन्िड 
राईनहरु फीच क्रस गरय ब्रसॊगर क्रस जस्तै हाईब्रिडको ब्रफकास 
गरयन्छ।  

 दोस्रो ििण/ब्रसजनभा उि हाईब्रिडराई ऩोथी (आभा) को रुऩभा य 
आनफुॊशशक रुऩभा पयक बएको अको ईशन्िड राईन (बारे) सॊग क्रस 
गरयन्छ (फक्स नॊ. २.४)।  

 मसको हाईब्रिड फीउ ब्रनयन्तय उत्ऩादन गनण ऩथृकताको दयुी कामभ हनु े
गरय प्रटहरुको सॊख्मा ताब्ररका नॊ. २.८ भा र्दईएको छ। 

 
 

ऩवहरो फिण/ब्रसजन :             

                                 

          

दोस्रो फिण/ब्रसजन :   

 

 
 

(ङ) ऩरयफब्रतणत थ्रीिे क्रस (Modified Threeway Cross Hybrid) :  

 ऩवहरो ििण/ब्रसजनभा आनफुॊशशक रुऩभा पयक बएका दईुिटा ऩैब्रत्रक 
(ईशन्िड) राईनहरु फीच क्रस गरय ब्रसॊगर क्रस हाईब्रिड ब्रफकास 
गरयन्छ। त्मसैगयी आनफुॊशशक रुऩरे नशजक फॊशािरी बएका ब्रसस्टय 
(बाब्रगनी) फीच क्रस गरय अको ब्रसॊगर क्रस जस्तै हाईब्रिड ब्रफकास 
गरयन्छ। 

 दोस्रो फिण/ब्रसजनभा वम दिैु हाईब्रिड फीच क्रस गरय ऩरयफब्रतणत थ्री िे 
क्रस हाईब्रिड ब्रफकास गरयन्छ (फक्स नॊ. २.५)। 

ऩोथी ईशन्िड (क) x  बारे ईशन्िड (क ') 

                            

              ब्रसॊगर क्रस हाईब्रिड (कक ') 

 

 

ब्रसॊगर क्रस हाईब्रिड (कक ')  x  बारे ईशन्िड (ग) 

                             

        ऩरयफब्रतणत ब्रसॊगर क्रस हाईब्रिड (कक ' ग) 

 
फक्स नॊ. २.४ ऩरयफब्रतणत ब्रसॊगर क्रस हाईब्रिड  
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 मसको हाईब्रिड फीउ ब्रनयन्तय उत्ऩादन गनण ऩथृकताको दयुी सवहतका 
प्रटहरुको सॊख्मा ताब्ररका नॊ. २.८. भा र्दईएको छ। 

 

ऩवहरोफिण/ब्रसजन :  

 

 

दोस्रो फिण/ब्रसजन :                                                                                      

                

 

(च) डफर ऩरयफब्रतणत ब्रसॊगर क्रस (Double Modified Single Cross 

Hybrid) : 
 ऩवहरो फिण/ब्रसजनभा आनफुॊशशक रुऩभा नशजक सम्फन्ध बएका 

दइुिटा बब्रगनी ब्रसस्टय राईनहरु (क × क ') फीच क्रस गरय 
ब्रसॊगर क्रस हाईब्रिड (क क ') ब्रफकास गरयन्छ । 

  त्मसैगयी आनफुॊशशक रुऩभा नशजक सम्फन्ध बएका दइु बब्रगनी 
ब्रसस्टय राईनहरु (ख × ख ') फीच क्रस गरय अको ब्रसॊगर क्रस 
हाईब्रिड (ख ख') ब्रफकास गरयन्छ।   

 दोस्रो ििण/ब्रसजनभा मी दिैु ब्रसॊगर क्रस फीच क्रस गरय डफर 
ऩरयफब्रतणत ब्रसॊगर क्रस हाईब्रिड ब्रफकास गरयन्छ (फक्स नॊ. २.६)।  

 मसको हाईब्रिड फीउ ब्रनयन्तय उत्ऩादन गनण ऩथृकताको दयुी कामभ 
हनु े गरय आिश्मक प्रटहरुको सॊख्मा ताब्ररका नॊ. २.८ भा 
र्दईएको छ। 

  

फक्स नॊ. २.५ ऩरयफब्रतणत थ्री ि ेक्रस हाईब्रिड 

ऩोथी ईशन्िड (क ) x बारे ईशन्िड ख) 

 
ब्रसॊगर क्रस हाईब्रिड (कख) 

 
 

ऩोथी ईशन्िड  (ग ) x बारे ईशन्िड (ग ') 

 
ब्रसॊगर क्रस हाईब्रिड (गग ') 

 
 

ब्रसॊगर क्रस हाईब्रिड x ब्रसॊगर क्रस हाईब्रिड 

 
ऩरयफब्रतणत थ्रीिे क्रस हाईब्रिड (कखगग ') 

   

                  
      (च) (ब्रसॊगर क्रस हाइब्रिड) 
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ऩवहरो फिण/ 

ब्रसजन :     

 

                                   

   

 

दोस्रो फिण/ब्रसजन :                    

फक्स नॊ. २.६ डफर ऩरयफब्रतणत ब्रसॊगर क्रस हाईब्रिड 

२.१२.२.खलु्रा सेशचत, हाईब्रिड, सेन्थेवटक य ईशन्िड राईनभा 
आधारयत हाईब्रिडहरु   

(क) जातीम हाईब्रिड :  
आनफुॊशशक रुऩरे पयक बएका 
दईुिटा जातहरु फीच क्रस गरय 
ब्रफकास गरयएको हाईब्रिडराई जातीम 
ईहाईब्रिड बब्रनन्छ (फक्स नॊ.२.७)। 
मसको हेटेयोब्रसस १५-१८% सम्भ हनु्छ। मसको हाईब्रिड फीउ ब्रनयन्तय 
उत्ऩादन गनण ऩथृकता दयुी सवहतका प्रटहरुको सॊख्मा ताब्ररका नॊ. २.८ भा 
र्दईएको छ।  

(ख) टऩक्रस हाईब्रिड : 

ऩैब्रत्रक (ईशन्िड) राईन य खलु्रा सेशचत 
िा हाईब्रिड/सेन्थेवटक जात फीच क्रस 
गरय ब्रफकास गरयएको हाईब्रिडराई 
टऩक्रस हाईब्रिड बब्रनन्छ (फक्स 
नॊ.८)।मसको हेटेयोब्रसस १८-२५% 
सम्भ हनु्छ।मसको हाईब्रिड फीउ ब्रनयन्तय उत्ऩादन गनण ऩथृकता दयुी 
सवहतका आिश्मक प्रटहरुको सॊख्मा ताब्ररका नॊ. २.८ भा र्दईएको छ। 

फक्स नॊ. २.७  जातीम हाईब्रिड 

खभुर ऩहेंरो x याभऩयु कम्ऩोशजट 

 
जातीम हाईब्रिड 

      
 

 

खभुर ऩहेंरो x ईशन्िड राईन 

 

टऩक्रस हाईब्रिड 

 

 

फक्स नॊ. ८ टऩ क्रस हाइब्रिड 

 

ऩोथी ईशन्िड (ख) x बारे ईशन्िड (ख ') 

 
ब्रसॊगर क्रस हाईब्रिड (खख') 

 
 

ऩोथी ईशन्िड (क) x बारे ईशन्िड (क ') 

 
ब्रसॊगर क्रस हाईब्रिड (क क') 

 
 

ब्रसॊगर क्रस हाईब्रिड (कक') x ब्रसॊगर क्रस हाईब्रिड (खख') 

 
डफर ऩरयफब्रतणत ब्रसॊगर क्रस हाईब्रिड (कक' खख') 
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 (ग) डफर टऩक्रस हाईब्रिड :  

ब्रसॊगर क्रस हाईब्रिड य खलु्रा 
सेशचत जात फीच क्रस गरय 
ब्रफकास गरयएको हाईब्रिडराई 
डफर टऩक्रस हाईब्रिड बब्रनन्छ 
(फक्स नॊ. २.९)।मसको 
हाईब्रिड फीउ ब्रनयन्तय उत्ऩादन 
गनण ऩथृकताको दयुी कामभ हनुे 
गरय प्रटहरुको सॊख्मा ताब्ररका नॊ. २.८ भा र्दईएको छ। 

ताब्ररका नॊ.२.८. ब्रफब्रबन्न स्तयको फीउको उत्ऩादन गनण आिश्मक प्रटहरुको 
सॊख्मा 

क्र.स. हाईब्रिडको प्रकाय   प्रजनन ्फीउ 

प्रट सॊख्मा 
भूर फीउ 

प्रट सॊख्मा 
प्रभाशणत 
फीउ 

प्रट सॊख्मा 

जम्भा प्रट 

सॊख्मा 

१ ब्रसॊगर क्रस  २ २ १ ५ 

२ थ्री िे क्रस  ३ २ १ ६ 

३ डफर क्रस  ४ ४+, २ १ ११ 

४ ऩरयफब्रतणत ब्रसॊगर क्रस ३ ३, १ १ ७, ८  
५ ऩरयफब्रतणत थ्री िे क्रस ४ ४, २ १ ७,९  
६ डफर ऩरयफब्रतणत ब्रसॊगर 

क्रस 
४ ६,२ १ ११, ७ 

७ जातीम क्रस  २ २ १ ५ 

८ टऩ क्रस  २ िा ३  २     १ ५,६   
९ डफर टऩ क्रस  ३  २   १  ६  

वकन हाईब्रिडको फीउ ऩनु: प्रमोग गनुण हदैुन ?  

ऩवहरो ऩटक रगाएको हाईब्रिड (F1) को फोट फाट उत्ऩादन बएको भकैको 
दोस्रो ऩसु्ता (F2) फीउ ऩनु: रगाउदा आनफुॊशहरु (Gene) एक आऩसभा 

खभुर हाईब्रिड-२ x याभऩयु कम्ऩोशजट 

 
डफर टऩ क्रस हाईब्रिड 

 

 

फक्स नॊ.२.९ डफर टऩ क्रस हाईब्रिड 
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शच.नॊ.२.५५. स्िमॊ सेचन गदै 

छुवट्टनारे ऩऩरेुसनभा ब्रफब्रफधता देशखने य उत्ऩादनभा ऩब्रन करयफ ३०% सम्भ 
ह्रास आउने बएकोरे ऩनु: प्रमोग गनुण हदैुन।  

 

२.१३ हाईब्रिड फीउ उत्ऩादनका चयणहरु :   

२.१३.१. ईशन्िड राईनको सॊयऺण य न्मशुक्रमस (नाब्रबक) फीउ 
उत्ऩादन : 

ऩैतकृ (ईशन्िड) राईनहरुको आनफुॊशशक गणुहरु जस्ताको त्मस्तै (true to 

type) कामभ याख्न शतप्रब्रतशत 
ब्रनमशन्त्रत अिस्थाभा फारी प्रजनकको 
ऩूणण ब्रनगयानीभा फीउ उत्ऩादन कामण 
गरयन्छ।मो कामण स्िमॊसेचन विब्रधफाट 
गरयन्छ।मस क्रभभा ऩवहरो फिण 
(ब्रसजन) भा करयफ १००+

 दरुुस्त 
घोंगाहरु शस्थय ऩैतकृ राईन फाट छान्ने 
य प्रत्मेक घोंगाको फीउ छुट्टा छुटै्ट खाभ 
िा थैराभा याशख नम्फय रेख्न।ेअको 
फिण/ब्रसजनभा प्रत्मेक घोंगाको फीउ 
हायभा रगाउन ेय प्रत्मेक हायभा खाभ िा 
थैराको नम्फय ट्याग गने य फाॉकी फीउ (Remnant seed) सयुशऺत साथ 
याख्न।े ब्रफरुिाको िवृद्ध य ब्रफकासको विब्रबन्न अिस्थाभा खासगयी धानचभया 
ब्रनस्कने सभमभा तय ऩयागकण झनण शरुु हनु ु बन्दा ऩवहरे चारयब्रत्रक 
गणुहरुको आधायभा फोट िा ऩयैु हाय यब्रगॊग गरय फ्माक्न ु ऩदणछ।त्मसऩब्रछ 
सभान गणुहरु ब्रभल्ने हायहरुको फोटभा भात्र स्िमॊ सेचन गरयन्छ।घोंगा 
बाॉचेय नॊग्माए ऩब्रछ चसु्त दरुुस्त घोंगाहरू भात्र छनौट गरय प्रत्मेक घोंगा 
फाट नाब्रबक फीउ (Nucleus Seed) फनाइन्छ। मो फीउ अको ििण/ब्रसजनभा 
जातीम सॊयऺणको राब्रग य प्रजनन ्फीउको स्रोतको रुऩभा प्रमोग गरयन्छ। 



117 

२.१३. २ प्रजनन ्फीउ उत्ऩादन :  
फारी प्रजनकको प्रत्मऺ येखदेखभा िा 
जात ब्रफकासभा सॊरग्न ब्रनकाम िा 
अनभुब्रत प्राप्त अन्म ब्रनकामरे ऩब्रन 
न्मशुक्रमस फीउ फाट नसणयी िा शतप्रब्रत 
सत ऩथृकीकृत ऺेत्रभा ब्रनमशन्त्रत 
ऩयागसेचन िा ऩथृकताको  दयुी ४०० 
भी. कामभ गरय खलु्रा रुऩभा 
ऩयागसेचन गनण सवकन्छ।मदी खलु्रा 
ऩयागसेचनको राब्रग सम्बि छैन बने स्िमॊसेचन िा ब्रसफ/फल्क सेचन ऩब्रन 
गनण सवकन्छ (शच.नॊ. २.५६)।नाब्रबक फीउ उत्ऩादनभा जस्तै चारयब्रत्रक 
गणुहरुको आधायभा यब्रगॊग गनुण 
ऩदणछ।घोंगा बाचेय नॊग्माए ऩब्रछ 
चसु्त दरुुस्त घोगाहरू भात्र छनौट 
गरय उत्ऩादन गयेको फीउराई 
प्रजनन ्फीउ बब्रनन्छ।मो फीउ थोयै 
ऩरयभाणभा उत्ऩादन गरयन्छ। मो 
फीउ याखेको बाॉडोभा/थैराभा फीउ 
उत्ऩादनभा सॊरग्न फारी 
प्रजनकको हस्ताऺय सवहतको काठ यङ्गको खैयो ऩषृ्ठ बबू्रभभा कारो अऺयरे 
रेखेको ट्याग रगाउन ुऩदणछ (शच.नॊ. २.५७)।मो भूर फीउ य स्रोत         

फीउ उत्ऩादन गनण प्रमोग गरयन्छ।                     
 

 

शच.नॊ. २.५६. प्रजनन ्फीउ उत्ऩादन 

शच.नॊ. २.५७. प्रजनन ्फीउको ट्याग   
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२.१३.३. भूर फीउ/श्रोत फीउ उत्ऩादन :  

फीउ विशेिऻको प्रत्मऺ येखदेखभा ऩथृवककृत ऺेत्र (४०० भी.) िा अनसुाय 
भाउ ऩसु्ताको गणुस्तय कामभ 
याखी प्रजनन फीउफाट उत्ऩादन 
गरयएको फीउराई भूर फीउ 
बब्रनन्छ।डफर िा थ्री िे क्रस 
हाईब्रिडको फीउ उत्ऩादन गनण 
प्रमोग गरयने ब्रसॊगर क्रस 
हाईब्रिडको फीउराई ऩब्रन भूर 
फीउ बब्रनन्छ।ऩथृकताको दयुी 
कामभ गनण नसवकने बएभा 
फीउ उत्ऩादन गने प्रट 

 देशख ३-५ ब्रभ. को दयुीभा चायैब्रतय २-८ िटा सयुऺा राईनहरु रगाउन ु
ऩदणछ।मो स्तयको फीउराई प्रभाशणकयण ब्रनकामभा कामणयत प्राविब्रधक 
आब्रधकृत फाट प्रभाशणकयण गयाई फीउ याशखएको बाॉडोभा प्रभाशणकयण गने 
अब्रधकृतको हस्ताऺय सवहतको सेतो ऩषृ्ठ बबू्रभभा कारो अऺयरे रेखेको 
ट्याग रगाउन ु ऩदणछ (शच.नॊ. २.५८)।मथाथण सॊकेत ऩत्र ऩद्धब्रत अनसुाय 
फीउको बाॉडोभा "स्रोत फीउ" रेशखएको सेतो यङ्गको ट्यागभा (कारो अऺय) 
रेख्नऩुने फाहेक अन्म व्महोया भूर फीउ जस्तै नै हो।भरु फीउ य स्रोत 
फीउराइण प्रभाशणत य उन्नत फीउ उत्ऩादनको राब्रग स्रोत फीउको रुऩभा 
प्रमोग गरयन्छ।  

शच.नॊ. २.५८. भूर फीउको ट्याग 
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ताब्ररका नॊ. २.९. भूर फीउ उत्ऩादनको राब्रग ऩथृकताको दयुी य सयुऺा 
राईनको सॊख्मा  

क्र.स. दयुी ब्रभ.  सयुऺा राईनको सॊख्मा  कैवपमत  
१  >३००  २ उस्तै दानाको यॊग य 

दानाको फनािट बएभा  २  २७५-२९९  ४ 

३  २५०-२७४  ६ 

४  २२५-२४९  ८ 

५  २००-२२४  १० 

ताब्ररका नॊ. २.१०. भूर फीउ उत्ऩादन गदाण कामभ याख्नऩुने ऩथृकता दयुी  
क्र .स.     दानाको यॊग     ऩथृकता दयुी (भी.) 
१ एकै वकब्रसभको   ४०० 

२ पयक वकब्रसभको   ६०० 

३ ब्रसॊगर क्रस एकै वकब्रसभको बारे  ५ 

४ ब्रसॊगर क्रस पयक बारे  ४०० 

  
२.१३.४ हाईब्रिड/प्रभाशणत/रेिर फीउ उत्ऩादन : 
प्रजनन ् फीउ िा भूर 
फीउ प्रमोग गयी फीउ 
विशेिऻको प्रत्मऺ 
येखदेखभा ऩथृवककृत 
ऺेत्रभा (३०० भी.) 
तोवकएको गणुस्तय 
कामभ याखी उत्ऩादन 
गरयएको  फीउराई 
प्रभाशणत (िणणशॊकय/हाईब्रिड) फीउ बब्रनन्छ। मो फीउको उत्ऩादन अनभुब्रत 
ब्ररएका व्मशि, सॊघ-सॊस्था िा ब्रनकामहरूरे गदणछन।्मो फीउराई प्रभाशणकयण 

शच.नॊ. २.५९. प्रभाशणत फीउको ट्याग 
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ब्रनकामभा कामणयत प्राविब्रधक अब्रधकृत फाट प्रभाशणकयण गयाई सो फीउ 
याशखएको बाॉडोभा प्रभाशणकयण गने अब्रधकृतको हस्ताऺय सवहतको सेतो 
ऩषृ्ठबबू्रभभा ब्रनरो अऺय य दावहने वकनायभा ठाडो ब्रनरो यॊगको धसाण बएको 
ट्याग देशखने गयी रगाउन ुऩदणछ (शच.नॊ. २.५९)।त्मसैगरय मथाथण सॊकेतऩत्र 
ऩद्दब्रत अनसुाय फीउको बाॉडोभा "रेिर फीउ" रेशखएको सेतो ऩषृ्ठ बबू्रभभा ब्रनरो 
अऺय य दावहने वकनायभा ठाडो ब्रनरो यॊगको धसाण बएको ट्याग फाहेक अन्म 
सम्ऩूणण व्महोया प्रभाशणत फीउ जस्तै नै हो। 

ताब्ररका नॊ.२.११. ईशन्िड/ऩैब्रत्रक राईन य िणणशॊकय (F1) फीउका स्तयहरु 
क्र.स. फीउका स्तयहरु ब्रसॊगर 

क्रस 

ब्रथ्र िे क्रस डफर क्रस टऩ क्रस 

१  प्रजनन ्फीउ 
(ऩैब्रत्रक राईन) 

A, B A, B, C A, B,  C, D A, B, जात 

२  भूर फीउ/स्रोत फीउ A, B (A*B), C (A*B), C*D)   A, B, जात 

३  प्रभाशणत/रेिर फीउ A*B (A*B)*C (A*B)*(C*D)   A*जात, 
(A*B)*जात 

 
२.१४. फणणशॊकय फीउ उत्ऩादन गनुण ऩूिण जानकायी याख्न ुऩने कुयाहरु : 
छनौट गरयएका ऩैब्रत्रक राईन/फणणशॊकय जातहरु त्मस ऺेत्रको राब्रग 
ब्रसपारयस िा ऩॊजीकृत गरयएका हनु िा होइनन ्जानकायी ब्ररनऩुदणछ।  
 शरुु फिणभा नै धेयै ऺेत्रपरभा फीउ उत्ऩादन गनुण बन्दा १-२ फिण 

ऩवहरे ऩरयऺणको रुऩभा फीउ उत्ऩादन गरय सपर बएऩब्रछ भात्र 
ऺेत्रपर ब्रफस्ताय गने।    

 विश्वसनीम स्रोत फाट बारे य ऩोथी राईनको फीउ खरयद गरय योप्न ु
बन्दा ऩवहरे फीउको उभायशशि, जातीम शदु्धता आर्द सम्फशन्ध 
जानकायी याख्न ुऩदणछ। 

 बारे ईशन्िड राईन य ऩोथी ईशन्िड राईनको धानचभया य जुॉगा फीउ 
उम्रकेो कब्रत र्दनभा िा GDDU ब्रनस्कन्छन ् सो फाये जानकायी हनु ु
ऩदणछ।  
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 ब्रछभेकीरे कवहरे, कुन जात, कुन यॊगको दाना बएको भकै रगाउन े
हो सो सम्फशन्ध जानकायी ब्ररन ुऩदणछ।  

 बारे राईन य ऩोथी राईनको योप्ने अनऩुात जस्तै १:४, २:५, २:७, 
१:७ आर्द कब्रत याख्न ेजानकायी हनु ुऩदणछ। 

 ऩोथी राईनराई आफ्नै ऩयागकण िा अन्म जातको ऩयागकण फाट 
जोगाउन ुऩदणछ। 

 ऩोथी फोटको धानचभया फाट ऩयागकण झनण सरुु हनु ुबन्दा ऩवहरे य 
जुॉगा ब्रनस्कन ुबन्दा ऩवहरे ऩोथी राईनको धानचभया थतु्न ुऩदणछ। 

 फीउ उत्ऩादन गने स्थानको हािाऩानी भौसभ सम्फशन्ध जानकायी याख्न ु
ऩदणछ ताकी धानचभया य जुॉगा ब्रनस्कने देशख दाना बरयने अिस्था सम्भ 
फढी शचसो, फढी गभॉ, फढी ििाण, अब्रसना, हयुी फतास आर्दफाट फारी 
जोगाउन सवकमोस।् 

 फीउ उत्ऩादन ऩिुण फजायको भाग य आऩूब्रतण सम्फशन्ध जानकायी याख्न ु
ऩछण।  

२.१५. जग्गाको छनौट : 
जग्गाको छनौट गदाण त्मस ठाउॉको धयातरीम फनािट, फारी सहुाउदो 
हािाऩानी, आिश्मकता अनसुाय ऺेत्र ब्रफस्ताय गनण सवकने, भाटोको उफणया 
शशि, भाटोको अशम्रमऩन य ऺारयमऩन, सकु्ष्भ तत्ि, घातक िा उन्भरुन 
गनण कर्ठन झायऩात य योग कीयाको सभस्मा आर्द कुयाभा धमान याख्न ु
ऩदणछ।फीउ उत्ऩादन गने खेतफायीभा अकै जात रगाएको ब्रथमो बने सकबय 
त्मस्तो जग्गाभा फीउ उत्ऩादन नगने।जग्गाको छनौट गदाण ब्रनम्न कुयाहरुभा 
धमान ऩ¥ुमाउन ुऩदणछ। 
 

२.१६. ऩथृकताको दयुी कामभ गनण सवकन ेऺेत्र :  
भकै ऩयसेचन फारी बएकोरे कुनै ऩब्रन स्तयको फीउ उत्ऩादन गदाण 
ऩथृकताको ब्रस$fन्त अनसुाय ऩथृकताको दयुी, ऩथृकताको सभम, प्राकृब्रतक 
अफयोध, सयुऺा राईनहरु आर्द कामभ गनण सवकने ऺेत्र छनौट गनुण 
ऩदणछ।मदी फीउ उत्ऩादन गने ऺेत्र आसऩासभा अन्म वकसानहरुरे अरु 
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जातको भकै रगाउॊछन य ऩथृकताको दयुी य सभम कामभ गनण सवकदैन बन े
त्मस्तो ऺेत्रराई छनौट गनुण हदैुन। 

२.१७. ब्रसॊचाईको सबु्रनशिता य ऩानीको ब्रनकाशको ब्मफस्था :  
ईशन्िड राईनहरु प्रब्रतकुर िाताियण (सखु्खा, खडेयी, अब्रधक ऩानी, शचसो) प्रब्रत 
फढी सम्फेदनशीर हनुे बएकारे वमनीहरुको फीउ उत्ऩादन गने खेतफायीभा 
सकेसम्भ ब्रसॊचाईको सबु्रनशितता य फढी बएको ऩानी ब्रनकास गने ब्मिस्था 
हनुऩुदणछ। 

२.१८. मातामातको सगुभता :  
खेतफायीभा मन्त्रीकयण गनण, भरखाद ढुिानी गनण, उत्ऩार्दत फस्त ुखब्ररमाॉन य 
फजाय सम्भ ढुिानीको राब्रग फाटोघाटो य मातामातको ब्मफस्था बएको हनु ु
ऩदणछ। 

२.१९. सयुऺाको ब्मफस्था : 
फीउ उत्ऩादन गने ऺेत्र चोय, जॊगरी जनािय, चया आर्द फाट सयुशऺत हनु ु
ऩदणछ।मसको राब्रग उत्ऩादन ऺेत्रको चायै ब्रतय ऩखाणर, काॉडेतायको 
फायफन्देज ब्रनभाणण गनण सवकने जग्गा छनौट गनुण ऩदणछ। 
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२.२०. जनशशि सहजै उऩरब्ध हनु सक्न े:  
फीउ उत्ऩादन अब्रर जवटर कामण बएकोरे फारी रगाउॉदा, गोडभेर गदाण, 
यब्रगॊग गदाण, धानचभया थतु्दा, फारी कटानी चटुानी आर्द कामण गदाण 
आिश्मकता अनसुाय काभदाय सशजरै उऩरब्ध हनुे स्थानको छनौट गनुण 
ऩदणछ।  

२.२१. ऩथृकताको ब्रसद्धान्त :  
भकै ऩयसेचन फारी बएकोरे मसको जातीम शदु्धता कामभ गनण य गणुस्तयीम 
फीउ उत्ऩादन गनण ऩथृकताको ब्रसद्धान्त अब्रनिामण रुऩरे अऩनाउन ु
ऩदणछ।ऩथृकता ब्रनम्न अनसुाय कामभ गनण सवकन्छ। 

 पयक जातको खेतफायी ब्रफच दयुी कामभ गयेय। 

 रगाउने सभमको पयक गयेय। 

 फीज िवृद्ध गने ऺेत्र ियीऩरय सयुऺा राईन रगाएय।  
 बारेको ऩयागकण य ऩोथीको जुॉगा ब्रनस्कन े सभम ब्रभराएय (ऩूणण 

ब्रनवकॊ ग)। 

 प्राकृब्रतक अियोध जस्तै: ऩहाड, रुख ब्रफरुिा आर्द रगाएय। 

मी भधमे रगाउन ेस्थानको दयुी य रगाउने सभमको पयक फढी प्रबािकायी 
भाब्रनन्छन।्  

२.२१.१. ऩथृकताको दयुी :  
 ऩथृकताको दयुी कामभ गदाण ब्रनम्न कुयाहरु ख्मार गनुण ऩदणछ। 

 फीउ उत्ऩादन गने ऺेत्र ियीऩरय अन्म कृिकरे रगाउने भकैको जात 
दानाको यॊग य धानचभया य जुॉगा ब्रनस्कन राग्ने र्दन। 

 कुन स्तयको फीउ उत्ऩादन गने हो? 

 कब्रत ऺेत्रपरभा गने हो? 

 सयुऺा राईनको सॊख्मा कब्रत याख्न ेहो? 

 फीउ उत्ऩादन गने जातको चारयब्रत्रक गणुहरु के कस्ता छन?  
 पयक पयक बारे िा एउ6} बारे? 
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ताब्ररका नॊ. २.१२. हाईब्रिड  फीउ उत्ऩादन गनण आिश्मक ऩथृकताको दयुी 
Pp6} bfgfsf] /Ë         @))  ld6/ 

km/s bfgfsf] /Ë               #))  ld6/ 

l;+un s|; Pp6} efn]         %  ld6/ 

l;+un s|; km/s efn]         @)) ld6/ 

२.२१.२. ऩथृकताको सभम : 
मो ब्रफब्रध अऩनाउॉदा फीज िवृद्ध गने जात य अको जात फीच सभम पयक 
ऩायेय रगाउने गरयन्छ।मसको राब्रग धानचभया य जुॉगा ब्रनस्कन राग्ने र्दन य 
दानाको यॊग आर्द कुयाहरुको जानकायी याख्न अत्मन्त जरुयी हनु्छ। फीउ 
उत्ऩादनाभा रगाउने जात य अन्म जात कशम्तभा ऩब्रन ३-४ हप्ताको पयकभा 
आगाडी िा ऩछाडी रगाउन ुऩदणछ।ऩहेरो यॊगको भकै य सेतो यॊगको भकै 
रगाएको पयक र्दन अनसुाय ऩहेरो भकैको ऩयागकणरे सेतो भकै सॊग क्रस 
हुॉदा सेतो भकैको दानाभा ऩयेको असय (Xenia effect) ताब्ररका नॊ. २.१३ 
भा प्रस्ततु गरयएको छ। 

ताब्ररका नॊ. २.१३. ऩहेंरो भकै य सेतो भकै रगाउन ेपयक र्दनको अनसुाय 
ऩयसेचनको प्रब्रतशत    

क्र.स. रगाएको र्दनको पयक ऩयसेचन % 

१ एकै र्दन रगाउॊदा  ८६.२१ 
२ ७ र्दनको पयकभा रगाउॊदा  ६१.३६ 
३ १४ र्दनको पयकभा रगाउॊदा ३.८ 
४ २१ र्दनको पयकभा रगाउॊदा 0.०३ 
५ २८ र्दनको पयकभा रगाउॊदा 0.०३ 

स्रोत: Havazvidi, 1990 

२.२१.३. सयुऺा राईनको व्मिस्था :  
    सयुऺा राईन बन्नारे फावहयी ऩयागकण द्वाया हनुे ऩयसेचनको जोशखभराइण 

न्मूब्रनकयण गनणको राब्रग फीउ उत्ऩादन गने खेतफायीको िरयऩरय रगाईएको 
बारे राईनको न्मूनतभ तीन हायराइण फशुझन्छ।सयुऺा राईनरे ऩयसेचन भात्र 
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न्मूनीकयण गने नबई ऩयागकण ऩब्रन आऩूब्रतण गदणछ। सयुऺा राईनको रुऩभा 
रगाउने फीउ य गरयन े अन्म अभ्मासहरू बारे राईनभा गरयन े जस्तै 
हनु।फावहयी सयुऺा राईनको हाय ब्रबत्री सयुऺा राईनका हायहरु बन्दा 
फाक्रो योप्न ु ऩछण।सयुऺा राईन रगाउदा सके सम्भ फीउ उत्ऩादन प्रट 
देशख ३-५ भी. टाढा चायैब्रतय िा हािा आउने र्दशा य पयक जातको 
ऩयागकण आउन े र्दशा तपण  रगाउन ु ऩदणछ।मदी एक बन्दा फढी सयुऺा 
राईन रगाउन े हो बने प्रत्मेक राईन १-२ र्दनको पयकभा रगाउने। 
सयुऺा राईन रगाउॊदा सफै बन्दा ऩवहरे ब्रबब्रत्र राईन रगाउन ु
ऩदणछ।हाईब्रिड (प्रभाशणत) फीउ उत्ऩादन गदाण आिश्मक ऩथृकताको दयुी 
कामभ गनण सवकदैन बने ऩथृकताको दयुी अनसुाय सयुऺा राईनको सॊख्मा 
ताब्ररका नॊ. २.१४ भा र्दईएको छ।  

ताब्ररका नॊ.२.१४. प्रभाशणत/फणणशॊकय फीउ उत्ऩादनको राब्रग ऩथृकताको दयुी 
य सयुऺा राईनको सॊख्मा  

क्र.स. दयुी ब्रभ. ऺते्रपर < ८ 
हे. य सयुऺा 

राईनको सॊख्मा 

ऺते्रपर >८ हे. 
य सयुऺा राईनको 

सॊख्मा 

 कैवपमत  

१  0  0  0  दानाको यॊग य 
दानाको फनािट 
एकै प्रकायको 
बएभा 

२  १२५  २  १  
३  १००  ४ २  
४  ८७.५  ६ ३  
५  ७५  ८ ४  
६ ६२.५  १० ५  
७  ५०  १२  ६  
८  ३७.५  १४  ७  
९  २५  १६  ८  
१० 0.0  - १०  
११ २००  <४ हे. १  
१२ १५०  ,, ५  
१३ १००  ,, ९  
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क्र.स. दयुी ब्रभ. ऺते्रपर < ८ 
हे. य सयुऺा 

राईनको सॊख्मा 

ऺते्रपर >८ हे. 
य सयुऺा राईनको 

सॊख्मा 

 कैवपमत  

१४ ५०  ,, १३  
१५ १८०  १०-१२ हे.   १  
१६ १३०  ,, ५  
१७ ८०  ,, ९  
१८ ३०  ,, १३  
१९ १६५  >१६ हे. १ 
२० ११५  ,, ५  
२१ ६५  ,, ९  
२२ १५  ,, १३  

  
 

२.२२. ऩयसेचन हनु ेकायणहरु:    
 ऩथृकताको दयुी केिर ५०-७५ भी. छ बने धेयै ऩयसेचन हनुे गदणछ। 

 सयुऺा राईन नबएभा फावहयी ऩयागकणफाट ऩयसेचन हनु्छ। 

 ऩूणण ब्रनवकॊ ग नबएभा धेयै ऩयसेचन हनु्छ।  
 फीज िवृद्धभा रगाउने जात य अन्म जात फीच रगाउने दयुी य सभमको 

पयक छैन बने ऩयसेचन हनु्छ।  
 फेजातको ऩयागकणको स्रोत य हािा राग्ने र्दशा एकै तपण  बएभा धेयै 

ऩयसेचन हनु्छ। 

 सखु्खा खडेयीभा बारेको धानचभया ऩवहरे ब्रनस्कने य ऩोथीको जुॉगा वढरो 
ब्रनस्कनारे ऩयसेचन फढी हनु्छ। 

२.२३. हाईब्रिड फीउ उत्ऩादनभा आनफुॊशशक ब्रभश्रण हनु ेकायणहरु:    
 योप्न ुबन्दा ऩवहरे बारे ईशन्िड य ऩोथी ईशन्िडको फीउ नचीन्नु ।  
 अविश्वसनीम स्रोत फाट फीउ वकन्नु।   

 ऩथृकताको दयुी य सभम नब्रभराउन।ु  

 नाबोको फीउ फाट ऩनु् ब्रफरुिा उम्रन ुय उशचत सभमभा यब्रगॊग नगनुण। 

 धानचभया हटाउने कामणको गल्तीरे गदाण स्िमॊसेचन हनु।ु 
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 बारे य ऩोथी फीच ऩूणण ब्रनवकॊ ग नहनु।ु 

अत: ऩयसेचन हनु नर्दई गणुस्तयीम फणणशॊकय फीउ उत्ऩादन गनण तऩब्रसरभा 
उल्रेशखत कुयाहरुको उशचत ब्मफस्थाऩन गनुण ऩदणछ। 

२.२४. ऩोथी य बारेको अनऩुात :  

फणणशॊकय फीउ उत्ऩादन गदाण ऩोथी य बारे ईशन्िड राईनको अनऩुात 
ब्रनधाणयण गनुण ऩदणछ।मदी बारे य 
ऩोथी फीच ऩूणण ब्रनवकॊ ग (Perfect 

nicking) छ य बारे राईनरे प्रशस्त 
भात्राभा ऩयागकण उत्ऩादन गछण य 
केवह राभो सभम सम्भ ऩयागकण 
र्दन सक्छ बन े ब्रसॊगर क्रसको  
राब्रग ३:१ िा ४:१ य मदी बारे 
ईशन्िड राईन कभजोय छ बने 
४:२, २:१ को अनऩुातभा रगाउने 
गरयन्छ (शच.नॊ.६०)।त्मसैगरय डफर 
क्रसको फीउ उत्ऩादन गदाण ६:२ 
िा ८:२ य थ्री िे क्रस ४:२ िा 
६:२ अनऩुातभा रगाउन ु
ऩदणछ।जातीम क्रसको राब्रग ६:२ 
िा ८:२ अनसुाय रगाउन।ेप्राम: 
जसो ब्रसॊगर क्रस हाईब्रिडको ४:१ य ४:२ छ बने डफर क्रस ६:१ य थ्री 
िे क्रस ६:२ अनऩुातभा रगाउने गरयन्छ (शच.नॊ. २.६१)।एल्सल्बाडोय, 
ग्िाटेभारा य होन्डयुसभा गरयएको अनसुन्धान अनसुाय ४:१, ५:१ य ६:१ 
भधमे ५:१ ब्रनकै प्रब्रसद्ध छ।त्मसैगरय ३:१ ऩब्रछ ४:१ ऩनु: ३:१ य ४:१ 
अनऩुात (Altered row) भा ऩब्रन रगाउन ेचरन छ (ताब्ररका नॊ. २.१५ य 
२.१६)। 

शच.नॊ. २.६०. ४:१ (ऩोथी : बारे) 

शच.नॊ. २.६१ . ६:२ (ऩोथी : बारे) 
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ताब्ररका नॊ. २.१५. हाईब्रिड भकैको फीउ उत्ऩादनभा ऩोथी य बारेको 
ब्रसपारयस अनऩुात  

क्र .स.  हाईब्रिडको 
प्रकाय 

ऩोथी : 
बारेको 
अनऩुात 

कैवपमत 

१  ब्रसॊगर क्रस   ३:१ िा 
४:१  

बारे राईनरे ऩयागकण ५-७ 
र्दन सम्भ र्दने अिस्थाभा  

२  ऩरयफब्रतणत 
ब्रसॊगर क्रस 

६:२ बारे राईनरे ऩयागकण ५-७ 
र्दन सम्भ र्दने अिस्थाभा  

३  थ्री िे क्रस  ६:२ बारे राईनरे ऩयागकण ५-७ 
र्दन सम्भ र्दने अिस्थाभा  

४  ऩरयफब्रतणत थ्री 
िे क्रस 

६:२ बारे राईनरे ऩयागकण ५-७ 
र्दन सम्भ र्दने अिस्थाभा  

५  डफर क्रस  ६:२ बारे राईनरे ऩयागकण ५-७ 
र्दन सम्भ र्दने अिस्थाभा  

६  टऩ क्रस  ६:२ बारे राईनरे ऩयागकण ५-७ 
र्दन सम्भ र्दने अिस्थाभा  

७  जातीम क्रस  ६:२ बारे राईनरे ऩयागकण ५–७ 
र्दन सम्भ र्दने अिस्थाभा 

ताब्ररका नॊ. २.१६. ऩोथी ईशन्िड य बारे ईशन्िड विब्रबन्न अनऩुातभा रगाउॊदा 
ऩोथी ईशन्िडको ऺते्रपर य उत्ऩादन   

ऩोथी बारेको अनऩुात  ऺते्रपर (%ऩोथी) उत्ऩादन 
(वक.ग्रा./हे) 

४:१ स्तयीम (ब्रसॊगर क्रस)  ८० ३६९२ 

२:१, ३:१, ४:१ स्कुज   ८० ३८९८ 

४:१ अन्तय बारे  १०० ४१७३ 

६:२ स्तयीम (डफर य अन्म)  ७५ ३४७६ 

६:२ स्कुज (डफर य अन्म) ८० ३७७५ 
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२.२५. रगाउन ेसभम 
 

२.२५.१. तयाई तथा ब्रबब्रत्र भधेश :  
 

(क) वहउॊदे ब्रसजन : भॊब्रसय भवहनाको १ गते देशख अशन्तभ सम्भ रगाउॉदा 
धानचभया य जुॉगा ब्रनस्कन े िा ऩयागसेचन हनु े सभमभा शचसोको असयफाट 
जोगाउन सवकन्छ। 

 

(ख) फसन्ते ब्रसजन : पाल्गणु १ गते देशख अशन्तभ सम्भभा योप्ने।भाब्रथ 
उल्रेशखत सभम फाहेक तयाई तथा ब्रबब्रत्र भधेशभा बार भवहनाको अशन्तभ 
हप्ता देशख असोज भवहनाको दोस्रो हप्ता सम्भ ऩब्रन रगाउने गरयन्छ। 

 

२.२५.२. भधम ऩहाड : 
 

(क) फिे ब्रसजन : साधायणतमा फैशाख भवहनाको १ गते देशख जेष्ठको 
भवहनाको दोस्रो हप्ता सम्भ योप्ने तय भधम ऩशिभ य सदुयुऩशिभभा आिाढ 
भवहनाभा ऩब्रन योप्न सवकन्छ। 

 

(ख) फसन्ते ब्रसजन : भधम ऩहाडको फेसी नदी वकनायभा भाघ भवहनाको २० 
गते देशख पाल्गणु भवहनाको अशन्तभ सम्भभा योप्न।े 

 

२.२६. फीउ दय : 
बारे फोट य ऩोथी फोटको अनऩुात, फीउ उम्रऩेब्रछ ब्रफरुिा भने सम्बािनाराई 
(१०%) भधमनजय गरय बारे य ऩोथी ईन्िीड राईनको फीउको भात्राको 
ब्रनधाणयण गरयन्छ।एक हेक्टयभा फीउ उत्ऩादन गनणको राब्रग करयि २० 
वक.ग्रा. ऩोथी ईन्िीड राईनको फीउ य ४.१ वकरोग्राभ बारे ईन्िीड 
राईनको फीउ आिश्मक ऩदणछ। 

ब्रनम्न तरयकाहरु फाट आिश्मक फीउको भात्रा ब्रनधाणयण गनण सवकन्छ। 

१. फीउ दय (वक.ग्रा./हे.) = ब्रफरुिाको घनत्ि (ब्रफरुिा/हे)×फीउको तौर (वक. ग्रा.)  
                       उभायशशि % × (खेतफायीभा हनु ेऺब्रतको दय)  

२. आिश्मक फीउ (वक.ग्रा./हे.) = ऺेत्रपर (हे.) × फीउ दय (वक.ग्रा./हे) 
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३. आिश्मक ऺेत्रपर (हे.) = फीउ उत्ऩादन मोजना (भे.ट.) 
                         फीउ उत्ऩादन (भे.ट./हे) 
 

२.२७. भरखादको ब्रसपारयस भात्रा :  

फीउ योप्न ुबन्दा ऩवहरे फीउ उत्ऩादन गने जग्गाको भाटोको नभनुा सॊकरन 
गरय भाटो ऩरयऺण गयाई सोवह नब्रतजाको आधायभा भरखाद य सकु्ष्भतत्िको 
प्रमोग गनुण ऩदणछ।फीउ उत्ऩादनभा प्रमोग गरयने हाइब्रिड िा कम्ऩोशजट 
जातहरुभा ईशन्िड राईन बन्दा फढी भरखाद प्रमोग गनुण ऩदणछ (ताब्ररका नॊ. 
१७)।मदी भाटोभा अम्रीमऩना छ बने ३-६ भवहना ऩवहरे कृवि चनुको 
प्रमोग गनुण ऩदणछ। 

ताब्ररका नॊ. २.१७. प्राॊगारयक भर, यासामब्रनक भर य सकु्ष्भ खाद्य तत्िहरुको 
भात्रा  

भकैको 
जात 

प्राॊगारयक 
भर 

वक.ग्रा./ 

योऩनी 

यासामाब्रनक भर 
वक.ग्रा./योऩनी 

सकु्ष्भ तत्िहरु वक.ग्रा./योऩनी 

मरुयमा डी.ए.ऩी ऩोटास शजॊक सल्पेट फोयोन पराभ 

ईशन्िड  ३०० १०.४ ६.५ ३.३ १.० ०.२५० ०.६२५ 
हाईब्रिड  १००० १३.७ ६.५ ३.३ १.० ०.२५० ०.६२५ 
नोट : सकु्ष्भ खाधमतत्ि ३ फिण भा एक ऩटक प्रमोग गने  

२.२८. भरखाद व्मिस्थाऩन : 
ब्रसपारयस गरयएको मरुयमाको तीन बाग भधमे एक बाग, डी.ए.ऩी. य म्मरुयएट 
अप ऩोटासको ऩयैु बाग फीउ योप्न ेसभम िा केवह ऩवहरे फीउ सॊग प्रत्मऺ 
सम्ऩकण भा नहनु े गरय फीउ योप्ने कुरेसोभा प्रमोग गरय भाटोभा ब्रभराउने य 
त्मस भाब्रथ फीउ योप्ने िा कुरेसोको एक छेउभा भर याखी भर सॊग प्रत्मऺ 
सम्ऩकण  नहनुे गरय अको छेउभा फीउ योऩी भाटोरे ऩरुयर्दन ु ऩदणछ।फाॉवक 
यहेको दइु बाग मयुीमा भधमे एक बाग ब्रफरुिाको ४-५ ऩाते अिस्थाभा य 
फाॉकी यहेको अशन्तभ बाग ब्रफरुिाको ८-१० ऩाते अिस्थाभा ब्रफरुिा देशख 
करयफ ४ ईन्च टाढा २-३ इन्च गवहयो कुरेसोभा याशख ऩरुयर्दने।त्मसैगयी 
भाटोभा सकु्ष्भ तत्िको कभी छ बने जब्रभनको तमायी गदाण प्रमोग गने य ऩब्रछ 
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ब्रफरुिारे कभीका रऺणहरु देखाएभा ऩातभा झोरको रुऩभा छनाणरे फीउको 
गणुस्तय य उत्ऩादनभा िवृद्ध ल्माउन सवकन्छ।  

२.२९. बारे य ऩोथी योप्न ेतरयका : 
बारे ईशन्िड राईन य ऩोथी ईशन्िड राईन फीच (Perfect nicking) छ बन े
बारे य ऩोथी एकै र्दन/सभमभा योप्न ु ऩदणछ।मर्द ऩोथी ईशन्िड राईनरे 
वढरो जुॉगा ब्रनकाल्छ बने ऩोथी ईशन्िड राईनको फीउ बारे ईशन्िड राईन 
रगाउन ु बन्दा ऩवहरे एकै ऩटकभा रगाउने य बारे ईशन्िड राईन केवह 
र्दनको अन्तयभा दईु ऩटक योप्न ु ऩदणछ।मसयी पयक र्दनभा योप्ने 
तरयकाराई स्ट्यागय प्राशन्टॊग (Stager planting) बन्दछन।्जस्तै मर्द बारे 
ईशन्िड राईनको ५०% ऩयागकण ऩोथी ईशन्िड राईनको जुॉगा ब्रनस्कन ुबन्दा 
३-४ र्दन ऩवहरे झनण शरुु हनु्छ बने ऩोथी ईशन्िड राईन रगाएको ३ र्दन 
ऩब्रछ ऩवहरो बारे ईशन्िड राईन रगाउन ेय त्मसको २ र्दन ऩब्रछ दोस्रो बारे 
ईशन्िड राईन रगाउन ु ऩदणछ।मर्द ऩोथी ईशन्िड राईनरे ब्रछटो जुॉगा 
ब्रनकाल्छ बने बारे ईशन्िड राईन दईु ऩटक गयी ३–४ र्दन ऩवहरे रगाउन ु
ऩदणछ। 

ऩूणण ब्रनवकॊ ग : 
बारे ईशन्िड य ऩोथी ईशन्िडको फीउ 
एकै र्दन रगाउदा ऩूणण ब्रनवकॊ ग बएभा 
फीउ उत्ऩादन रागत कभ हनुे य फेजात 
फाट ऩयसेचन नहनुे बएकोरे फीउको 
गणुस्तय य उत्ऩादन ऩब्रन ब्रनकै याम्रो 
हनु्छ (शच.नॊ. २.६२)।प्राम: जसो बारे 
य ऩोथी फीच ऩूणण ब्रनवकॊ ग हदैुन।ऩूणण 
ब्रनवकॊ ग नबई बारेको धानचभया य 
ऩोथीको जुॉगा ब्रनस्कने सभम एक हप्ता 
बन्दा धेयै पयक छ बने त्मस्ता ऩैतकृ 
राईनहरु फीउ उत्ऩादनभा प्रमोग गनण 

शच.नॊ. २.६२. ऩूणण ब्रनवकॊ ग (दोरखा) 
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जोशखभ ऩूणण भाब्रनन्छ।ऩूणण ब्रनवकॊ ग कसयी गयाउने बन्ने कुया बारे ईशन्िड य 
ऩोथी ईशन्िड रगाउने तरयकाभा बय ऩदणछ।  

 

ऩूणण ब्रनवकॊ ग ब्रभराउन गरयन ेअन्म अभ्मासहरु :   

 बारे ईशन्िड िा ऩोथी ईशन्िड भधमे जसको धानचभया य जुॉगा ब्रछटो 
ब्रनस्कन्छ त्मसको फीउराई २.५ से.भी. फढी गवहयाईभा योप्नारे २ र्दन 
वढरो पुल्ने गयाउन सवकन्छ। 

 कभ भब्रररो भाटोभा फढी भात्राभा पस्पोयस भर प्रमोग गनाणरे ब्रछटो 
पुल्न सहमोग हनु्छ बने फढी भात्राभा ऩोटास प्रमोग गनाणरे वढरो पुल्छ।  

 पस्पोयस य नाईिोजन भर झोरको रुऩभा प्रमोग गयेभा पस्पोयसरे 
ब्रछटो पुल्न ेय नाईिोजनरे वढरो पुल्ने फनाउछ। 

 मदी बारे ईशन्िड राईन रगाए ऩब्रछ भाटोभा शचस्मानको कभी बै ऩोथी 
राईन रगाउन वढरा बएभा ब्रनम्न फभोशजभको अफस्थाभा बारे ईशन्िड 
राईनको फोटहरु आधा काटी र्दनारे धानचभया ४-७ र्दन सम्भ वढरो 
गरय ब्रनस्केको ऩाइएको छ।तय मसयी काटेको फोटभा धानचभयाको 
आकाय सानो ब्रनस्कन्छ। 

    ताब्ररका नॊ.२.१८. फोटको उचाई अनसुाय ५०% काट्दा धानचभयाभा 
ऩने असय    

क्र.स. फोटको उचाई 

(से.भी.) 
काटेको बाग  
(से.भी.) 

धान चभया ब्रनस्कन 
वढरो हनु ेर्दन 

१ २० से.भी. १० से.भी. ४ 

२ ६० से.भी. ३० से.भी. ७ 

३ ९० से.भी. ४५ से.भी. ७ 

     ;|f]tM Cox, 1980 

 

 धिुाउॉन े ब्रफब्रध ब्रछटो पुल्ने बारे ईशन्िड राईनभा गरयन्छ।ब्रफरुिाको 
उचाई करयफ १५ से.भी. अग्रो बएको अफस्थाभा धिुाउॉनारे ३-७ 
र्दन वढरो पुल्छ।=  
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 वहउॉदको सभमभा शचसो भाटोभा फीउ योऩेको छ बने प्राशस्टक िा 
ब्रफटुभीनको भल्च र्दनारे ब्रछटो उम्रन्छ। 

 बारे ईशन्िड राईन १-२ र्दन वढरो पुल्ने फनाउन ुछ बने ब्रफरुिाको 
घनत्ि फढाउन ुऩदणछ।  

 फीउ १८ घण्टा सम्भ ऩानीभा ब्रबजाएय (Seed priming) छामाॉभा 
सकुाई योप्नारे फीउ एकनासरे उम्रने य २-३ र्दन ब्रछटो पुल्दछ। 

 ऩोथी ईशन्िड फोटको सतु्राको टुप्ऩो जुॉगा ब्रनस्कन ुबन्दा ऩवहरे २-३ 
से. ब्रभ. कावट र्दनारे २-३ र्दन ऩवहरे जुॉगा ब्रनस्कन्छ । 

 शचसो ब्रसजनभा सतु्रा फाट जुॉगा फावहय ब्रनस्कन गाह्रो (Silk balling) 
बएभा सतु्राको टुप्ऩो कावट र्दने।   

 धानचभया ब्रछटो हटाउनारे १-२ र्दन ऩवहरे जुॉगा ब्रनस्कन्छ। 

 मदी ऩोथी ईशन्िडको ५०% जुॉगा ६४ र्दनभा ब्रनस्कन्छ य बारे 
ईशन्िडको ऩयागकण ६७ र्दनभा झनण शरुु हनु्छ बने बारे ३-५ र्दन 
ऩवहरे रगाउन ुऩदणछ। 

 मदी ४:२, ६:२ य ८:२ भा रगाउने हो बन ेदिैु बारे राईन एकै 
र्दन नरगाई २-४ र्दनको पयकभा रगाउने।   

भाब्रथ उल्रेशखत कुनै कुनै अभ्मासहरू ठूरो ऺेत्रपरभा ब्मफहारयक नहनु ऩब्रन 
सक्छन।फारीको विब्रबन्न अफस्थाभा गरयने मस्ता अभ्मासरे ब्रफरुिाभा 
अफयोध/तनाफ ब्रसजणना गदणछन।ब्रसब्रभटभा गरयएको अधमन अनसुाय धिुाउॉने य 
फीउको गवहयाइभा पयक गरय योप्दा क्रभश: ७-८ र्दन य २-४ र्दन वढरो 
धानचभया य जुॉगा ब्रनस्केको य उत्ऩादनभा ऩब्रन खासै नकायात्भक असय 
ऩाइएन। 
 

स्कुज :  

मदी बारे य ऩोथी ईशन्िड राईनको िवृद्ध य विकास (फोटको उचाई, 
धानचभया य जुॉगा ब्रनस्कने सभम) एकनासको छ बने दईुिटा ऩोथी राईन 
ब्रसपारयस दयुीभा योप्ने य बारे ईशन्िड राईन दोस्रो ऩोथी ईशन्िडको नशजक 
रगाउने।जस्तै ७० से.भी. पयकभा ऩोथी ईशन्िड योऩेको छ बने ऩोथी 
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ईशन्िडको दोस्रो राईन देशख ३५ से. ब्रभ. टाढा बारे ईशन्िड योप्ने।मस 
तरयकाभा ऩयागसेचन ऩब्रछ तरुुन्तै बारे राईन हटाउन ुऩदणछ। 

अन्तय बारे :  

ऩोथी ईशन्िडको दयुी ७० से.भी. िा केवह दयुी फढ़ाएय रगाएको छ य दईु 
ऩोथी ईशन्िडको ब्रफचभा एक बारे राईन योवऩन्छ बने मसराई अन्तय बारे 
(Inter planting) बब्रनन्छ।मो तारयका अऩनाउन बारे य ऩोथी ईशन्िडको 
फोटको उचाई सभान य ऩूणण ब्रनवकॊ ग हनु ुऩदणछ।मो ब्रफब्रध थ्री िे क्रसको फीउ 
उत्ऩादनभा गरयदैन। 

पयक सॊख्माभा बारे योप्न े:  

ऩयागकण झने सभम फढाउन य मसको अबाि ऩूब्रतण गनण ब्रसपारयस दयुी य 
ब्रसपारयस अनऩुात अनसुाय ऩोथी राईनको सॊख्मा योप्ने य बारे १ राईन, २ 
राईन ऩनु: १ राईन, २ राईन गरय योप्ने िा ३:१ ऩब्रछ ४:१ ऩनु: ३:१ य 
४:१ अनऩुात भा योप्ने तरयकाराई Altered Row Planting बन्दछन।्  

 

**त्मसै गरय एउटै बारे राईनभा २-३ र्दनको पयकभा फीउ योप्नारे ऩब्रन 
ऩयागकण झने सभम फढाउन य अबाि ऩूब्रतण गनण सवकन्छ।मस तरयकाभा 
ऩवहरो ऩटक फीउ योप्दा फोट देशख फोटको दयुी ४० से.भी. कामभ गने य 
दोस्रो ऩटक योप्दा दईु फोटको फीचभा योप्ने गनुण ऩदणछ। 

२.३०. रगाउन ेदयुी :  
ईशन्िड, हाईब्रिड, कम्ऩोशजट जातहरु बारे य ऩोथीको रुऩभा प्रमोग हनुे 
बएकोरे जातीम शदु्धता कामभ याख्न आफश्मक ऩने दयुी  ताब्ररका नॊ. १९ 
भा र्दइएको छ।  
ताब्ररका नॊ.२.१९. फीउ उत्ऩादनभा बारे राईन य ऩोथी राईनको राब्रग 

आिश्मक दयुी  
राईन/जातहरु  हाय देशख हाय (से.भी.) फोट देशख फोट (से.भी.) 

ऩोथी बारे ऩोथी बारे 

ईशन्िड  ६०-६५ ६0 २०-२५ २०-२५ 

हाईब्रिड/कम्ऩोजीट  ७०-७५  ६५ २५ २५ 
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२.३१. फीउ योप्न ेगवहयाइ :   

भकै फीउ उत्ऩादन गने ब्रसजन, भाटोको फनािट य फनुोट, शचस्मानको भात्रा, 
ताऩक्रभ आर्द कुयाभा फीउ योप्ने गवहयाइ ब्रनबणय गदणछ।उऩमिु शचस्मान 
बएको भाटोभा २ इन्च (४-५ से.भी.) य शचस्मान कभ बएभा २.५-३ इन्च 
(५-८ से.भी.) सम्भ गवहयाईभा फीउ योप्न ु ऩदणछ।वहउॉदे य फसन्ते भकैको 
राब्रग फीउ योप्दा कभ गवहयाई (१.५-२ ईन्च) भा योप्न ुऩदणछ।१.५ ईन्च 
बन्दा कभ गवहयाइभा य तीन ईन्च बन्दा फढी गवहयाईभा भकै योप्न ुहदैुन। 

२.३२. भकै छाॉट्न े: 
भकै फाक्रो गरय उम्रकेो छ बने 
१५-२० र्दन ब्रबत्रभा आिश्मक 
ब्रफरुिाको घनत्ि कामभ हनुे गरय 
स्िस्थ ब्रनयोगी, ब्रछटो हरक्क फढेका 
ब्रफरुिा याखी अनाफश्मक ब्रफरुिा 
हटाउने गनुण ऩदणछ (शच.नॊ.२.६३)। 
मो अिस्था सम्भ िवृद्ध ब्रफन्द ु
(Growing point) भाटो भबु्रन हनु े
बएकोरे ब्रफरुिा जब्रभनको सतह भाब्रथ फाट बाॉच्न/ुकाट्न ुबन्दा सतह भाब्रथ 
फाट बाॉच्न/ुकाट्न ु बन्दा जयासवहत उखेल्न ु ऩदणछ अन्मथा ऩनु: ऩरामय 
आउदछ।                           

 

२.३३. खारी ठाउभा फेनाण साने : 
मो अभ्मास खामन भकै उत्ऩादनभा भात्र गनण सवकन्छ।फेनाण सारयएका 
फोटहरुको िवृद्ध विकास वढरो हनुे, धानचभया य जुॉगा अन्म फोटहरुको बन्दा 
वढरो ब्रनस्कने बएकोरे याब्रगॊग गदाण फेजात छुट्टमाउन सभस्मा हनुे य फावहयी 
जात फाट ऩयसेचन हनुे सम्बािना धेयै हनुे बएकोरे सकबय फीउ उत्ऩादनभा 
मो अभ्मास गनुण हदैुन।  

 

 
 

शच.नॊ. २.६३. भकै छाॉटेको 
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२.३४. ब्रसॊचाईको ब्मफस्था : 
हाईब्रिड फीउ उत्ऩादनभा बारे ईशन्िड य ऩोथी ईशन्िड प्राम: पयक र्दनभा 
योप्ने गरयन्छ िा दइु हाय  बारे राईन ऩब्रन पयक र्दनभा योप्न ुऩने बएकोरे 
भाटोभा शचस्मानको भात्रा प्रशस्त बएको सभमभा भात्र फीउ योप्ने गनुण 
ऩदणछ।त्मसऩब्रछ ऩवहरो टऩ डे्रस य दोस्रो टऩ डे्रसको सभमभा, धानचभया 
ब्रनस्कन ुबन्दा ऩवहरे य दाना बरयने अिस्थाभा अब्रनफामण ब्रसॊचाई र्दन ुऩदणछ। 
भकैको फोटरे शचस्मानको कब्रभ य शचस्मान फढी बएभा ऩब्रन फढी 
सम्फेदनशीरताका रऺणहरु देखाउॉछ।ब्रसॊचाई गदाण फढी बएको ऩानी जम्न 
नर्दन ब्रनकासको ब्मफस्था गनुण ऩदणछ।त्मसैरे ब्रफरुिाको आिश्मकता अनसुाय 
िवृद्ध य ब्रफकासका विब्रबन्न चयणहरुभा ब्रनमब्रभत ब्रसॊचाई गनुण ऩदणछ (ताब्ररका 
नॊ. २.२०)। 

 

ताब्ररका नॊ. २.२०. भकैफारीको िवृद्ध य ब्रफकासको अिस्था अनसुाय ब्रसॊचाई 
गने सभम  

शचम्टाइरो भाटो   ब्रफरुिाको िवृद्धको 
अिस्था   

ब्रसॊचाई 
सॊख्मा  

फीउ योऩ ेऩब्रछको  

अॊकुयण य ब्रफरुिा 
स्थावऩत हनु ेअिस्था    

१-१४ र्दन  ३  ४ र्दन य १२ र्दन  

(जीिन फचाउने 
ब्रसॊचाई) 

िानस्ऩब्रतक अिस्था  १५-३९ र्दन  २ २५ य ३६ र्दन  

पुरपुल्ने अिस्था  ४०-६५ र्दन  २ ४८ य ६० र्दन  

ऩरयऩक्ि अिस्था  ६०-९५ र्दन  २ ७२ य ८५ दीन 

हल्का भाटो     

अॊकुयण य ब्रफरुिा 
स्थावऩत हनु ेअिस्था    

१-१४ र्दन  ३ फीउ योऩे ऩछी, ४ य 
१२ र्दन 

 (जीिन फचाउन े
ब्रसॊचाई) 

िनस्ऩब्रतक अिस्था  १५-३९ र्दन  ३ २२, ३२ य ४० र्दन  

पुरपुल्ने अिस्था  ४०-६५ र्दन  ३ ५० ६० य ७२ र्दन  

ऩरयऩक्ि हनु ेअिस्था  ६०-९५ र्दन  २ ८५ य ९५ र्दन  
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२.३५. गोडभेर तथा झायऩातको ब्मफस्थाऩन :  

वहउॉदे य फसन्ते भकैफारीभा बन्दा फिे भकैफारीभा धेयै झायऩातरे  प्रब्रतस्ऩधाण 
गदणछन।्सधायॊतमा भकै उम्रकेो 
२५-३० र्दन ब्रबत्रभा ऩवहरो य 
४०-४५ र्दनभा दोस्रो गोडभेर 
गनुण ऩदणछ।थोयै ऺेत्रपरभा हात 
िा स-सानो मन्त्रहरू फाट 
झायऩातको ब्मफस्थाऩन गनण 
सवकन्छ।आजकर कारो प्रावष्टक 
छाऩो (Mulching) को रुऩभा 
प्रमोग गयेय झायऩातको ब्मफस्थाऩन 
गदाण अरु ब्रफब्रध बन्दा प्रबाफकायी ऩाइएको छ (काकी य आचामण, २०७४)। 
ठुरो ऺेत्रपरभा झायनाशक वििादीको प्रमोग गरयन्छ।झायनाशक ब्रफिादी 
प्रमोग गदाण वििादीको भात्रा, झायको जात, उभेय य भकैको ब्रफरुिाको उभेय 
आर्द सम्फशन्ध जानकायी हनुऩुदणछ।झायनाशक वििादीको नाभ, प्रमोग गने 
तरयका य सभम ताब्ररका न. २.२१ भा र्दईएको छ। 

 

ताब्ररका नॊ. २.२१. भकैफारीभा प्रमोग गरयन े झायनाशक वििादीको नाभ, 
भात्रा य प्रमोग गने सभम  

वििादीको नाभ  ३५० ब्ररटय ऩानीभा प्रब्रत 
हेक्टय   

प्रमोग गने सभम  

रासो  ३-५ ब्ररटय फीउ योप्न ु य उम्रन ु बन्दा 
ऩवहरे  

ब्रसभाशजन  २-३ वकरो ग्राभ  फीउ योप्न ु य उम्रन ु बन्दा 
ऩवहरे 

एिाशजन (८० 
िेटेफर ऩाउडय) 

३ वकरो ग्राभ  फीउ योप्न ु य उम्रन ु बन्दा 
ऩवहरे िा उम्रकेो एकहप्ता 
ब्रबत्र  

भकै फारीभा हनुे झायऩातहरु ताब्ररका नॊ. २।२२ भा र्दईएको छ। 

शच.न. २.६४. गोडभेर गयेको 
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ताब्ररका नॊ. २.२२. भकै फारीभा ऩाइन ेभखु्म भखु्म झायऩातहरू  

क्र.स. फैऻाब्रनक नाभ अॊग्रजेी नाभ नऩेारी नाभ झायको तशस्फय 
१ Amarathus  

spinosus 

 

Pig weed रुॊडे 

शच .न. २.६५ 

२ Amaranthus 

viridis 

 

Pig weed रुॊडे 

शच .न. २.६६ 

३ Agertaum 

conyzoids  

 

Goat weed गन्धे झाय 

शच .न. २.६७ 

४ Bidens pilosa  

 

Beggar 

stick 
कुयो/कुयकुये 

शच .न. २.६८ 

५ Cammelina 

benghalensis 

Day 

flower 
काने 

शच .न. २.६९ 

६ Cammelina 

diffusa 

Day 

flower 
काने 

शच .न. २.७० 
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७ Gallinsoga 

parviflora 

Gallant 

soldier 
शचत्राॊगे 

शच .न. २.७१ 

८ Oxalis latifolia Wood 

sorrel 
चयीअब्रभरो 

शच .न. २.७२ 

९ Cynodon 

dactylon 

Bermuda 

grass 
  दफुो 

शच .न. २.७३ 

१०  Cyperus 

rotundus 

Purple nut 

sedge 
भोथे 

शच .न. २.७४ 

११  Echinochloa 

colona 

Jungle 

grass 
फन्सो 

शच .न. २.७५ 
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१२  Panicum sp. 

 

 फन्सो 

शच .न. २.७६ 

१३  Eleusine indica Goose 

grass 
कोदे झाय 

शच .न. २.७७ 

१४  Digitaria 

ciliaris 

Crab grass फन्सो 

शच .न. २.७८ 

१५  Digitaria 

sanguinalis 

Crab grass फन्सो 

शच .न. २.७९ 
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२.३६. मरुयमाभर टऩ डे्रस/साइड डे्रस गने : 
ऩवहरो गोडभेर गयेको २० र्दन ऩछी िा भकै उम्रकेो ४०-४५ र्दन (घुॉडा 
सम्भ फोटको उचाई) को अिस्थाभा भकैको काण्ड देशख ४ ईन्च टाढा 
फोटको िरयऩयी एक डेढ ईन्च जब्रभन भबु्रन मरुयमा भर याखी भाटोरे छोऩी 
र्दन ुऩदणछ।त्मसैगरय धानचभया ब्रनस्कन ुबन्दा र्ठक ऩवहरे मरुयमा भर काण्ड 
फाट ५-६ ईन्च टाढा फोटको िरयऩयी २-३ इन्च जब्रभन भबु्रन याखी भाटोरे 
छोऩी र्दन ु ऩदणछ।भर याख्न े सभमभा भाटोभा मथेष्ट भात्राभा शचस्मान हनु ु
ऩदणछ।मरुयमा भरको भात्रा भाब्रथ  ताब्ररका नॊ. २.१६ भा र्दईएको छ। 

२.३७. फारी ब्रनयीऺण :  

फीउ फारी ब्रनयीऺण बन्नारे कुनै प्रभाशणकयण ब्रनकाम िा कुनै आब्रधकारयक 
ब्मशिरे फीउको गणुस्तय ब्रनमन्त्रण गने उदे्धश्मका साथ गरयएको खडा फारी 
ब्रनयीऺण बन्न े फझु्न ु ऩछण।भकै फारीभा कशम्तभा ऩब्रन ३-६ ऩटक सम्भ 
ब्रनयीऺण गरयन्छ।तय सभम अबाि बएभा कशम्तभा ऩब्रन ब्रनम्न अिस्थाभा 
खडाफारी ब्रनयीऺण गनुण ऩदणछ। 

 ऩवहरो फारी ब्रनयीऺण : फारी रगाउन ु बन्दा ऩवहरे फीउ उत्ऩादनभा 
सहबागी कृिकहरु सॊग अन्तयवक्रमा गरय फारीको जात, फीउको श्रोत, 
उत्ऩादन गने फीउको स्तय, अशघल्रो फारीको इब्रतहास, ऩथृकता दूयी, 
रगाउने ऺेत्रपर, ब्रसॊचाई भाटोको अिस्था, मातामातको सबु्रफधा आर्द 
कुयाको जानकायी ब्ररने गरयन्छ।  

 दोस्रो फारी ब्रनयीऺण : धानचभया य जुॉगा ब्रनस्कन ु बन्दा ऩवहरेको 
अिस्थाभा गरयन्छ।मस ब्रनयीऺणभा फीउ फारीको फवृद्ध य ब्रफकासको 
अिस्था , ब्रसॊचाईको ब्मफस्थाऩन, भरखादको ब्मफस्थाऩन, योग कीयाको 
प्रकोऩ य ब्मफस्थाऩन, यब्रगॊग, धानचभया ब्रनस्कने सभम आर्द 
विियणहरुको येकडण गरयन्छ। 

 तेस्रो फारी ब्रनयीऺण : ऩोथी राईनको धानचभया याम्रो सॊग थतेुको छ िा 
छैन, बारेको ऩयागकण झने य ऩोथीको जुॉगा ब्रनस्कने सभम/र्दन 
ब्रभरेको छ िा छैन, ऩयागकण ऩगुे नऩगुेको, जुॉगा डल्रो ऩये नऩयेको, 
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योग कीयाको प्रकोऩ, भाटोभा शचस्मनको भात्रा आर्द कुयाभा धमान र्दने 
गरयन्छ। 

 चौथो फारी यीऺण : मो ब्रनयीऺण खास गरय घोंगाभा हायको सॊख्मा, 
दानाको यॊग य आकाय प्रकाय आर्द कुयाको आधायभा गरयन्छ। 

२.३८. यब्रगॊग :  

आनफुॊशशक रुऩभा जातीम शदु्धता कामभ 
गनणको राब्रग आपुरे चाहेको जात बन्दा 
अन्म फेजात, योग वकया रागेको, ढरेको 
फोटहरु हटाउने कामणराइ यब्रगॊग बब्रनन्छ। 

 यब्रगॊग वकन गने : फीउ उत्ऩादन गने 
खेतफायीभा फेजातको फोटको ऩयागकण 
ऩोथी फोटको जुॉगाभा ऩरय आनफुॊशशक 
ब्रभश्रण हनु फाट जोगाई गणुस्तयीम 
फीउ उत्ऩादन गनण। 

 यब्रगॊग कवहरे गने : खासगरय फीउभा 
आनफुॊशशक (Genetically) ब्रभश्रण हनु ु बन्दा ऩवहरे ब्रफरुिाको ६-१२ 
ऩाते अिस्थाभा य धानचभया ब्रनस्कन ुबन्दा ऩवहरे यब्रगॊग गरयन्छ।  

यब्रगॊग के आधायभा गने : फीउ उत्ऩादनभा प्रमोग बएको जातको फावहय 
फाट देशखन े गणुात्भक य भात्रात्भक चारयत्रीक गणुहरु बन्दा पयक 
फोटहरु जस्तै: ब्रछटो फढ्ने, भोटो, औित फोट य घोगाको उचाईं बन्दा 
अत्मन्तै होचो य अग्रो, योग कीया रागेका, ढरेका आर्द फोटहरु। 

२.३९. यब्रगॊग गदाण जात शचन्नको राब्रग जान्न ुऩने चारयब्रत्रक गणुहरु 

ऩात: काण्ड य ऩात फीचको कोण, ऩातको आकाय (ब्रसधा, घमु्रकेो), ऩातको 
चौडाई, ऩातको पेद ब्रतयको काण्डसॊग जोब्रडएको बाग (शीथ), भखु्म नशाभा 
कुनै यॊग छ मा छैन आर्द। 

शच.नॊ. २.८०. धानचभया फाट 
ऩयागकण झनण शरुु 
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काण्ड: काण्डभा कुन यॊग (Anthocynin) छ मा छैन, दईु गाॉठो (Internode) 

को फीच बाग फाॊगो िा ब्रसधा छ छैन 
आर्द। 

जया : जब्रभन देशख भाब्रथको जयाभा कुनै 

यॊग छ मा छैन।  
उचाई : घोंगाको उचाई य फोटको 
उचाईको अनऩुात (Ear height:Plant 

Height ratio)।  
धानचभया : प्रथभ हाॉगा फाट केन्रीम हाॉगाको रम्फाई, भाब्रथल्रो हाॉ ]गाफाट 
केन्रीम हाॉगाको रम्फाई, ग्रभुको पेद ब्रतय कुनै यॊग छ मा छैन, ग्रभु] 
फाहेक अरु बागभा कुनै यॊग छ मा छैन, ऩयाग थैरीभा कुनै यॊग छ मा छैन, 
ऩयाग कण झने सभम ब्रभल्छ मा ब्रभल्दैन, स्ऩाईकरेटको सॊख्मा, काण्ड य 
भूख्म घोंगा फीचको कोण आर्द। 

घोंगा : जुॉगा ब्रनस्कन राग्ने र्दन, जुॉगाभा कुनै यॊग छ मा छैन, जुॉगाको यॊग 
(गाढा, हल्का िा भधमभ), घोंगा सॊख्मा प्रब्रत फोट, घोंगाभा हायको सॊख्मा, 
दानाको आकाय प्रकाय यॊग आर्द। 

 

२.४०. यब्रगङ्ग गनण ब्रनम्न फभोशजभ ब्रसवपरयस गरयन्छ  
 सऩुयबाईजय सवहत १०–१२ जनाको सभूह फनाउने।मदी धेयै 

ऺेत्रपर छ बने धेयै सभूह फनाई सोवह अनसुाय काभको फाॉडपाॉड 
गयी शजम्भेिायी तोक्ने। 

 सऩुयबाईजयरे १०-१२ जनाको सभहुभा एकजनाराई टोरी नेता 
छान्ने य यब्रगङ्ग कसयी गने बन्न ेसम्फशन्ध ताब्ररभ र्दने। 

 फीउ उत्ऩादन वपल्डको कुनै एक छेउ फाट यब्रगॊग शरुु गने, एक 
जनारे दईु राईन भात्र यब्रगॊग गने, सफै काभदाय सभानान्तय 
तरयकारे अशघ फढ्ने। 

 यब्रगङ्ग गरय सकेको छुट्टमाउन ठूरो ठूरो रठ्ठीहरु िा कुनै सॊकेत/ 
शचन्ह प्रमोग गने। 

शच.नॊ. २.८१. फेजातको फोट 
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 घाभ य हािाको विऩरयत र्दशा फाट यब्रगॊग गनाणरे फेजातका फोट 
छुट्टमाउन गाह्रो हनु्छ। 

 यब्रगङ्ग प्राम् गयेय ब्रफहान िा र्दउसो ३ फजे देशख गदाण याम्रो 
भाब्रनन्छ। 

 सऩुय बाईजयरे यब्रगॊग गयेको राईनहरु याम्रो सॊग ब्रनयीऺण गनुण 
ऩदणछ।  

२.४१. धानचभया हटाउन े(Detasseling) :  

 धानचभय वकन हटाउन े: ऩोथी राईन स्िमॊसेचन 
हनुफाट योवक फीउको आनफुॊशशक शदु्धता कामभ 
गरय गणुस्तयीम फीउ उत्ऩादन गनणको राब्रग। 

 धानचभया कुन अिस्थाभा हटाउन:े ऩोथी फोटको 
ऩातको गबुोफाट धानचभयाको भखु्म हाॉगाको 
टुप्ऩो फावहय देशखएको (ब्रनस्कन रागेको) १-२ 
र्दन ऩब्रछ तय ऩयागकण झनण शरुु हनु ु बन्दा 
ऩवहरे धानचभया थतु्न मोग्म हनु्छ (शच.नॊ. 
२.८२)। 

 कुन ब्रफब्रध अऩनाउन:े प्राम: हातरे य माशन्त्रक 
ब्रफब्रध फाट धानचभया हटाउने गरयन्छ।नेऩारभा हातद्वाया नै धानचभया 
थबु्रतन्छ बन ेब्रफकब्रसत देशहरुभा मन्त्र प्रमोग गरयन्छ।  

 धानचभया थतु्न ेअिब्रध: धानचभया ब्रनस्कन शरुु बएको र्दन देशख करयफ 
१५-२१ र्दनसम्भ ब्रनयन्तय रुऩरे ब्रनम्न ब्ररशखत तरयका अनसुाय 
धानचभया थतु्न ेगनुण ऩदणछ। 

 साभान्मतमा प्रब्रत हेक्टय ऺेत्रपरभा धानचभया थतु्ननको राब्रग टोब्रर 
नेता सभेत गरय ६ जना काभदाय आफश्मक ऩदणछन।्टोब्रर नेतारे मी 
काभदायराई धानचभया थतु्दा धमान र्दन ु ऩने कुयाहरु सम्फशन्ध 
स्थरगत छोटो ब्मफहारयक ताब्ररभ र्दने।टोब्रर नेताको ब्रनदेशन 

शच.नॊ. २.८२. धानचभया थतु्न े
उशचत अिस्था 
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अनसुाय काभदायहरुरे धानचभया 
थतु्न।ेधानचभया थतेुको ठीक छ मा 
छैन बन्न े कुया टोब्रर नेतारे सकु्ष्भ 
ढॊगरे ब्रनयीऺण गने। 

 योप्ने सभमभा बारे राईन य ऩोथी 
राईन छुट्टमाउन प्रमोग गयेको रयफन 
वकल्रा छ छैन मवकन गने य मर्द 
छैन बने ऩनु: याख्न।े 

 ऩोथी राईन फाट धानचभया ब्रनस्कन 
सरुु बए देशख प्रत्मेक र्दन ब्रफहान 
टोब्रर नेतारे एकऩटक खेत फायीको 
ब्रनयीऺण गनुण ऩदणछ।  

 मर्द ब्रफहानै देशख याम्रो सॊग घाभ 
रागेको छ बने ७-८ फजे य वढरो 
गरय रागेको छ बने ९-१० फजे 
देशख धानचभया थतु्न शरुु गने।  

 प्रत्मेक र्दन सफैजनारे एकै र्दशा 
फाट धानचभया थतु्न सरुु गने। 

 धानचभया थतु्दा फाॉमा हातरे 
धानचभयाको पेद फब्ररमो गरय 
सभात्न े य दाॉमा हातरे एकै 
झट्काभा थतु्न े (शच.नॊ. २.८४ य 
२.८५)। 

 थ्री िे क्रस य डफर क्रस हाईब्रिड 
िा अरु कुनै अग्रो ऩोथी राईनको धानचभया हातरे थतु्न कर्ठनाई 
बएभा कैं चीरे ऩब्रन धानचभयाको पेद काट्न सवकन्छ। 

 थतेुको धानचभया हातभा ब्ररएय वहकदा ऩोथी राईनको जुॊगाभा 
ऩयागकण ऩरय स्िमॊसेचन हनुे खतया हनुे बएकोरे तरुुन्तै फोया मा 

शच. नॊ.२.८५. धानचभया थतेुको (दोरखा) 

शच.नॊ. २.८४. र्ठक तरयकारे 
धानचभया थतेुको 

शच.नॊ.२.८३. धानचभया थतु्न ेतरयका 
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थैराभा याखी फस्तबुाउराई खिुाउने, खाडरभा गाकने मा सयुशऺत 
स्थानभा फ्माक्ने। 

 धानचभया थतेुको राईनहरु टोब्रर नेतारे सऩुरयफेऺण गने। 

 

२.४२. धानचभया थतु्दा सािधानी अऩनाउन ुऩने कुयाहरु  

 कब्रररो धानचभया थतु्दा हाॉगा चबु्रडएय हाॉगाको टुक्रा गबुो ब्रबत्र यहन 
सक्छ िा झशुण्डएय यहन सक्छ (शच.नॊ. २.८६)। 

 त्मसैगयी ऩरयऩक्ि धानचभया थतु्दा ऩब्रन हाॉगा चबु्रडन सक्ने, थतु्न 
ब्रफसणने, झॊडे ऩातरे छोऩेय याख्न ेआर्द हनु सक्छन (शच.नॊ. २.८६)।  

 मदी बारे राईनको ऩयागकण ब्रछटो झने य ऩोथी राईनको जुॉगा 
वढरो ब्रनस्कन ेसम्बािना छ बन े
ऩोथीको धानचभया अब्रर ब्रछटो 
थतु्न े य मसको ब्रफऩरयत छ बन े
अब्रर वढरो थतु्न।े  

 धानचभया सॊगै झॊडेऩात िा अरु 
ऩात थतु्न ुहदैुन।हन्टय य उनका 
साथीहरुरे,१९७३ भा १० िटा 
ऩैब्रत्रक राईनभा गयेको अधममन 
अनसुाय धानचभया सवहत १ 
ऩात, २ ऩात य ३ ऩात थतु्नारे 
औित उत्ऩादनभा १.५%, 
४.९% य १३.५% ह्रास ऩाइएको ब्रथमो।त्मसैगयी एन.आई, १९२ 
रे ऩैब्रत्रक राईनभा गयेको अधममन अनसुाय दाना सॊख्मा य 
उत्ऩादनभा ऩयेको असय ताब्ररका न.२.२३ भा प्रस्ततु गरयएको छ। 

 

नोट : मदी फीउ उत्ऩादन गने फायीभा ब्रनयीऺण गने सभमभा १% बन्दा फढी 
फेजातका फोटफाट ऩयागकण झयी यहेको अिस्थाभा ०.५% ऩोथी फोटको जुॉगारे 
ऩयागकण ब्ररन सक्ने अिस्था देशखएभा फीउ प्रभाणीकयण गरयदैन । 

 
 

शच.नॊ.२.८६. धानचभया थतु्न ेगरत 
तरयका 
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ताब्ररका नॊ. २.२३. धानचभया सवहत ऩात थतु्दा फीउ उत्ऩादनभा आउन ेह्रास 

 फीउ उत्ऩादन वक.ग्रा./हे उत्ऩादनभा ह्रास (%) 

धानचभया भात्र 
थतेुको    

४१००a - 

धानचभया +१ ऩात     ४.०५०a १.२ 

धानचभया +२ ऩात     ३६९०b १० 

धानचभया +३ ऩात    ३५१०b १४.३ 

धानचभया +४ ऩात    ३१९०c २२.१ 

स्रोत: Bako progress report, 1995-1999   

२.४३. ऩयागकण पैराउन ेअन्म अभ्मासहरु :  
सखु्खा य धेयै ताऩक्रभ बएको अिस्थाभा याम्रो सॊग ऩयागसेचन नबई फावहयी 
फेजातको ऩयागकणद्वाया ऩयसेचन हनुे सम्बािना फढी हनु्छ।मस्तो अिस्थाभा 
ब्रफहान ८-९ फजे देशख बारे राईनको फोटहरु ब्रनमब्रभत हल्राउने िा 
ऩयागकण कुनै ट्यासर ब्माग (कागजको थैरा) िा कुनै बाॉडोभा जम्भा गरय 
हातरे ऩोथी राईनको जुॉगाभा छने िा बारे राईन नशजक ब्माग प्माक स्प्र े
चराउने अभ्मास ऩब्रन गनण सवकन्छ। 

२.४४. बारे राईन हटाउन े:  
ऩयागसेचन प्रवक्रमा सभाप्त बैसके ऩब्रछ बारे राईन तरुुन्त पेद फाट काटी 
हटाउनारे ब्रनम्न अनसुायका पाईदाहरु हनु्छन।् 
 भकै छोडाउॉदा, सकुाउदा, बण्डायण गदाण फीउ ब्रभब्रसने हदैुन। 

 बारे फोटको राईन हटाउनारे जब्रभनको सतह य ऩोथी फोटको तल्रो 
ऩातहरु सम्भ प्रकाश ऩगु्ने बएकोरे खाना फन्ने प्रवक्रमाभा सहमोग 
ऩगु्नकुो साथै हािाको सॊचाय ऩब्रन याम्रो हनु्छ। 

 फीउको आकाय ऩषु्ट य चशम्करो हनु्छ जसरे गदाण फीउको गणुस्तयभा 
ब्रनकै सधुाय हनुकुो साथै उत्ऩादनभा ऩब्रन िवृद्ध हनु्छ।   

 खाब्रर बएको जग्गाभा अन्म फारीहरु जस्तै: पाऩय, तोयी तयकायीहरु 
आर्द रगाउन सवकन्छ। 
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 मदी ऩयागसेचन ऩयुा बएऩब्रछ बारे ईशन्िड राईन नहटाउने हो बने 
बाॉच्ने सभमभा सफै बन्दा ऩवहरे बारे ईशन्िड राईनहरु बाॉचेय छुटै्ट 
स्थानभा याखी सकेऩब्रछ भात्र ऩोब्रथ राईनको भकै बाॉच्न ु ऩदणछ।भकै 
सकुउदा, दाना छोडाउदा, ग्रबे्रडॊग गदाण, प्मावकॊ ग य बण्डायण गदाण सभेत 
धमान र्दन ुऩदणछ। 

२.४५. भकै बाॉच्न े:  
साधायणतमा भकैको दाना ऩयागसेचन बएको करयफ ५०-६० र्दन ऩब्रछ 
शायीरयक रुऩभा ऩरयऩक्ि अफस्थाभा ऩगु्दछ।साधायणतमा भकैको फोट य 
घोंगाको खोष्टाको यॊग ऩहेंरो खैयो, घोंगा हात (Shank) फाट तरब्रतय 
झणु्डीएको ऩाइएभा भकै बाच्न तमाय बएको भाब्रनन्छ तय हार ब्रफकब्रसत 
जातहरु भकैको घोंगाको खोष्टा सकेुय ऩब्रन फोट हरयमो देशखने बएकोरे 
दानाको टुप्ऩो (खोमा सॊग जोब्रडएको बाग) कोट्याएय हेदाण भधम बागका 
७५% दानाभा कारो यॊगको तह देशखमो य भकैको दानाको शचस्मान ३५% 
बएभा भकै ऩरयऩक्ि बएको भान्नु ऩदणछ।दानाको शचस्मान २८-३२% बएभा 
भकै बाच्न उऩमिु भाब्रनन्छ।   

 

नोट:  

नापा भरुक हाईब्रिड फीउ उत्ऩादन : हाईब्रिड फीउ कशम्तभा ऩब्रन >२.५ टन प्रब्रत 
हेक्टय उत्ऩादन गनण सवकएभा याम्रो नापा भरुक भाब्रनन्छ।ब्मफहारयक रुऩरे खचण य 
नापाको तरुना गदाण <१.५ टन प्रब्रत हेक्टय उत्ऩादन बएभा नापा भरुक 
भाब्रनदैन।्तय फीउ उत्ऩादन कभ बएता ऩब्रन हाईब्रिडको उत्ऩादन ऺभता ८-१० 
ट./हे. छ बने मस्तो हाईब्रिड फीउ अन्म हाईब्रिड फीउको भूल्म बन्दा दोब्फय फढी 
भलु्मभा ब्रफवक्र गनण सवकन्छ बने त्मस अिस्थाभा १.५ टन सम्भ ऩब्रन याम्रो भाब्रनन्छ। 
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२.४६. भकै बाॉचे ऩब्रछ गरयन ेब्मफस्थाऩन य प्रशोधन सम्फशन्ध कामणहरु :  

भकै बाॉचे ऩब्रछ तरुुन्तै खोष्टा हटाई, 
फेजात, योग कीया रागेको, ढरेको 
फोटको घोंगा हटाई खब्ररमानभा 
ऩातरो सॊग घोंगा वपजाई याम्रोसॊग 
घाभभा सकुाउन ुऩदणछ। 

२.४६.१. घोंगा छनौट गने :  
खब्ररमानभा ऩातरो सॊग घोंगा 
वपॊ जाई, घोंगाको य दानाको आकाय 
प्रकाय, खोमा य दानाको यॊग , 
हायको सॊख्मा आर्दको आधायभा दरुुस्त, शदु्ध घोंगा छान्नु ऩदणछ।फेजात, योग 
कीया रागेको, ढरेको फोटको घोंगा हटाउने आर्द गनुण ऩदणछ (शच.नॊ. 
२.८७)।   

२.४६.२. फीउ छोडाउन े :  

भकैको घोंगा घाभभा सकुाएय दानाको शचस्मान १५% भा आएऩब्रछ हातद्वाया 
िा कनण सेरय भेब्रसनद्वाया दाना छोडाउने गरयन्छ।भेब्रसनद्वाया दाना छोडाउदा 
धेयै कभ शचस्मान बमो बने दाना पुटने य भेब्रसनको गब्रत तेज हनुे कायणरे 
फीउको फावहयी सतहको फोक्राभा असय गरय उभायशशिभा य ब्रफरुिाको िवृद्ध 
हनु े ऺभताभा असय गदणछ।मर्द सकुाउने भेब्रसन (Seed dryer) भा फीउ 
सकुाउने हो बने दानाको ताऩक्रभ ताब्ररका नॊ. २.२४. भा र्दईएको छ।   

ताब्ररका नॊ. २.२४. फीउ सकुाउन ेभेब्रसनभा आिश्मक शचस्मान य ताऩक्रभ                            

फीउभा शचस्मानको भात्रा (%) सकुाउने ताऩक्रभ (डी.ग्री. से) 

२२ ३० 

१८-२२ ३२ 

१२-१८ ३६ 

 

शच.नॊ. २.८७. घोंगा छानी खोष्टा हटाएको 
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२.४६.३. फीउको सपाई य स्तय ब्रनधाणयण :   
फीउभा बएका अनाफश्मक ऩदाथणहरु, सानो आकायका फीउ, अऩरयऩक्ि फीउ, 
चाउयी ऩयेका, चके पुटेका फीउ, योग कीया रागेका, झायऩात य अन्म 
फेजातका फीउ आर्द हटाई सपा गनुण ऩदणछ।ग्रबे्रडॊग भेब्रसनद्वाया फीउको 
आकाय य प्रकायको आधायभा स्तय ब्रनधाणयण गरयन्छ। 

  

२.४६.३. फीउको ऩरयऺण : 
फारी काट्दा, चटु्दा, थैरा फशन्द गदाण य फीउ बण्डायण गदाण माशन्त्रक तथा 
बौब्रतक ब्रभसािट हनुे गदणछ।फीउ ऩरयऺण गदाण फीउको शचस्मान (%), 
आनफुॊशशक शदु्धता, जीवितऩन, बौब्रतक शदु्दता, उभायशशि (%), १००० 
दानाको तौर (ग्राभ), फीउको ओजस, फीउको स्िस्थता आर्दको ऩरयऺण गनुण 
ऩदणछ। 

२.४६.३. फीउभा रेऩन रगाउन े:  

बारेको फीउराई हरयमो यॊग य ऩोथीको फीउराई यातो यॊगरे रेऩन (कोवटॊग) 
गनुण ऩदणछ ता की बारे य ऩोथी सशजरै छुट्टाउन य ब्रभसािट हनु फाट योक्न 
सवकन्छ।  

२.४६.४. फीउको उऩचाय :  

प्रभाशणकयण गरयएको जनुसकैु फारीको फीउराई ब्रसपारयस गरयएका ब्रफिादीरे 
उऩचाय गनुण ऩदणछ य सोको जानकायी फीउ याख्न ेबाॉडोभा, थैरा आर्दभा स्ऩष्ट 
देशखने गयी रेख्न ु ऩदणछ।फीउ याख्न े बाॉडोभा सािधानी सूचना "भानि य 
ऩशऩुन्छी उऩबोगको राब्रग प्रमोग नगनुणहोस"् बनी रेशखन ुऩदणछ य खतयाको 
सॊकेत शचन्ह सभेत सभािेश गनुण ऩदणछ।भाटोभा य बण्डायणभा राग्ने योग य 
कीयाहरुफाट फीउराई फचाउन योगनाशक य वकटनाशक वििादीद्वाया छुट्टा 
छुटै्ट िा भीसाएय धरुो िा रेदो िा झोर वििादी द्वाया फीउको उऩचाय गनुण 
ऩदणछ।योगको राब्रग २-२.५ ग्रा. क्माप्टन िा ब्रथयाभ य कीयाको राब्रग 
क्रोयोऩैयीपस िा ईब्रभडाक्रोवप्रड ४८% एफ़.एस. ४ ब्रभ.ब्रर प्रब्रत वक. ग्रा. 
दयरे फीउ उऩचाय गने।ब्रनभजन्म ब्रफिादीरे ऩब्रन फीउको उऩचाय गनण 
सवकन्छ।   
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२.४६.५. फीउ थैरा फशन्द गने : 
थैरा फशन्द गने ब्रनणणम गनुण बन्दा ऩवहरे फीउ ब्रफवक्र वितयण गने कम्ऩब्रनको 
बण्डायण ब्मफस्था, ढुिानीको साधन, फाटोको अिस्था, वकसानको खेतफायीको 
ऺेत्रपर य क्रम शशि आर्द कुयाभा धमान र्दन ु ऩदणछ।साधायणतमा ५   
वक.ग्रा.,१० वक.ग्रा. य फढीभा ३० वक.ग्रा. को थैरा मा फोयाभा फीउ 
प्मावकॊ ग गरयन्छ। 

२.४६.६. ट्याग रगाउन े: 
प्रभाशणकयण ऩद्दब्रत अनसुाय प्रजनन ् फीउको थैराभा काठ यॊगको खैयो ऩषृ्ठ 
बबू्रभभा कारो अऺयरे रेखेको ट्याग (शच.नॊ.२.५७), भरु फीउको थैराभा 
सेतो यॊगको ऩषृ्ठ बबू्रभभा ट्यागभा कारो अऺयरे रेखेको ट्याग (शच.नॊ. 
२.५८) य प्रभाशणत/हाईब्रिड फीउको थैराभा सेतो यॊगको ऩषृ्ठबबू्रभभा ब्रनरो 
अऺयरे रेखेको ट्यागको दाॉमा तपण  गाढा ब्रनरो धसाण (शच.नॊ. २.५९)। 
त्मसैगयी मथाथण सॊकेत ऩत्र अनसुाय ट्यागभा स्रोत फीउ रेखेको फाहेक अरु 
सफै भूर फीउको ट्याग जस्तै हो य रेिर फीउको ट्यागभा रेिर फीउ 
रेखेको फाहेक अरु सफै प्रभाशणत फीउको ट्याग जस्तै हो।  

२.४६.7. फीउ बण्डायण : 
भाब्रथ उल्रेशखत कामणहरु 
गरयसके ऩब्रछ फीउ ब्रफवक्र 
नहनु्जेर फीउराई सखु्खा शचसो 
ठाउॉभा बण्डायण गनुण ऩदणछ। 
बण्डायण अफब्रधभा फीउराई 
कीया, भसुा, ढुॉसी आर्द फाट 
जोगाउन ुऩदणछ।फीउको याखेको 
फोयाहरुराई जभीनको सतहफाट 
करयफ १ वपट अग्रो काठको िा पराभको पल्माक भाब्रथ फीउको रट 
अनसुाय याख्न ुऩदणछ (शच.नॊ. २.८९)। कीया य भसुाको आक्रभण फाट फचाउन 

शचत्र नॊ. २.८९. फीउको बण्डायण 
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सभम सभमभा बण्डायणको ब्रनयीऺण गनुण ऩदणछ य आिश्मकता अनसुाय 
वििादीको प्रमोग गनुण ऩदणछ।  

२.४६.८. ऩैब्रत्रक राईनको फीउ बण्डायण गदाण अऩनाउन ु ऩने 
सािधानीहरु:  

१.  बारे य ऩोथीको फीउ भा हरयमो य यातो यॊग रगाई छुट्टा छुटै्ट 
थैराहरुभा याख्न।े 

२. थैराभा रगाएको ट्याग य रेिर फीउ योऩे ऩब्रछ ऩब्रन फीउ 
प्रभाणीकयणको राब्रग सयुशऺत याख्न।े 

३.  फीउ सखु्खा, सपा य शचसो ठाउॉभा याख्न।े 

४.  फीउराई कीया, ढुॉसी य भसुाफाट जोगाउने। 

५.  फीउराई चोयी हनु फाट फचाउने। 

६.  फीउ ओसाय ऩसाय गदाण फीउराई असय नऩने गरय सयुशऺत साथ गने। 

२.४७. भकै फारीभा राग्न ेभखु्म योगहरु य ब्रतनको ब्मफस्थाऩन 

२.४७.१. धिाॉसे थेग्रे योग:  

ऩरयचम: मो योग सकोस्ऩोया जी भेब्रडस 
नाभक ढुॊशी फाट राग्दछ।मो योग 
अब्रर शचसो, आरता, फढी सभम सम्भ 
कुवहयो राग्न े य ब्रसभसीभ ऩानी ऩने 
स्थानभा फढी राग्दछ।मसको 
जीिाणहुरु प्रब्रत फिण ६० देशख १८० 
वक.ब्रभ. टाढा सम्भ पैब्ररन सक्छन।  

योगको रऺण: शरुुभा ऩातको 
नशाहरुको ब्रफचभा साना वऩन आकायका 
ऩॊहेरा/खैया थोप्राहरु देखा ऩदणछन 
(शचत्र.न.२.९०)।योग फढ्दै गएऩब्रछ 
ब्रछशप्ऩएका ऩातहरुभा धिाॉसे/खैयो यॊगका शच.नॊ. २.९१. धिाॉसे थेग्रे योगफाट 

ऩात डढेको 

शच.नॊ.२.९०. धिाॉसे थेग्रे योगको 
शरुुको रऺण 

 



153 

थोप्राहरु य आधा से. ब्रभ. देशख ५ से.भी. सम्भ राभो साॉघयुा, चतबु ुणज 
आकायका बै एक आऩसभा जोब्रडन्छन य ऩयैु ऩातहरु धजुा धजुा हनु्छन 
(शच.नॊ. २.९१)।योग फढ्दै जाॉदा घोंगाको खोस्टाभा सभेत राग्र्दछ य धेयै 
रागेभा फोट नै रकदछन।धानचभया ब्रनस्कन ुअशघ िा ब्रनस्कने सभमभा मो 
योग रागभेा घोंगाभा दाना राग्दैनन ्य राग ेऩब्रन चाउरय ऩयेका हनु्छन।्योग 
रागेका फोट फाट नयाम्रो गन्ध आउनारे मसको ऩात ढोडहरु गाईफस्तरेु 
खादैनन।् 

योगको ब्मफस्थाऩन :  
 भकै बाॉचे ऩछी खेतफायीभा यहेका भकैका ऩात, ढोंड य ठुटाहरु 

जराउन ेिा भाटो भबु्रन गवहयो गरय गाकने।  

 २-३ फिणको घमु्ती फारी 
रगाउने।  

 ब्रछटो ऩाक्ने भकैको जात 
रगाउन।े   

 योग सहने सक्ने जातहरु जस्तै: 
देउती, भनकाभना-१, भनकाभना-
३, भनकाभना- ६, आर्द जात 
रगाउन े(शच.नॊ. २.९२)।  

 प्रत्मेक फिण योग राग्ने ठाउॊभा योग 
देखा ऩनुण अगािै २ हप्ता ऩवहरे ब्रफिादी छने।  

 योगको रऺण देशखना साथ ढुशशनाशक ब्रफिादी वटल्ट 
(प्रोवऩकोनाजोर २५/ई.सी.) १ ब्रभ.ब्रर./ब्ररटय ऩानीभा ब्रभसाई 
छने।  

 मर्द वटल्ट (प्रोवऩकोनाजोर २५/इ.सी.) ब्रफिादी नऩाइएभा 
ढुशशनाशक ब्रफिादीहरु फेब्रफवष्टन िा फेनोवपट १ ग्रा. िा डाईथेंन 
एभ-४५ २.५ ग्रा. िा साप २ ग्रा. प्रब्रत ब्ररटय ऩानीभा ब्रभसाई २-
३ ऩटक १०-१५ र्दनको पयकभा छने।  

 

शच.नॊ. २.९२. िैऻाब्रनकरे धिाॉसे 
थेग्रे योग प्रब्रतयोधी जात ऩवहचान 

गयेको (ढुङखकण , काभ्र)े 
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२.४७.२. उियी ऩात डढुिा 
ऩरयचम : मो योग एक्स्सेयोवहरभ 
टब्रसणकभ नाभक ढुॊ शश फाट भकैको 
ऩातभा राग्दछ।शचसो ६ घण्टा 
बन्दा फढी सभम सम्भ फढी 
आरता य १८-२७० से. सम्भको 
ताऩक्रभ मस योगको िवृद्ध य 
ब्रफकासकोराब्रग उऩमिु भाब्रनन्छ। 
मो योग ऩहाडी ऺेत्रको फिे भकैभा य तयाई ब्रबब्रत्र भधेशको  वहउॉदे भकैभा 
देखा ऩदणछ।   

योगको रऺण : 
शरुुभा योग रागेको भकैको 
ऩातको यॊग हल्का फैजनी हरयमो 
यॊगका हनु्छन।्योग राग्न शरुु 
बएको १-२ हप्ता ऩब्रछ ऩातभा स-
साना हल्का हरयमो खयानी यॊगका 
थोप्राहरुको विकास हनु्छ। 
शरुुको रऺण तल्रो ऩात फाट 
शरुु बै भाब्रथब्रतय फढ्दै जान्छ य 
घोंगाको खोस्टाभा ऩब्रन राग्दछ। 
भकैको ऩातभा खैया/खयानी यॊगका 
१-६ ईन्च राशम्चरा आॉखा/डुॊगा आकायका रऺण ब्रफकास हनु्छ य एक 
आऩसभा जोडीन्छन।्त्मसऩब्रछ ऩयैु ऩात तिुायोरे डढेको जस्तो देशखन्छ (शच.नॊ. 
२.९३ य २.९४)।  

योगको ब्मफस्थाऩन :  

भाब्रथ धिाॉसे थेग्रे योगको योकथाभको राब्रग अऩनाईएका तरयकाहरु य ब्रफिादी 
प्रमोग गनाणरे मो योगको योकथाभ गनण सवकन्छ। 

शच.नॊ.२.९४. उियी ऩात डढुिा योगफाट 
ऺब्रतग्रस्त भकै 

शच.नॊ. २.९३. उियी ऩात डढुिा योगको रऺण 
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२.४७.३. दशऺणी ऩात डढुिा  

ऩरयचम: मो योग हेशल्भन्थोस्ऩोरयमभ 
भेब्रडस िा फैऩोरारयस भेब्रडस 
नाभको ढुशी फाट राग्र्दछ।मो 
योग गब्रभण हािाऩानी हनुे स्थानहरु 
तयाई तथा ब्रबत्री भधेसभा 
देखाऩदणछ।फढी ताऩक्रभ य फढी 
साऩेशऺक आरताभा मो योग ब्रछटो 
पैब्ररन्छ।  

योगको रऺण : शरुुभा साना गोराकाय थोप्राहरु ऩातको नशाको ब्रफचभा 
देशखन्छन।करयफ १/४-१/८ ईन्च पयावकरा य १/८-१ ईन्च रशम्चरा 
खैया चतबु ुणज आकायका थोप्राहरु सफै बन्दा ऩवहरे तरका ऩातहरुभा 
देशखन्छन य ऩब्रछ भाब्रथल्रा ऩात ब्रतय फढ्दै जान्छन।मी थोप्राहरु एक 
आऩसभा जोब्रडएय ऩयैु ऩात डढेको जस्तो देशखन्छ।योग फढ्दै जाॉदा ढोंड, 
खोस्टा, दाना आर्द सफै बागभा राग्दछ।मसको योगको रऺण धिाॉसे योगको 
रऺण सॊग ब्रभल्दो जलु्दो देशखन्छ तय धिाॉसे योगका थोप्राहरु एकनासरे 
नशाको ब्रफचभा भात्र हनु्छन बने दशऺणी ऩात डढुिाका थोप्राहरु ऩातको 
मत्र तत्र पैब्ररएका हनु्छन ्(शच.नॊ. २.९५)। 

योगको ब्मफस्थाऩन : 
भकै योप्न ु बन्दा ऩवहरे फेिीष्टीनको धरुो ब्रफिादी २.५ ग्रा. का दयरे प्रब्रत 
वक. ग्रा. फीउ उऩचाय गयेय भात्र भकै रगाउने।उम्री सकेऩब्रछ योग रागेभा 
भाब्रथ अन्म योगभा प्रमोग गरयएका ब्रफिादी भधमे कुनै एक ब्रफिादी प्रमोग 
गनाणरे योगको योकथाभ गनण सवकन्छ।   

शच.नॊ. २.९५. दशऺणी ऩात डढुिा योगको रऺण 
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२.४७.४. खैयो थोप्रे योग :  

ऩरयचम : मो योग पाईसोडभाण भेब्रडस नाभक ढुॊसीद्वाया 
राग्दछ। मो योग नेऩारभा त्मब्रत व्माऩक रुऩभा 
नऩाईएता ऩब्रन  हारैका केवह फिण देशख भधम ऩहाडी 
शजल्राहरुभा पैब्ररॊदै गएको ऩाईन्छ। फढी ििाण, फढी 
ताऩक्रभ य फढी आरता हनुे स्थानभा मो योग फढी 
राग्दछ।  

 

योगको योगको रऺणहरु: 
शरुु शरुुभा ऩातभा १/४ ईन्च ब्मास बएका असॊख्म स-साना फाटुरा, 
अन्डाकाय, गोरा ऩहेरा खैया यॊगका थोप्राहरुको सभहुरे ऩातभा ऩहेरा 
धब्फाहरु देशखन्छन।् योगरे ढावकएको ठाउॊभा ऩब्रछ चकरेटी खैयो देशख यातो 
खैयोभा यॊगभा ऩरयणत बै थोप्राहरु एक आऩसभा जोब्रडएय असभान 
आकायका हनु्छन।्ऩब्रछल्रो अफस्थाभा मी थोप्राहरु कारा खैया 
अण्डाकायका ऩातको भूर नशाभा साथै ढोंड, ऩातको ब्रसथ य घोंगाको 
खोष्टाभा ऩब्रन देखा ऩदणछन ्(शच.नॊ.२.९६)। 

योगको ब्मफस्थाऩन : 
मस योगको उशचत ब्मफस्थाऩनको राब्रग भाब्रथका अन्म योगहरुको 
ब्मफस्थाऩनभा अऩनाईएका ब्रफब्रधहरु अऩनाउने। 

२.४७.५. भकैको ऩात य डाॉठभा राग्न ेधब्फे योग  

ऩरयचम :  मो योग याइजोक्टोब्रनमा 
सोरानी  एप. एस.ऩी  नाभक 
भाटोभा हनुे ढुशीद्वाया हनुे योग हो। 

मस योगको ब्रफकासको राब्रग उष्ण य 
उऩोष्ण गभॉ ताऩक्रभ (१५०-३५० 

से.), आरता (९०-१००%), फढी 
शचस्मान बएको भाटो य घाभ कभ 

शच.नॊ.२.९७. धब्फ ेयोग 

 

 

शच.नॊ. २.९६. खैयो 
थोप्रे योग 
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राग्ने ओब्रसरो ठाउ उऩमिु भाब्रनन्छ।मसको जीिाण ु ऩानी य भाटो फाट 
सदणछ। 

योगको रऺणहरु :   

मो योग ४०-५० र्दनको ब्रफरुिा िा त्मो बन्दा ऩब्रन ऩवहरे सानो अफस्थाभा 
ऩब्रन राग्न सक्छ।मो योग भकैको तल्रो ऩातको ब्रसथ (कान) फाट सरुु बै 
धानचभया फाहेक ऩयैु फोटभा राग्दछ।ब्रसथ, ऩात, ढोंड य घोंगाको खोष्टाभा 
ऩानीरे ब्रबजेको जस्ता ठूरा ठूरा खयानी यॊगका धब्फाहरु (सऩणको छारा) 
देशखन्छन ् य ऩयैु फोट भने, घोंगा कुवहने, फोट बाॉशचन ेआर्द हनु्छ।भकैको 
ब्रसथभा, खोष्टाभा, ढोंडभा तोयीका दाना जस्ता कडा भाइसेब्ररमभको विकास 
हनु्छ (शच.नॊ.२.९७ य २.९८)। 

योगको ब्मफस्थाऩन : 
मो योगको योकथाभ ब्रफिादी द्वाया 
गनण कर्ठन बएकोरे एकीकृत योग 
ब्मफस्थाऩनका तरयकाहरू 
अऩनाउनारे योग ब्मफस्थाऩन गनण 
सशजरो हनु्छ । योग ब्रनयोधक जात 
रगाउने, भकै फाक्रो नरगाउने। 
घशुम्तफारी फारी चक्र अऩनाउन,े 
फढी बएको ऩानीको ब्रनकासको 
ब्मफस्था गने, योग रागेका ऩातहरु 
हटाउने, खेतफायीको सयसपाई, 
झायऩातको गोडभेरभा धमान र्दने, 
भकैको फीउराई १% सोब्रडमभ हाईऩोक्रोयाइडको झोररे १० ब्रभनेट 
फीउराई ब्रनभणरीकयण गने य ५% इथानोरद्वाया तीन ऩटक सम्भ ऩानीरे 
धनुे, िाईकोडभाण हशजणअनभ िा वट. ब्रबरयडीस प्रमोग गने।क्माप्टान, ब्रथयाभ, 
भेटारेशक्सर २ ग्रा. प्रब्रत वक.ग्रा. दयरे फीउ उऩचाय गने। योग राग ेऩब्रछ 
वटल्ट नाभक ब्रफिादी १ ब्रभ.ब्रर. प्रब्रत ब्रर. ऩानीका दयरे ब्रभसाई छने। 

शच.नॊ. २.९८. घोंगाभा रागेको धब्फ ेयोग 

 
 



158 

२.४७.५. कारो ऩोके:  

ऩरयचम : मो योग अशस्टरागो भेब्रडस बन्ने 
जीिाणफुाट भकैको भधम उभेय फाट 
देखा ऩनण शरुु गदणछ। 

योगको रऺण :  

मस योगरे जब्रभन बन्दा भाथीको 
बागराई आक्रभण गदणछ।साधायणतमा 
फढ्दै गयेको फोटको तन्तभुा आक्रभण 
गदणछ य योगको रऺण सशजरै शचन्न 
सवकन्छ।योग रागेको फोटको ऩात, 
डाठको गाॉठा, धानचभया, घोंगा आर्दभा देशखन्छन।्सरुुभा हरयमा सेता 
शझशल्ररे छोवऩएका ०.४-१२ ईन्च ब्मास बएका ट्युभय (ऩोकाहरु) 
देशखन्छन ् य ब्रत ऩोकाहरुको ब्रबब्रत्र बागभा खैया गाढा कारो यॊगको धरुो 
हनु्छ।कवहरे काॉही भाटोको सतह  भबु्रन ऩब्रन रऺण देशखन्छ।मो योग ऩवहरे 
नै रागेभा ब्रफरुिा फाॉझो यहन्छ।योग ब्रछशप्ऩदै गएऩब्रछ मी ऩोकाहरुको आकाय 
ठुरो बै पुट्दछन ् य त्मसभा बएको धरुो हािा, ऩानीरे पैराउॊछ (शच.नॊ. 
२.९९ य २.१००)।   
 

योगको ब्मफस्थाऩन :  

योग रागेको ब्रफरुिा उखेरी जराउने।योगको 
ऩोकाहरुराइ ऩोब्ररब्रथनको झोरारे याम्रो सॊग 
छोऩी फोटफाट छुट्टमाई जराउन ेिा जब्रभन भबु्रन 
गवहयो गरय गाकन।ेयोग ब्रनयोधक जात रगाउने, 
स्िस्थ फीउ प्रमोग गने िा फेविवष्टन २ ग्रा. प्रब्रत 
वकरो फीउका दयरे उऩचाय गयेय भात्र फारी 
रगाउने, फारी चक्र अऩनाउने आर्द। 

 

शच.नॊ. २.१००. धानचभयाको 
कारो ऩोके योग 

 

 शच. नॊ. २.९९. घोंगाको कारो ऩोके योग 
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२.४७.६. भकैको घोंगा य दाना कुवहन ेयोग : 
ऩवहचान : भकैभा धेयै वकब्रसभका घोंगा य दाना कुवहने योगहरु राग्ने 
गदणछन।ब्रत भधमे फ्मजुारयमभ भोब्रनरीपोभॉ  नाभक जीिाणदु्वाया घोंगा कुवहने 
योग फढी राग्दछ।फढी ताऩक्रभ य सखु्खा भौसभको सभमभा जनुसकैु ऺेत्रभा 
रगाउने भकैभा मो योग रागकेो ऩाईन्छ।भकैको जुॉगा ब्रनस्केको २५-३० 
र्दन ऩब्रछ रगाताय ऩानी ऩयेको अिस्थाभा मो योग फढी राग्दछ।मो योग 
राईब्रसनको भात्रा फढी बएको ऩोविरो भकैभा धेयै राग्छ।मो योगरे भकै 
उत्ऩादनभा कभी आउनकुो साथै दानाको गणुस्तयभा ब्रनकै असय गदणछ। 

योगको रऺणहरु :  

मस योगको रऺण भकै उत्ऩादन गने ठाउॉको िाताियण, भकैको जात य 
योगको व्माऩकता अनसुाय पयक पयक 
ऩाईन्छ।शरुुभा दानाको टुप्ऩोभा िा 
दानाको सभहुभा गरुाफी, यातो, खैयो यॊग 
घोंगाको ब्रफब्रबन्न बागभा देखा 
ऩदणछ।योगको प्रकोऩ फढ्दै जाॉदा योगरे 
ग्रब्रसत दानाभा ऩाउडय िा कऩास जस्तो 
गरुाफी ढुशी देशखन्छ।वढरो गरय योग 
रागेभा दानाको फावहयी फोक्रा (Pericarp) 
भा सेतो धसाण देशखन्छ।योगको प्रकोऩ 
फढ्दै जाॉदा ऩयैु घोंगा सेतो हनु्छ (शच.नॊ. 
२.१०१)। 
 

योगको ब्मफस्थाऩन :  

योग ब्रनयोधक भकैको जात रगाउने, सॊतबु्ररत भात्राभा भरको (नाईिोजन य 
ऩोटासको) प्रमोग गने, फीउ योप्न ुअगाडी फेविष्टीन िा ब्रथयाभ ब्रफिादीद्वाया २ 
ग्रा. प्रब्रत वक.ग्रा. फीउका दयरे उऩचाय गरय रगाउने, मो योग कीया, चया 
भसुा आर्दरे घोंगाभा िा दानाभा फनाएको घाउफाट ऩब्रन हनुे बएकोरे 
ब्रतनीहरुको योकथाभभा धमान र्दने, भकैको जात छान्दा खोस्टारे टुप्ऩो सम्भ 
छोवऩने जातको छनौट गने। 

शच.नॊ.२.१०१. ढुॊशीफाट घोंगा 
कुवहने योग 
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शच.नॊ.२.१०२. ढुॊशी फाट 
राग्न ेडाॉठ कुवहन ेयोग  

 

२.४७.७. ढुॊशी फाट डाॉठ य जया कुवहन ेयोग : 
ऩरयचम : भकैफारीभा विब्रबन्न वकब्रसभका डाॉठ कुवहन े योगहरु फ्मजुारयमभ 
स्टक यट, वऩब्रथमभ स्टक यट, ब्रडप्रोडीमा स्टक यट, शजिेल्रा स्टक यट  
आर्द फाट राग्दछन।् 

योगको रऺण :  

मी भधमे फ्मजुारयमभ स्टक यट को कायणरे 
फोटको जया य जब्रभन नशजकको डाॉठको बाग नयभ 
बै कुवहन्छ य फोट ढल्दछ।त्मसै गरय जया कुवहने 
योग रागेभा जयाहरुको यॊग फदब्ररने िा यॊग ब्रफवहन 
हनु्छन।्ब्रफरुिाको िवृद्ध योवकन्छ य ब्रफरुिा ऩहेंरो 
हनु्छ।जयाको फावहयी बाग कुवहन्छ तय ब्रबब्रत्र बाग 
सेतो नै हनु्छ।ऩयागसेचन ऩब्रछ योग रागेभा ब्रफरुिा 
ऩरयऩक्ि हदैु जाॉदा योग ऩब्रन फढ्दै जान्छ (शच.नॊ. 
२.१०२ य २.१०३)।  

योगको ब्मफस्थाऩन :  

खेतफायीभा फढी बएको ऩानीको ब्रनकासको 
उशचत ब्मफस्थाऩन गने, भकैभा राग्ने 
भखु्मतमा गॊिायो कीयाको योकथाभ गने, भकै 
गोडभेर गदाण घाउ चोटऩटक नरगाउने, 
सन्तबु्ररत भात्राभा भरखादको प्रमोग गने, 
योगको जीिाण ु भाटो य भकैको अिशेिभा 
जीवित यहने हुॉदा खेतफायीको सयसपाई य 
फारी चक्र अऩनाउने, फेविवष्टन २ 
ग्रा./वक.ग्रा. का दयरे फीउको उऩचाय गरय रगाउने।  

शच.नॊ. २.१०३. ढुॊशी फाट जया 
कुवहने योग 
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२.४७.८. ब्माक्टेरयमाफाट डाठ कुवहन ेयोग :  

ऩरयचम : मो योग पैराउने धेयै वकब्रसभका 
ब्माक्टेरयमाका प्रजाब्रत भधमे सफै बन्दा 
फढी देखा ऩने इविणब्रनमा क्राइसेशन्थभी 
ऩीबी जी नाभक ब्माक्टेरयमा द्वाया फढी 
ताऩक्रभ (३२-३५ डी.से), साऩेशऺक 
आरता य रगाताय ििाण हनुे स्थानभा मो 
योग ब्रनकै ब्रछटो पैब्ररन्छ।  

योगको रऺण : 
शरुुभा ऩातको शशथ (कान) भा य ढोंडको गाॊठोभा हल्का ऩहेरो खैयो यॊग 
देखा ऩदणछ।योग फढ्दै जाॉदा कारो यॊग, ऩानीरे ब्रबजेको जस्तो देशखने, ब्रबत्र 
ब्रबतै्र ढोंड कुवहन ेअचानक फोट फटारयएय रकने य कुवहएको बाग फाट दगुणन्ध 
आउॉछ।ढरेका फोटहरु तरुुन्तै नभयी धेयै र्दन सम्भ हरयमो अिस्थाभा नै 
यहन्छन (शच.नॊ. २.१०४)। 

योगको ब्मफस्थाऩन :  

एकीकृत योग ब्मफस्थाऩनका तरयकाहरू अऩनाउनारे योकथाभ गनण सशजरो 
हनु्छ।भकै बाॉचे ऩब्रछ खेतफायी सपा गने (ढोंड, ऩात, खोष्टा जराउने, 
कुहाउने), भकैभा गोडभेर गदाण घाउ चोटऩटक नरगाउने, गॊिायो कीया 
रगामत अन्म कीयाको योकथाभ गने।ऩानीको ब्रनकासको प्रफन्ध गने, योगको 
शरुुको अिस्थाभा शब्रशचॊग ऩाउडय १०% को झोर छनाणरे योगभा केवह 
कभी आउॉछ।  

२.४७.९. सेते योग : 

मो योग ऩेयेनोस्क्रेयोस्ऩोया वपब्ररवऩनब्रसस 
नाभक ढुशीफाट राग्दछ।मो योग फढी 
ताऩक्रभ, फढी साऩेशऺक आरता य ििाण 
अनकुुर बएको फिणभा मो योग पैब्ररन्छ।मो शच.नॊ. २.१०५. सेते योगको 

(डाउनी ब्रभल्डीम)ु 
 

शच.नॊ. २.१०४. ब्माक्टेरयमा द्वाया डाॉठ 
कुवहने योग 
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योगको प्रकोऩ एशशमाभा ब्रनकै नै पैब्ररएको ऩाईन्छ।नेऩारभा ऩब्रन मो योग 
सन ्१९६७, १९७० य १९७३ भा भहाभायीको रुऩभा ऩाईएको ब्रथमो।   

योगको रऺणहरु : साधायणतमा मो योग रागेको भकैको ऩातहरु साॉघयुो 
रशम्चरो हनुे, ऩातभा ऩहेरा धसाण देशखने, ब्रफहानै हेदाण ऩातको दिैु सतहभा 
सेतो यॊगको ढुशी देशखने हनु्छ।योग फढ्दै गएभा फोटको भाब्रथल्रो ऩातहरुभा 
ऩब्रन ऩॊहेरा धसाणहरु देशखन्छन।्योगी ब्रफरुिाको िवृद्ध य ब्रफकास योवकनारे फोट 
होंचा र्ठॊ गरुयएका हनु्छन।् धानचभया ब्रनस्के ऩनी फोट असभान्म, ऩयागकण 
धेयै कभ र्दने, योग फढी रागेभा घोंगा नराग्ने हनु्छ (शच.नॊ. २.१०५)।   

योगको ब्मफस्थाऩन : 
योग अफयोधक जात रगाउने जस्तै: याभऩयु २, याभऩयु कम्ऩोशजट आर्द। 
योब्रग फोट तरुुन्तै उखेरेय फ्माक्ने।जब्रभनको सयसपाई गने, योब्रग फोटको 
ढोंड, ऩात य अन्म अफशेिहरु जराउन,े भकै योप्ने सभमको पयक ऩायेय 
(ब्रछटो योऩेय) ऩब्रन मो योग फाट फचाउन सवकन्छ।ढुशीनाशक वििादी 
भेटारेशक्सर ३५% इ.सी. १.५ ब्रभ.ब्रर. प्रब्रत ब्ररटय ऩानीभा ब्रभसाएय योग 
देशखना साथ छनाणरे मो योग केवह हदसम्भ योकथाभ हनु्छ।  

२.४८. भकै फारीभा राग्न ेकीयाहरु य ब्रतनको ब्मफस्थाऩन 

फारी रगाए देशख बाॉच्ने सभम सम्भ य बण्डायणभा सभेत गरय धेयै थरयका 
कीयाहरुरे आक्रभण गदणछन।नेऩारको विब्रबन्न बागभा विब्रबन्न सभमभा 
गरयएको सिेऺण अनसुाय भकैफारीभा ५५ थरयका कीयाहरुरे ऺब्रत गयेको 
ऩाईन्छ।ब्रतब्रनहरु भधमे ८-१० 
थरयका कीयाहरुरे आक्रभण गरय 
फढी ऺब्रत गयेको ऩाईएको 
छ।अत: ब्रत भखु्म भखु्म 
कीयाहरुको साभान्म ऩरयचम, 
ऺब्रतको वकब्रसभ य कीया 
ब्मफस्थाऩनको फायेभा सॊशऺप्त 
रुऩभा उल्रेख गरयएको छ। 

शच. नॊ. २.१०६. अभेरयकन पौजी कीयाको बारे य 
ऩोथी 
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२.४८.१. अभेरयकन पौजी कीया :  

ऩवहचान: फमस्क ऩतुरी खयानी ब्रभशश्रत खैयो यॊगको 
हनु्छ। बारे ऩतुरीको अशघल्रो ऩखेटाको टुप्ऩोब्रतय 
ठूरो सेतो धब्फा य फीचब्रतय अन्डाकाय हल्का खैयो 
यॊगको धब्फा हनु्छ (शच.नॊ.२.१०६)।ऩोथी ऩतुरीरे 
ऩातभा एकै थपु्रोभा एक ऩटकभा १००-२०० 

अन्डाहरु ऩाछण य अन्डाहरु बिुादाय यौरे 
छोवऩएका  हनु्छन।्शरुुभा राबाणको यॊग सेतो िा 
हल्का हरयमो यॊगको हनु्छ बने टाउको कारो 
यॊगको हनु्छ।राबाण ब्रफकब्रसत हुॉदै जाॉदा शयीयको यॊग खैयो य टाउको गाढा 
खैयो यॊगको हनु्छ।ऩूणण ब्रफकशशत राबाण ३-४ से.भी. राम्चो, टाउकोभा 
अॊग्रजेी अऺयको घोप्टे ʎ आकायको सेतो यॊगको धकाण प्रष्ट देशखन्छ बने 
भाब्रथल्रो बागभा ऩेटको अशन्तभ ब्रतय आठौ खण्डभा ठूरा कारो यॊगका ४ 
िटा थोप्राहरु फगाणकाय रुऩभा य निौ खण्डभा ठूरा कारो यॊगका थोप्राहरु 
सिरम्ि बएका ऩाईन्छन।त्मस्तै राबाणको शयीयको भाब्रथल्रो बागभा तीन 
िटा ऩहेरा यॊगका धकाणहरु टाउको ऩछाडी देशख ऩेटको अशन्तभ बाग सम्भ 
सभानान्तय रुऩभा यहेको प्रष्ट देशखन्छन ्(शच.नॊ.२.१०७)।  

ऺब्रतको प्रकाय : शरुुको राबाणरे ऩातको 
हरयमो बाग खाई राम्चो आकायका 
शझल्री भात्र फाॉकी याख्र्दछ य राबाण 
ठूरो हदैु जादा ऩातभा प्िारहरु 
देशखन्छन ् य ऩब्रछ ऩातहरु ऺत विऺत 
ऩारय राबाणहरु गफुो ब्रबत्र प्रिेश गरय 
गफुो य धानचभयराई ऺब्रत गरय 
घोंगाको खोष्टा छेडी ब्रबत्र ऩसी घोंगाभा 
सभेत ऺब्रत गदणछ।फोटको गबुोभा 
राबाणहरुको र्दशा प्रस्ट देशखन्छ (शच.नॊ. 
२.१०८)। 

शच. नॊ.२.१०७. अभेरयकन पौजी 
कीयाको राबाण 

 

शच.नॊ. २.१०८. अभेरयकन पौजी 
कीयाको राबाणफाट ऺब्रत 
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२.४८.२. धके गिायो :  
ऩवहचान: मसको फमस्क ऩतुरी ऩयारे 
यॊगका हनु्छन।अगाब्रडका ऩखेटाहरु हल्का 
खैया यॊगका य वकनायभा भब्रसना कारा 
थोप्राहरु हनु्छन बने ऩछाडीका 
ऩखेटाहरु सेतो यॊगका हनु्छन। राबाणको 
टाउकाको यॊग खैयो य शयीय राम्चो खैयो 
य वऩठ्युभा ४ िटा खैया धसाणहरु हनु्छन 
(शच.नॊ. २.१०९)।  

 

ऺब्रतको प्रकाय: राबाणहरु शरुुको अिस्थाभ फढ्दै गयेको ऩातहरुको हरयमो 
ऩदाथण खान्छन जसरे गदाण ऩातहरुभा भब्रसना सेतो धसाण देशखन्छन।्ऩब्रछ 
फढ्दै गयेको ऩातभा प्िार ऩारय गफुो ब्रतय जान्छन जसरे गदाण ऩातभा रहयै 
४-५ िटा भब्रसना प्िारहरु देख्न सवकन्छ (शच.नॊ.२.११० य २.१११)।राभ्र े
फढ्दै जाॉदा गफुोभा प्रशस्त भात्राभा र्दशा देख्न सवकन्छ।फोट फढ्दै जाॉदा 
राभ्रहेरुरे धानचभया य घोंगाभा सभेत ऺब्रत गदणछन ्। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

शच.नॊ.२.१०९. धके गॊिायोको राबाण 

शच.नॊ. २.१११. धके गॊिायोको 
राबाणफाट  गबुो य ऩातभा ऺब्रत 

शच.नॊ.२.११०. धके गॊिायोको 
राबाणफाट हनु ेशरुुको रऺण 



165 

२.४८.३. खमु्र ेकीया 

ऩवहचान: मसको फमस्क अिस्था बनेको खऩटे कीया हो (शच.नॊ.२.११२)। 
मसरे जब्रभन भबु्रन सेतो यॊगका अन्डाहरु ऩादणछ (शच.नॊ.२.११३)।राबाणको 
टाउको खैयो य शयीयको यॊग सेतो हनु्छ।राभ्ररेाई छोमो बने अॊग्रजेी अऺय 
C आकायभा गडुरुकीन्छ (शच.नॊ.२.११४)।   

 
 
 
 
 
  
 
 

 

 

 

 

 

ऺब्रतको प्रकाय : मस कीयाको राबाणहरु भाटो भबु्रन 
फसी भकै उम्र ेऩब्रछ कब्रररो भकैको जयाहरु खाइ 
ऺब्रत ग्रस्त फोटहरु फढ्न नसकी भदणछन य चक्रा 
चक्राको रुऩभा देशखन्छन।फाझो जग्गाभा योऩेको 
य काॉचो गोफय भर प्रमोग गयेको खेतफायीभा 
मसको प्रकोऩ फढी हनु्छ (शच.नॊ.२.११५)। 

२.४८.४. पेद काट्न ेकीया :  
ऩवहचान :  
मसको फमस्क ऩतुरीको अगाब्रडका ऩखेटा 
धिाॉसे यॊगका हनु्छन ् य ब्रतनभा ठाउॉ ठाउॉभा 
कारा धब्फाहरु हनु्छन बने ऩछाब्रडका ऩखेटा 
अब्रर उज्मारो यॊगका हनु्छन।ऩूणण ब्रफकब्रसत 
राबाण करयफ ४०-४५ से.भी. रम्फाई य 
राम्चो, कारो यॊगको बएता ऩब्रन सभम शच.नॊ. २.११६ पेद काट्न े

वकयाको भाउ ऩतुरी 

शच.नॊ.२.११५. खमु्र े
वकयाको राबाणफाट ऺब्रत 

शच.नॊ. २.११३. खमु्र े
कीयाको अन्डा 

शच.नॊ. २.११४. खमु्र े
कीयाको राबाण  

शच.नॊ. २.११२. व्मस्क खमु्र े
कीया 
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सभमभा यॊग फदब्ररयहन्छ।मसको ढाड ऩवट्ट नजाब्रनदा धसाणहरु हनु्छन। 
मसराई छोमो बने गडुरुकीन्छ (शच.नॊ. २.११६)।  
 

ऺब्रतको प्रकाय :  
मसको राभ्रकेो फासस्थान भाटो भबु्रन बएको 
य याब्रत्रचय स्िबाफ बएकोरे जब्रभनको 
सतहफाट, कसैरे सतह भबु्रनफाट य कसैरे 
सतह देशख अब्रर भाब्रथ फाट भकैको फोटहरु 
काटी कब्रररो डाॉठ य ऩात खान्छन।् 
भकैको फोट ब्रछशप्ऩए ऩब्रछ पेद काट्न 
सक्दैनन ्(शच.नॊ. २.११७)। 

२.४८.५. वकथो :   
ऩवहचान: फमस्क कीयाको यॊग धेयै थरयको 
हनुे बएता ऩब्रन साधायणतमा गाढा खैयो 
यॊगका हनु्छन।मसको शयीय राम्चो, शरयय 
बन्दा ब्रसॊग राभा, ऩछाब्रडका खटु्टा भोटा 
फब्ररमा हनु्छन जसको कायणरे मो कीया 
ब्रनकै उवफ्रन सक्छ।ऩोथीको पुर ऩाने अॊग 
ब्रनकै राभो हनु्छ य जब्रभन भबु्रन गवहयाईभा 
पुर ऩादणछ।मो कीया यातभा ब्रनकै कयाउॊछ 
(शच.नॊ. २.११८)। 

ऺब्रतको प्रकाय :  
मसको भाउ य फच्चा दफैुरे याब्रतभा िा र्दनभा घाभ नरागेको सभमभा बखणयै 
उम्रकेा कब्रररा भकैका फोटहरु काटी नोक्सान गदणछन।कसै कसैरे काटेको 
बाग आपु फस्ने प्िारभा सभेत रगेय याख्दछन।्भकै ठुरो बएऩब्रछ काट्न 
छोडर्दछ। 

 

शच.नॊ. २.११७. पेदकाट्न े
वकयाको राबाणरे ऺब्रत गयेको 

शच.नॊ. २.११८. फमस्क वकथो  
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२.४९. शायीरयक िा माशन्त्रक ब्रफब्रधद्वाया कीयाहरुफाट हनु े ऺब्रतको 
ब्मफस्थाऩन  

कीया प्रब्रतयोधी जातहरुको छनौट गरय रगाउने।फारी कावटसकेऩब्रछ 
खेतफायीराई गवहयो गरय जोब्रत र्दनारे भाटो भबु्रन रकेुय फस्ने कीयाहरुको 
फास स्थान, पुर, राबाण, प्मऩुा य कीया सभेत नष्ट हनु्छन।फावहयी सतहभा 
देशखएका फमस्क कीया, अन्डा, राबाण य प्मऩुा हातरे जम्भा गरय नष्ट 
गने।खेतफायीभा फारी रगाउन ु बन्दा ऩवहरे ऩवहरो फारी कटानी ऩब्रछ 
खेतफायीभा यहेका जया, ठुटा, ऩात ऩब्रतॊगय जम्भा गयी जराउने साथै फारीनारी 
सॊगै उम्रकेा अनािश्मक झायऩात उखेरी खेतफायी सपा याख्न।े खेतफायीभा 
ऩानी जभाउनारे भाटोभा बएका कीयाहरुको सॊख्मा ब्रनकै कभ हनु्छ।जवहरे 
ऩब्रन याम्रो सॊग ऩाकेको गोफय भर/कम्ऩोस्ट भात्र प्रमोग गने। खमु्र ेकीयाको 
सभस्मा बएको स्थानभा फाझो जग्गाभा खेती नगने।याब्रतभा सवक्रम हनुे 
कीयाहरुराई फशिको ऩासो थाऩी भाने।गिाॉयो कीया रागेका फोटहरु जम्भा 
गरय जभीन भबु्रन गाडी र्दने िा जराउने।प्रत्मेक फिण गिाॉयो कीया राग्ने 
स्थानभा फीउको दय फढाउने।वकथो, पेद काट्ने कीया आर्दको राब्रग 
भकैको फोटको पेद नशजक झायऩातको स-सानो थपु्रोहरु याखेभा र्दनको 
सभमभा राभ्रहेरु य वकथो रकु्ने गदणछन य जम्भा गरय नष्ट गनण सवकन्छ। 
हाब्रनकायक कीयाहरुका शत्रशुजिहरु जस्तै: नभस्ते कीया, थोप्रे खऩटे, फारुरा, 
घभुक्कड शझॊगा, भाकुया आर्द सॊयऺण गने।ब्रसपारयस अनसुायको भरखाद 
प्रमोग गरय फारीराई स्िस्थ ब्रनयोगी फनाउने।भाब्रथ उल्रेशखत ब्रनिायक 
ब्रफब्रधहरु प्रमोग गदाण ऩब्रन ऺब्रतभा न्मूनीकयण बएन बने भात्र कृवि 
प्राविब्रधकको याम सल्राह अनसुाय उऩमिु अगाणब्रनक िनस्ऩब्रत जन्म ब्रफिादी 
िा यासामब्रनक ब्रफिादी प्रमोग गने। 
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२.५०. जैविक य यासामब्रनक ब्रफिादी द्वाया कीयाहरुको ब्मफस्थाऩन 

२.५०.१. अभेरयकन पौजी कीया :  
मस कीयाको ब्मफस्थाऩनको राब्रग डेस्भोब्रडमभ घाॉस भकैफारी ब्रबत्र 
रगाउनारे मसको गन्धरे भकैभा आक्रभण कभ गछण य नेवऩमय घाॉस 
खेतफायीको आरी कान्राभा ऩासो फारीको रुऩभा रगाउने य ब्रफिादी प्रमोग 
गरय भाने।मसको योकथाभको राब्रग यासामब्रनक ब्रफिादी ईभाभेशक्टन फेन्जोमट 
५ प्रब्रतशत एस. जी. ०.४ ग्राभ प्रब्रत ब्ररटय ऩानीभा ब्रभसाएय छने। 
ईब्रभडाक्रोवप्रड ४८ प्रब्रतशत एप.एस. नाभक ब्रफिादी ४ ब्रभब्रर ब्ररटय प्रब्रत 
वकरो फीउभा उऩचाय गयेय योप्ने। सरुुको अिस्थाभा भकैको ऩातभा स-साना 
सेता राम्चा ऩायदशॉ शझल्री जस्तो देशखएभा ब्रनभ जन्म ब्रफिादी 
एजाडीयाशक्टन १५०० ऩी. ऩी. एभ. ५ ब्रभब्रर ब्ररटय प्रब्रत ब्ररटय ऩानीभा 
ब्रभसाएय छने।भकैको ऩातभा प्िार ऩयेको िा गफुोभा ऺब्रत देशखएभा 
ईभाभेशक्टन फेन्जोमट ५ प्रब्रतशत एस.जी. ०.४ ग्राभ प्रब्रत ब्ररटय ऩानीभा 
ब्रभसाएय छने।क्रोयएनटयानीब्ररप्रोर १८.५ प्रब्रतशत एस.सी. ०.४ ब्रभब्रर 
ब्ररटय प्रब्रत ब्ररटय ऩानीभा ब्रभसाएय छने िा शस्ऩनोस्माड ४५ प्रब्रतशत एस. 
जी. ०.३ ब्रभब्रर ब्ररटय प्रब्रत ब्ररटय ऩानीभा ब्रभसाएय छने।ब्रफिादी प्रमोग गदाण 
एकै वकब्रसभको ब्रफिादी रगाताय प्रमोग नगयी पयक पयक ब्रफिादी आरो 
ऩारो गरय प्रमोग गने। 

  
२.५०.२.गॉिायो कीया :  
मस कीयाको योकथाभको राब्रग ऩयशजिी कीया (िाइक्रोग्रभा) एक राख प्रब्रत 
हेक्टयका दयरे छोकने, जैविक ब्रफिादी जस्तै: शस्ऩनोस्माड ४५ प्रब्रतशत इ.सी. 
०.३-०.५ ब्रभब्रर ब्ररटय प्रब्रत ब्ररटय ऩानीभा ब्रभसाएय छने िा क्रोयोऩाईरयपस 
५० प्रब्रतशत + साइऩयभेब्रथ्रन ५ प्रब्रतशत  इ.सी. १-१.५ ब्रभब्रर ब्ररटय प्रब्रत 
ब्ररटय ऩानीभा ब्रभसाएय छने। थामा भेथोक्जाभ १२.६%इ सी + राम्डा 
साइराब्रथ्रन ९.३% १ एभ.एर प्रब्रत ४ ब्ररटय ऩानीभा ब्रभसाई ५०० ब्रर. 
ब्रभश्रण प्रब्रत हेक्टयभा छने।मर्द योकथाभ नबएभा भाब्रथ पौजी कीयाको 
योकथाभको राब्रग ब्रसपारयस गयेका ब्रफिादी प्रमोग गने। 
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२.५०.३. खमु्र ेकीया :  
मस कीयाको योकथाभको राब्रग हरयमो ढुशी (भेटावहशजणमभ एब्रनस्ऩोरी)     
१ वक. ग्रा. प्रब्रत योऩनीका दयरे भकै छने सभमभा राईनभा 
हाल्ने।क्रोयऩाईरयपस ब्रफिादी १ वक.ग्रा. िा क्रोययान्िाब्रनब्ररप्रोर ०.४% 
जी. आय. (जस्तै पयटेया) प्रब्रत योऩनीका दयरे भकै छनुण अशघ छने।  
 

२.५०.४. पेद काट्न ेकीया :  
मस कीयाको योकथाभको राब्रग हरयमो ढुशी (भेटावहशजणमभ एब्रनस्ऩोरी) १ 
वक. ग्रा. प्रब्रत योऩनीका दयरे भकै छने सभमभा राईनभा छने।वि.वट. के. 
जैविक ब्रफिादी िा भाराब्रथमन ५% डी ऩी २ ग्राभ प्रब्रत वक.ग्रा. गहुॉको 
चोकय ब्रभसाएको चाया प्रब्रत योऩनी आधा वक.ग्रा. का दयरे साॉझभा छने। 

 

२.५०.५. वकथो कीया :  
मस कीयाको योकथाभको राब्रग गहुॉको चोकय १ वकरो ग्राभ, भाराब्रथमन 
धरुो ५ ग्राभ, सख्खय िा बेरी ५ ग्राभ य आिश्मकता अनसुाय ऩानीको 
भात्रा ब्रभसाई १० वकरो ग्राभ प्रब्रत हेक्टयका दयरे साॉझऩाख छने। 

 

भाब्रथ उल्रेशखत कीयाहरु फाहेक जब्रभन भाब्रथको बागभा आक्रभण गरय ऺब्रत 
ऩमुाणउने कुनै ऩब्रन कीयाहरुको योकथाभको राब्रग पौजी कीया िा अन्म 
कीयाको योकथाभभा प्रमोग गरयएका ब्रफिादी भधमे कुनै एक ब्रफिादी ब्रसपारयस 
भात्रा अनसुाय फारीको उऩमिु अिस्थाभा प्रमोग गनाणरे ऺब्रत कभ गनण 
सवकन्छ।    



170 

२.५१. भकैको बण्डायणभा राग्न ेशत्र ुशजिहरु य ब्रतनको ब्मफस्थाऩन 

फीउ बण्डायण उशचत वकब्रसभफाट गनण सवकएन बने फीउभा करयफ १५-२०% 
सम्भ ऺब्रत हनु्छ बन्ने कुया विब्रबन्न अधममन अनसुन्धान फाट प्रभाशणत 
बैसकेको छ।अत: मस सभस्माको भात्र सभाधान गनण सकेभा भात्र ऩब्रन 
फीउको आऩूब्रतणभा ब्रनकै सघाउ ऩगु्ने देशखन्छ।बण्डायणभा राग्ने ब्रफब्रबन्न 
शत्रशुजिहरुरे सॊशचत फीउ य आनाजको रुऩ यॊग ब्रफगायेय, खाएय, रकुाए, 

शजवितऩना य उभायशशिभा ह्रास ल्माएय, प्रशोधनको राब्रग अनऩमिु फनाएय 
ऺब्रत गदणछन।जस्को परस्िरूऩ फीउको गणुात्भक य ऩरयभाणात्भक 
गणुहरुभा सभेत ह्रास आउछ।फीउ बण्डायणभा भखु्मतमा कीया, ढुॉसी जन्म 
योग य भसुारे नोक्सान गदणछन। वमनीहरुको ऺब्रत य ब्मफस्थाऩनको फायेभा 
छोटकयीभा फणणन गरयएको छ।  

२.५१.१. घनु :  

गभॉ य आर हािाऩानी बएको स्थानभा मो 
कीयाको प्रकोऩ फढी हनु्छ।मो कीयारे 
भकै फाहेक धान, गहुॉ, जनुेरो, तयकायी 
आर्दको फीउ नोक्सान गदणछ।मस 
कीयाको राभ्र े य फमस्क दफैुरे नोक्सान 
गदणछन।सॊशचत फीउ अनाजभा सफै बन्दा 
फढी ऺब्रत मस कीयाफाट हनु।्  

 

ऩवहचान : फमस्क घनुको शयीयको यॊग यातो-खैयो वकसीभको हनु्छ।फमस्क 
कीयाको टाउकाको अशघल्रो बाग राभो सडुभा ऩरयणत बएको हनु्छ।मसको 
राभ्रकेो शरययको यॊग सेतो, नयभ य खटु्टा हदैुन (शच.नॊ.२.११९)। 

  

शच.नॊ. २.११९ फमस्क घनु कीया 
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ऺब्रतको प्रकाय : फमस्क घनुरे 
दानाको फावहयी सतहभा फसेय 
आफ्नो सडुरे कोते्रय दानाको गदुी 
खाने गदणछ बने राभ्रहेरुरे फीउ 
ब्रबत्र फसी गदुी खाने हुॉदा दानाहरु 
खोक्रो य प्िार ऩयेका हनु्छन ् 
(शच.नॊ.२.१२०)। 

२.५१.२. याइजोऩथाण खऩटे :  
मो खऩटे काठभा राग्ने खऩटे सभहुभा ऩदणछ।मसको ऺब्रत स्थान ब्रफशेि 
अनसुाय पयक ऩाईएको छ।  
  
ऩवहचान: मस कीयाको फमस्क खऩटे 
गाढा खैयो अथिा कारो यॊगको 
हनु्छ।शयीय ऩातरो राम्चो 
आकायको हनु्छ बने टाउको गोरो 
य छातीब्रतय पकेको हनु्छ। मो 
कीया सफै अनाजभा राग्दछ 
(शच.नॊ.२.१२१)। 

 

ऺब्रतको प्रकाय : फमस्क खऩटे य राभ्र ेदिैु हाब्रनकायक हनु्छन।्फमस्क खऩटे 
दानाको फावहयी सतहभा फसी खान्छ बने राभ्रहेरु दाना ब्रबत्र फसी गदुी 
खान्छन।परस्िरूऩ दाना खोक्रा य प्िार ऩयेका हनु्छन।्कवहरे काॉही 
वमनीहरु टुके्रको दाना य धरुो भात्र खान्छन। 
  
२.५१.३. खप्रा खऩटे :  
मो गब्रभण य फढी आरता बएको स्थानभा ब्रनकै नै कभ 
य  सखु्खा य गब्रभण हनुे स्थानभा फढी ऩाईन्छ।  

ऩवहचान : बारे खऩटे ऩोथी बन्दा ब्रनकै सानो हनु्छ। 
फमस्क ऩोथी खाऩटेको यॊग यातो-खैयो िा कारो 

शच.नॊ.२.१२० घनु कीयाफाट ऺब्रत 

शच.नॊ. २.१२१. याइजोऩथाण खऩटे 

शच.नॊ.२.१२२ खप्रा 
खऩटे 
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यॊगको हनु्छ। मसको शयीय गोराकाय य अशघल्रा ऩखेटाभा प्रष्ट देशखने 
शचन्हहरु हनु्छन ्(शच.नॊ. २.१२२)।    

ऺब्रतको प्रकाय : मो कीया अनाजको 
भाब्रथल्रो सतहभा राग्दछ।शरुुभा राभ्ररेे 
सग्रो दानाको ब्रफजान्कुयभा आक्रभण 
गदणछन ् य धेयै रागेभा दानाको अन्म 
बागभा ऩब्रन आक्रभण गदणछ। फमस्क 
खऩटे अनाजको टुक्रा टुक्री खामय 
फाॉच्दछन ्(शच.नॊ. २.१२३)। 
 

२.५१.४. अनाजको ऩतुरी :  

मो ऩतुरी करयफ करयफ सफै अन्नफारीभा राग्दछ।  

ऩवहचान: फमस्क ऩतुरी सानो ऩहेंरो-खैयो यॊगको 
हनु्छ।ऩखेटाको वकनायभा भब्रसना झसु हनु्छन ्
(शच.नॊ. १२३)।  

ऺब्रतको प्रकाय : मसको ऩतुरी हाब्रनकायक 
हदैुन।राभ्रहेरु दानाको ब्रबत्र ऩसेय खान्छन ् य 
दाना खोक्रा देशखन्छन।्मस कीयारे अनाजको 
भाब्रथल्रो सतहभा भात्र आक्रभण गदणछ (शच.नॊ. 
२.१२४)। 

२.५२. कीयाहरुको ब्मफस्थाऩन (ब्रनिायक य उऩचारयम ऩद्दब्रत) 
भकै फारीको खेत फायीभा य बण्डायणभा धेयै थरयका कीयाहरुरे द:ुख 
र्दइयहेका हनु्छन।्ब्रतनीहरू को ब्मफस्थाऩनको राब्रग कुनै एक ब्रफब्रध य 
प्रवकमा बन्दा सकेसम्भ धेयै प्रब्रफधीहरुको सभामोजन गयेय फारी य फीउराई 
फचाउॊन सवकन्छ।मस्ता हाब्रनकायक कीयाहरुको ब्मफस्थाऩन गनणको राब्रग 
छुट्टा छुटै्ट ब्रनिायक य उऩचारयम ब्रफब्रधहरु अऩनाउने िा एकीकृत कीया 
ब्मफस्थाऩन प्रबािकायी हनु्छ।    

शच.नॊ.२.१२३. खप्रा खऩटेको ऺब्रत 

शच.नॊ.२.१२४. अनाजको 
ऩतुरी  
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२.५२.१. ब्रनिायक ब्रफब्रधहरु :  
 भकै बाच्दा ऩरयऩक्िताको अिस्थाभा फीउको टुप्ऩोभा कारो तह 

देशखए ऩब्रछ य २५% शचस्मान बए ऩब्रछ भात्र बाॉच्ने। 

 फीउ बण्डायण गने स्थान सखु्खा, कभ आरता, सपा कीया, चया, 
भसुा आर्द नराग्ने हनु ुऩदणछ। 

 नमाॉ फीउको बण्डायण गनुण अशघ ऩयुानो बण्डायण स्थान य अन्म 
साभग्री छन बन े ऩवहरे ऩयुानो फीउ हटाउन,े सयसपाई गने, चके 
पुटेको छ बने ब्ररऩऩोत गने य अशन्तभभा वकटनाशक ब्रफिादी छने। 

  फीउराई थन्क्माउन ुऩूफण याम्रो सॊग घाभभा सकुाएय िा अन्म ब्रफब्रध 
फाट फीउभा बएको शचस्मान सकेसम्भ १२% िा ८-१०% बन्दा 
कभ गयाउन सकेभा कीया य धुॊसी राग्दैनन।् 

 तातोभा सकेुको फीउराई छामाॉभा शचसो फनाएय भात्र बण्डायण गनुण 
ऩदणछ। 

 याम्रो सॊग सकुाएको फीउ हािा फन्दी गोदाभ, कोठा, बकायी, थैरा य 
अन्म बाडाभा बण्डायण गनुण ऩदणछ। आजकर भेटर ब्रफन, सऩुय ग्रने 
ब्माग, वऩक्स ब्माग, कोकुन आर्द बण्डायणका साभग्रीभा फीउ 
याख्नारे कीया य ढुशी फाट जोगाउन सवकन्छ। 

 बण्डायण साभाग्री जब्रभनको सतह 
फाट करयफ एक वपट उचाईको 
पल्माक िा काठ भाब्रथ याख्नारे 
फीउराई  शचसो, ओश य भसुा 
फाट सयुशऺत याख्न सवकन्छ।   

२.५२.२. उऩचायीम ऩद्दती : 
(क) जब्रडफटुीको प्रमोग गयेय: 

 फोझो आधा भाना + ब्रतते ऩाती एक भाना + वटम्फयु १ भाना 
ब्रभसाई याम्रो सॊग सकुाई धरुो फनाउने य भकैको फीउभा 
ब्रभसाउनारे कीया फाट जोगाउन सवकन्छ।  

शच.नॊ. २.१२५. भेटर ब्रफन 
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 फोझोको धरुो २०-२५ ग्राभ प्रब्रत वक.ग्रा. फीउभा ब्रभसाई याख्नारे 
घनु कीया फाट जोगाउन सवकन्छ।  

 ब्रनभको धरुो १ बाग, १०० बाग फीउभा ब्रभसाएय याख्दा 
बण्डायणभा राग्ने ऩतुरी फाट जोगाउन सवकन्छ।  

 प्रब्रत १०० वक.ग्रा. फीउभा ५ वक.ग्रा. खयानी ब्रभसाएय याख्नारे ९ 
भवहना सम्भ फीउराई घनुफाट जोगाउन सवकन्छ।  

 वटम्फयुको ३ ग्रा. धरुो प्रब्रत वकरो ग्राभ फीउभा ब्रभसाएय याख्नारे 
कीयाहरुफाट जोगाउन सवकन्छ। 

 झसेुब्रतरको तेर १-२ ब्रभ.री. प्रब्रत वक.ग्रा. फीउभा ब्रभसाई बण्डायण 
गनाणरे घनु य ऩतुरीफाट फीउ जोगाउन सवकन्छ।  

 

   (ख) यासामब्रनक ब्रफिादीको प्रमोग गयेय :  
 भाराब्रथमन धरुो २ ग्राभ प्रब्रत वक.ग्रा. का दयरे फीउ उऩचाय गरय 

बण्डायण गनाणरे कीया फाट हनुे ऺब्रत योकथाभ हनु्छ। 

 त्मसैगरय याम्रो सॊग हािा फन्द गनण सवकने ठाउभा सेल्पसको १ 
चक्की प्रब्रत भे. ट. य हािा फन्द गनण नसवकने ठाउॉभा २-४ चक्की 
प्रब्रत भे.ट. ऩातरो कऩडाभा फेयेय बण्डायण गयेको बाॉडोको फीउको 
सतह फाट ६-१२ ईन्च तर याख्न ेय ऩब्रछ फचेको धरुो फ्माॉक्ने। 

भसुा : भसुाहरु ऩब्रन बन्डायणका ठुरो शत्र ुहनु। वमनीहरुरे फीउ खाएय भात्र 
नबई खाएको बन्दा १० गणुा फढी टुक्रा ऩायेय, पोहोय गयेय नोक्सान 
गदणछन।् 

ब्मफस्थाऩन :  
 बण्डायण गने स्थानराइ सपा याख्न े
य बकायी, ब्रसडब्रफन आर्द जब्रभनको 
सतह फाट १ ब्रभटय भाब्रथ याख्न।े 

 बण्डायण गने साभाग्रीहरु सके 
सम्भ भसुारे छेकन/प्िार ऩानण 
नसक्ने जस्तै: भेटर ब्रफन, कोकुन, शच.नॊ. २.१२६. भसुाको खोय 
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ब्रसभेन्टको बकायी आर्द प्रमोग गने। 

 ऩासो (खोय), टाॉब्रसने ऩदाथण (ड्रागायैट, अिायैट, नौयैट आर्द) को प्रमोग 
गने। 

 प्राकृब्रतक शत्र ु(ब्रफयारो) को प्रमोग गने। 

भाब्रथ उल्रेशखत तरयकाहरु फाट भसुाको योकथाभ गनण नसकेभा यासामब्रनक 
वििादीको प्रमोग फाट गने।मसको राब्रग शजॊक पस्पाईड िा िायपेरयन 
प्रमोग गनण सवकन्छ।ब्रफिमिु चाया तमाय गदाण १ बाग शजॊक पस्पाईड 
(ब्रफि) भा १९ बाग वऩठो, शचनी घ्म ु आर्दभा ब्रभसाई प्रमोग गरयन्छ।विि 
प्रमोग गनुण बन्दा ऩवहरे ब्रफि नबएको चाया प्रमोग गरय भसुाराई ऩल्काउन ु
ऩदणछ।ब्रफि प्रमोग गरय भयेको भसुाराई मत्रतत्र नफ्माकी जब्रभन भबु्रन गाकन ु
ऩदणछ। 
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२.५३. भकैफारीभा खाद्य तत्िहरुको कभीका रऺणहरु 

२.५३.१.नाईिोजन तत्ि कभीका भखु्म रऺणहरु :  

शरुुभा तरका ऩयुाना ऩातहरु ऩहेंरा हनु्छन य ऩब्रछ भाब्रथका ऩातहरु ऩहेंब्ररन 
थाल्दछन।् ऩातको टुप्ऩोफाट V 
आकायभा भूरनशाफाट ऩात 
सकु्दै पेद ब्रतय आउॊछ तय 
ऩातको दिैु वकनाया हरयमो 
यहन्छ (शच.नॊ.२.१२७)।  
भाटोको वऩ.एच. घटी मा फढी 
बएभा मो सभस्मा देखा ऩदणछ।  

२.५३.२. पस्पोयस तत्ि कभीका भखु्म रऺणहरु : 
ब्रफरुिाको सन्तान उत्ऩादनको 
अिस्थाभा ऩगु्न ु बन्दा ऩवहरे 
ऩातको भूर नशाको आसऩास 
(हरयमो) फाहेक दिैु वकनायभा 
फैजनी प्माजी यॊग देखा ऩदणछ य 
धेयै कब्रभ बएभा ऩयैु ऩात फैजनी 
यॊगको देशखन्छ।खास गरय अशम्रम 
भाटोभा मो तत्ि प्राप्म रुऩभा नहनुे 
बएकोरे मसको कभीका रऺणहरु 
देशखन्छन ्(शच.नॊ.२.१२८)।     

शच.नॊ.२.१२७ नाइिोजन तत्ि कभीको रऺणहरु 

 

शच.नॊ. २.१२८ पस्पोयस तत्ि कभीको 
रऺणहरु 
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२.५३.३. ऩोटास तत्ि कभीका भखु्म रऺणहरु : 
ऩातको भखु्म नशाको आसऩासको 
बाग हरयमो यहन्छ य दिैु वकनाया 
टुप्ऩो ब्रतय फाट सकु्दै पेद ब्रतय 
फढेको देशखन्छ य योग फढ्दै जाॉदा 
ऩयैु ऩात सकु्र्दछ (शच.नॊ. 
२.१२९)।भकैको घोंगाको गोराई 
कभ, टुप्ऩो ब्रतय दाना कभ राग्ने 
य रागे ऩब्रन ऩषु्ट नहनुे 
हनु्छन।प्रामजसो अम्रीम य फरौटे 
भाटोभा ऩोटाश सशजरै चवुहएय 
जान्छ।सखु्खा, अब्रधक ििाण य अब्रधक ब्रसॊचाई बएभा ऩब्रन मो सभस्मा देखा 
ऩदणछ।     

 

२.५३.४. फोयोंन तत्ि कभीका रऺणहरु : 

नमाॉ कब्रररो ऩातहरुको नशाको ब्रफच बागभा 
ऩहेंरो सेतो धब्फाहरुको ब्रफकास बै ब्रत 
धब्फाहरु एक-आऩसभा जोब्रडएय धसाण (Streak) 
फन्दछ य ऩातको सतहभा अब्रनमब्रभत, खशुम्च 
ऩयेको, टुप्ऩो ब्रतयको बाग घबु्रम्रएको हनु्छ 
(शच.नॊ. २.१३०)।दईु गाॉठा ब्रफचको बाग 
छोटो हनु्छ।अब्रनमब्रभत रुऩरे दाना कभ 
राग्ने, घोंगको टुप्ऩो केवह घभेुको य दाना 
राग्दैन।भाटोको ऩी.एच. फढी बएको, फरौटे, 
प्राॊगारयक ऩदाथण कभ, नाईिोजन य क्माशल्समभ फढी बएको भाटोभा मो 
सभस्मा देखा ऩदणछ। 

 

 
 
 

शच.नॊ. २.१२९ ऩोटाश तत्ि कभीको 
रऺणहरु 

 

शच.नॊ.२.१३० फोयोन तत्ि 
कभीको रऺणहरु 
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२.५३.५. शजॊक तत्ि कभीका रऺणहरु : 
 साधायणतमा ऩयुाना ऩातहरुको पेदब्रतय कान (शशथ) फाट ऩहेंरो हनु ् शरुु 
हनु्छ। ऩातको दिैु वकनाया, टुप्ऩो य भखु्म नशा (Midrib) नशजकको बाग 
हरयमो नै यहन्छ।दईु 
गाॉठा ब्रफचको बाग छोटो 
हनु्छ य फोट ठीन्गयुीएको 
होंचो हनु्छ।बखणय 
ब्रनस्केका नमाॉ ऩातहरु 
करयफ करयफ सेता 
(White bud) हनु्छन ्
(शच.नॊ.  २.१३१)। 
प्राॊगारयक ऩदाथण कभ य 
धेयै ऩी. एच. बएको भाटोभा शजॊक तत्िको कब्रभका रऺण देखा ऩदणछन।   

२.५३.६. म्माग्नबे्रसमभ तत्िको कभीका रऺणहरु : 
भकैको ऩातभा हल्का यातो 
प्माजी यॊगका धसाणहरु प्रष्ट 
देशखन्छन।्राभो सभम सम्भ 
शचसो भौसभ, फढी 
शचस्मानको साथै धेयै ऩी.एच. 
बएको अशम्रम य फरौटे 
भाटो, याम्रो सॊग नकुवहएको 
प्राॊगारयक ऩदाथण बएको 
भाटोभा मो सभस्मा 
देखाऩदणछ (शच.नॊ.२.१३२)।  
 

 

शच.नॊ.२.१३१. शजॊक तत्ि कभीको रऺणहरु 

 

शच.नॊ. २.१३२. म्माग्नेब्रसमभ तत्ि कभीको 
रऺणहरु 
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२.५३.७. क्माशल्समभ तत्िको कभीका रऺणहरु :  

कब्रररा ऩातहरु फटारयने य ऩातको टुप्ऩोहरु 
एक आऩसभा जोब्रडएय बमाांग जस्तो 
देशखन्छ।मसको अरिा ऩात हल्का ऩहेरो िा 
ऩातभा सेतो थोप्राहरु य धसाण देशखन्छन ्
(शच.नॊ. २.१३३)। 

२.५३.८. सल्पय तत्िको कभीका रऺणहरु:  

मसको कब्रभ बएभा फोट होचो र्ठॊ गरुयएको य 
ठाडो हनु्छ । मो सभस्मा अशम्रम भाटो य 
हल्का फरौटे, प्राॊगारयक ऩदाथण कभ बएको 
ऩानी जम्ने, हािाको सॊचायभा कब्रभ बएको 
भाटोभा मो सभस्मा देखा ऩदणछ (शच.नॊ. 
२.१३४)। 

२.५३.९.पराभ तत्िको कभीका रऺणहरु:  

बखणय ब्रनस्केका ऩातहरुको नशाको फीच बाग 
ऩहेंरो य हल्का सेतो देशखन्छ।धेयै कब्रभ 
बएभा ऩातहरुभा हल्का सेतो यॊग जस्तो 
देशखन्छ।भाटोभा धेयै ऩी.एच. बएभा मो 
तत्िको कब्रभ हनु्छ (शच.नॊ. २.१३५)।   

 
२.५३.१०. भोब्ररब्डेनभ तत्िको कभीका रऺण: 

ऩयुाना ऩातहरुको वकनाया य टुप्ऩो य नशाको 
फीच बागभा सकु्ने हनु्छ।धेयै कभ ऩीएच 
बएको भाटोभा मो सभस्मा देखा ऩदणछ (शच.नॊ. 
२.१३६)।    

शच.नॊ. २.१३५ पराभ तत्ि 
कभीको रऺणहरु' 

 

शच.नॊ.२.१३६ भोब्ररब्ड़ेनभ 
कभीको रऺणहरु 

 

शच.नॊ.२.१३३. क्माशल्समभ तत्ि 
कभीको रऺणहरु' 

 

शच.नॊ. २.१३४. सल्पय तत्ि 
कभीको रऺणहरु 
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